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SMALL TALK ist die Jahreszeitschrift des Vereins: BKMF-Austria
Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien

Der Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien - kurz: BKMF-Osterreich - international:
BKMF-Austria wurde 1997 als 6sterreichweit tatiger Verein mit Sitz in St. Marien/O0 gegriindet. Unsere
Selbsthilfeorganisation setzt sich zum Ziel, allen Menschen mit Wachstumsstérungen, insbesondere Eltern
kleinwlichsiger Kinder und kleinwtiichsigen Erwachsenen, Erfahrungsaustausch, Hilfestellung und vieles
mehr anzubieten.

Eine gute Zusammenarbeit und Vernetzung mit Fachleuten auf dem Gebiet der Medizin, Psychologie,
Padagogik, Therapie u.a. wichtiger Institutionen ist uns ebenso ein groBes Anliegen. Das Info-Heft SMALL
TALK ist dabei ein wichtiger Kommunikationspartner, der dazu sachliche, informative und ausgewogene
Beitrage in diesem Zusammenhang verdffentlicht. Die Berichterstattung ist frei, unabhangig sowie partei-
politisch und konfessionell neutral.

Freie Mitarbeiter: Alle, die mit Berichten, Neuigkeiten und Informationen etc. zum Gelingen dieses Info-
Heftes beitragen mochten, sind dazu herzlich eingeladen!

Die Redaktion ersucht jede(n) Leser(in) an der Gestaltung dieses Info-Heftes aktiv mitzuwirken. Fir alle, die
dies bereits getan haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschén gesagt! Namentlich gezeichnete
Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Inserate: Fur Inhalt und Layout ist unsere
Layoutgestalterin verantwortlich.

Anfragen und Wiinsche bitte an:

Redaktionsanschrift:

BKMF-Austria — Bundesverband kleinwichsige Menschen und ihre Familien
SMALL TALK

WeingartshofstraBe 37-39

A-4020 Linz

E-Mail: office@bkmf.at

www.bkmf.at - www.kleinwuchs.at - kleinwuchssport-oesterreich.com

Druck:
Gutenberg-Werbering Ges.m.b.H.
Anastasius-Griin-StraBe 6, 4020 Linz

Gutenberg-Werbering GmbH
Anastasius-Griin-Strafe 6, 4020 Linz
office@qutenberg.at | +43 732 69 62 0




VIELEN DANK FUR DAS
TOLLE JAHR 2023!
WIR FREUEN UNS AUF 2024!



2023

...war ne Menge los

VORWORI
dnserer OBFRAU

Das erste Jahr als Obfrau des BKMF-AUSTRIA neigt sich dem Ende. Wenn ich das Ver-
einsjahr 2023 reflektiere, bin ich verwundert und stolz zugleich. Verwundert, weil doch
so viele neue Herausforderungen und Wege vor uns lagen an die es sich heranzutrauen galt.

POI NT Aber nun schreibe ich ein Jahr spater diese Zeilen und kdnnte stolzer nicht sein!
In diesem Jahr sind wir im gesamten Team und dartber hinaus so zusammengewachsen und

OF VI EW jeder, wirklich jeder kann auf den anderen zahlen.

"“GEMEINSAM SCHAFFEN WIRDAS!"

Ein Satz, den wir unsimmer wieder sagten, um uns aufzubauen, der sogar Titel unserer Whats-
App-Gruppe ist. Ein Satz, den auch ich mir immer wieder in Gedanken vor dem Jahrestreffen
2023 vorsagte. (Der Aufregung wegen)
13 Ein Satz der Verbindet und der Menschen aus ganz Osterreich einmal im Jahr zusammenkom-
men lasst, um sich GEMEINSAM wiederzusehen, auszutauschen, zu helfen, zu beraten und
einfach dieses Geflhl der Gemeinschaft zu erleben.
Ich bin dankbar fur dieses "Feeling” beim Jahrestreffen, dankbar es aufgesaugt zu haben, um
es das ganze Jahr Uber spuren zu dirfen. Von den Kindern die lachend durch die Flure rennen,
der Jugend, die sich gegenseitig die coolsten FuBball Tricks zeigen, von den Eltern, die sich
entspannt bei einem Kaffee Uber die verschiedensten Themen unterhielten oder einfach alle
die bei unserem Bunten Abend es so richtig haben krachen lassen - Legendar!!!
Es zeigt das es sich zu kampfen lohnt, dass es diesen Verein braucht. Gemeinsam Ideen zu
sammeln, sei es von uns im Vorstand oder von engagierten Mitgliedern, diese Ideen zu visu-
alisieren und dann umsetzen zu dirfen, um zu sehen, wie der Verein wachst und sich weiter-

Erfahrungsbericht Martin
Erfahrungsbericht Michael 62

entwickelt ist ein unbeschreibliches Geflhl. Wir machen weiter, wir verandern die Welt!

Einzeln sind wirnur Menschen mit einer packenden Geschichte, aber GEMEINSAM sind wir der
BUNDESVERBAND KLEINWUCHIGE MENSCHEN UND IHRE FAMILIEN und darauf kann
jeder Stolz sein! Mit diesem euphorischen Geflhl beende ich mein Vorwort und freue mich
bereits jetzt schon auf das 27. BKMF-Jahrestreffen im Hotel Lohninger Schober in Sankt Ge-
orgen im Attergau, auf das es wieder legendar wird.

Kathrin Block
/ é b Gefordert aus den Mitteln
— der Sozialversicherung

A.d.R.: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.
Sémtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter.
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BKMF Osterreich Treffen

30.05. - 02.06. 2024 Hotel Lohninger-Schober

Hipping, Salzkammergut

Ihr 3 Sterne Superior Hotel im schénen Attergau

Mit der neuen Klassifizierung als ,3 Sterne Superior Ho-
tel”, erfillen wir die perfekten Konditionen, flr einen un-
beschwerten Aufenthalt. Die zentrale Lage bietet Ihnen
verschiedenste Moglichkeiten fur Ausflige in das gesamte
Salzkammergut und ermoglicht einen entspannten Winter-
urlaub oder Sommerurlaub das ganze Jahr Uber. Traumhafte
Landschaften, saftig grine Alpentaler und unzahlige Berg-
seen machen den Urlaub zum unvergesslichen Erlebnis.
Das Salzkammergut ist ein Paradies fur Naturliebhaber. Ob
Wandern, Biken, Golfen, Klettern, die Urlaubsregion rund um
unser Hotel, halt viele interessante Aktivitaten bereit.

Amimlnt

Anmeldeschluss: .
01 April 2024 BKMF Pl'else (mit Ubernachtung, Verpflegung, Auswahimens plus Ortstaxe in EURO
3 Tage/Nachte-Vollpensionim Hotel Lohninger-Schober Mitglieder Nichtmitglieder
Eine einmalige, ruhige Lage mit zahireichen Attraktionen in unmittelbarer Nihe Erwachsene in der Suite (mind. 2 Personen) 295, 350,-
GroBzligige Familienzimmer mit ausreichend Platz und Stauraum fir bis zu 6 Personen Erwachsene im Doppelzimmer Deluxe 2757 325~
Hauseigene Kegelbahn mit Bar fiir den SpaR am Abend (FR+SA ab 19 Uhr) Jugendliche 14 - 17,99 Jahre 155,- 230,-
GroBes Fitnessangebot mit professionellen Geraten (kein Zutritt unter 16 Jahren) Kinder 7 - 13,99 Jahre frei 205,-
Innen- und Aussenpool, Sauna und Kosmetik — hier ist fir jeden genau das Richtige dabeil Kinder 0 - 6,99 Jahre frei 50,-
Spielzimmer &Kinderspielplatz im Garten
Billard & Tischt . Anmerkung: Die ermaBigten Mitgliederpreise sind vom BKMF-Austria gesponsert!
illar ischtennis

HINWEIS: Fir Tagesgaste betragt die Tagesgebihr 15 EUR, furr Kinder 7 EUR pro Tag (ohne Verpflegung). Diese ist auch im Voraus zu bezahlen.
Das Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 09.
Hotel Lohninger-Schober | Hipping 1] 4880 St. Georgen im Attergau | Tel.:0043 7667 8343 | office@lohninger-schober.at | www.lohninger-schober.at
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PROGRAMMVORSCHAU

DO, 30. Mai 2024

Anreise

11.30 Uhr

12.00 - 14.00 Uhr

14.30 Uhr

ab 15.00 Uhr

16.00

18.00 - 19.00 Uhr

Ankunft; Zeit zum Kennenlernen

Mittagessen (Alle Teilnehmerlnnen, die schon zu Mittag eintreffen, haben die Méglichkeit, ein Mittagessen zu
konsumieren - bitte auf der Anmeldung ankreuzen —im Preis inbegriffen!)

BegriiBung zum 27. BKMF Jahrestreffen
Check-In

Der BKMF Klassiker - Der Runde Tisch
Frau Koppler und Hr. Ing. Bauer laden wieder zu einem spannenden Gesprachsaustausch ein

Abendessen

FR, 31. Mai 2024

07.30 - 09.00 Uhr

09.15- 09.30 Uhr

09.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 14.00 Uhr

14.30 - 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 -19.00 Uhr

19.00 - 22.00 Uhr

Friihstilick
Tagesplan, Programmbesprechung & jahrlicher Fototermin

Was binich?
Martin Bauer geht mit verschiedenen Teilnehmern auf die Reise hinter dem Menschen- Was bin Ich?
Inspiriert Jung und Alt und macht Mut auf neue Abendteuer

Mittagessen
g pt\,ersamm‘ung

u
zur27. Jahresha 17.00 Uhr

Einladungd Mai 2024,

Allgemeine Informationsveranstaltung o ponner stag 31.

mit Dr. Marco Stadler von BioMarin

Jahreshauptversammiung 2024
Wir laden alle Teilnehmer zur jéhrlich stattfindenden Jahreshauptversammlung ein

Abendessen
BUNTER ABEND

Im groBen Saal lassen wir es wieder richtig krachen- DJ: “DE ZWOA" machen mit den Teilnehmern
wieder das Parkett unsicher

SA, 01. Juni 2024

07.30-09.00 Uhr

09.15 - 09.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr

12.00 - 14.00 Uhr

14.30 - 15.30 Uhr

15.30-18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 22.00 Uhr

Friihstlick
Tagesplan & Programmbesprechung

Martina Mairegger aus dem Arbeitskreis: "Eltern kleinwichsiger Kinder” I&dt alle Eltern kleinwtchsiger
Kinder im Alter von 0-7 Jahren zur Frihférderecke ein. Die Frihférderecke bieter Raum flr Information,
Fragen rund um die kindliche Entwicklung und den Alltag und einen Erfahrungsausstausch zum Thema
Kleinwuchs.

Im Anschluss kénnen Eltern flr detaillierte Fragen gerne auch Einzelberatungen bei Frau Mairegger in
Anspruch nehmen.

moos.bike

Peter Moser stellt die entwickelten Fahrrader fir Kleinwlchsige vor, die nach dem Mittagessen zur
Testfahrt genutzt werden kdnnen

Mittagessen inkl. Tombola Verlosung

Andreas Péschek referiert (ber den Arbeitskreis Barrierefreiheit & Mobilitat

Zeit einmal durchzuatmen und die bisherigen Eindriicke auf sich wirken zu lassen. Die freie Zeit kann
gerne flr Ausfllige oder zum Erfahrungsaustausch genutzt werden

Abendessen
BKMF Kegelturnier

Unser jéhrlich stattfindendes BKMF-Kegeltunier unter der Leitung und Planung von Thomas Wimmer
|&dt zum gemutlichen Beisammen sein ein und I&sst sicher kein Auge trocken

S0, 02. Juni2024

07.30 - 09.00 Uhr

09.00-10.00 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

Friihstiick
Check-Out

Offizielle Verabschiedung

Nachdem alle Teilnehmer des 27. BKMF-Jahrestreffen ausgecheckt haben, finden wir uns nochmals
alle im groBen Saal ein und lassen die letzten Tage Review passieren, um den Abschied nicht allzu
traurig zu gestalten wird Thomas Wimmer noch die Siegerehrung des Kegeltuniers verkiinden

Wichtige Infos zum Check-in und Check-out: Der Check In am Donnerstag, den 30.05.2024 kann aus administrativen Griinden
seitens des Hotels erst ab 15:00 Uhr starten. Ebenso muss am Sonntag, den 02.06.2024 bis 10:00 Uhr ausgecheckt sein.

HINWEIS: Wahrend den Seminaren & Vortragen findet parallel jeweils die Kinder-& Jugendbetreuung statt.

Alle die sich zum Jahrestreffen anmelden méchten, wiirden uns helfen, wenn sie dies online auf unserer Homepage mit dem Formu-
lar machen. So kénnen wir die Anmeldedaten leichter verarbeiten und ihr spart euch das Porto. Anmeldungen per Telefon kénnen wir
nicht annehmen.

Fiir alle Seminarteilnehmerinnen werden Freigetrianke bereitgestellt!
Vielen Dank. Euer BKMF-Team




BAUMGARTNER 7. FAHRZEUGBAU
&

in Wiener Neudorf

Lebensqualitat
durch Mobilitat

Von der Einstiegs- und Lenkhilfe, der Standheizung,

der Pedalverldngerung, dem Linksgas-Umbau sowie

dem Rollstuhllift bis zum Personentransporter - wir bieten
lhnen Kompetenz im Fahrzeugbau fiir viele individuelle
Umbauvarianten.

lhre Ansprechpartner - mit Herz dabei!
Ing. Markus Baumgartner & Alexander Fischer

Baumgartner GmbH, 1Z NO Sud, 2351 Wr. Neudorf
+43 2236 62 331

office@baumgartner-fahrzeuge.at
www.baumgartner-fahrzeuge.at

ANMELDEFORMULAR

zum 27. BKMF Osterrreich Treffen vom 30.Mai bis 02. Juni 2024
im Hotel Lohninger-Schober

Ich/Wir nehme/n mit folgenden Personen an der 0.a. Veranstaltung verlésslich teil:

Name, Vorname Geburtsdatum (oei kindern/Jugendiichen) Kleinwuchsform (faiis bekannt)

Vorraussichtliche Anreise: am umca.___ Uhr
Vorraussichtliche Abreise: am um ca. Uhr
Ich/ Wir komme/n mit [T] Pkw [7] Bahn [] sonstiges:

Ich/ Wir nehme/n am Mittagessen am Donnerstag im Hotel teil E]
Unterbringung: ["] Hotel Lohninger Schober [7] Keine Ubernachtung (nur Tagesgast)*
Zimmerwunsch: [7] Einzelzimmer [] zweibettzimmer [T] Zweibettzimmer mit Zusatzbett

["] Doppelzimmer fir Kinder [] Gitterbett fir Kleinkind erwiinscht
[T] sonstiges:

[”] Unterstiitzung durch eine bereitgestellte Assistenzhilfe erwiinscht? (falls ja, bitte ankreuzen)

Absender:
Vorname, Nachname:

StraBe Nr. / Stiege / Stock:

PLZ, Ort: Telefon- Handy-Nummer:

Ort, Datum: Unterschrift:

Anmeldeschluss ist bereits der 01. April 2024! Sofern keine unerwartete Absage erforderlich ist, erklére ich mich damit einver-
standen, den anfallenden Aufenthaltsbetrag zur Ganze bis spatestens 10. Mai 2024 (Einzahlungsfrist) auf das Vereinskonto des
BKMF-Osterreich, bei der BAWAG - IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222 -BIC: BAWAATWW zu (iberweisen! Bitte Mitgliedsbeitrag
fiir 2024 nicht vergessen!

Einverstandniserklarung: Ich erklare mich damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich bzw. meine Familienmitglieder zu sehen
sind, in der Jahreszeitschrift ,SMALL TALK" bzw. auf unserer Homepage: ,www.bkmf.at" veréffentlicht werden, die im Rahmen ei-
nes,BKMF-Osterreich-Treff enstanden sind. * Tagesgebiihr (ohne Verpfegung!): pro Erwachsene/r: € 15,00 - pro Kind: € 7,00



ANMELDE-
INFORMATIONEN

TOMBOLAPREISE: Wir bitten alle aktiven BKMF-Mitglieder um Unterstitzung bei der Sammlung bzw. Bereit-
stellung von Tombolapreisen — Besten Dank im Voraus!

Preise und Reservierung: (Anmeldeschluss: 01. April 2024!)

Achtung: Es gelten nur jene Teilnehmerlinnen als angemeldet, die den gesamten Teilnahmebetrag bis spatestens
10. Mai 2024 (= Einzahlungsfrist!) einbezahlt haben!

Bitte Betrag It. untenstehender Tabelle selbst berechnen!) und auf das Konto des BKMF-Austria bei der BAWAG -
IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW einbezahlen. Achtung: Abrechnungen mit dem Kassier
sind wéhrend der Veranstaltung nicht erwinscht!

Spezielle Forderungen fur das Jahrestreffen fur Betroffene und Familien kdnnen im BKMF-Sekretariat beantragt
werden.

ACHTUNG! Nur Vollbuchung (mit 3 Nachtigungen) moglich! Teilnahmegebihr fir Tagesgaste:

Aus organisatorischen Griinden und seitens des Hotels kann keine Teilbuchung (mit 1 oder 2 N&chtigungen),
sondern nur noch Vollbuchungen (Teilnahme mit 3 Nachtigungen) angenommen werden!

Flr Tagesgaste (ohne N&chtigung und Verpflegung) ist eine Tagesseminargebihr von € 15,00 pro Person bzw.
€ 7,00 pro Kind an den Verein BKMF-Austria zu entrichten.Wir bitten hierfr um Versténdnis.

Flr nahere Ausklnfte steht das BKMF- Sekretariat gerne unter der Tel. 07227/20600 zur Verfligung.

L3
BKMF Prelse (mit Ubernachtung, Verpflegung, Auswahlmenus plus Ortstaxe in EURO

3 Tage/Nachte-Vollpension im Hotel Lohninger-Schober Mitglieder Nichtmitglieder
Erwachsene in der Suite (mind. 2 Personen) 295,- 350,-
Erwachsene im Doppelzimmer Deluxe 275,- 325,-
Jugendliche 14 - 17,99 Jahre 155,- 230,-

Kinder 7 - 13,99 Jahre frei 205,-

Kinder O - 6,99 Jahre frei 50,-

Anmerkung: Die ermaBigten Mitgliederpreise sind vom BKMF-Austria gesponsert!
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Entwirfe & Moodboards des neuen
Magazins

Worte zum neuen Magazinnamen
von Obfrau Kathrin Block

Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung

EFAMILIEN,

ER BKMF
AUSTRIA!

“SMALLTALK"

Was auf den ersten Blick an ein kleines Gesprach zwischen Freunden scheint,
steht fur den Bkmf-AUSTRIA fir so viel mehr...

Gespréche Uber Kleinwuchs, Erfahrungsaustausch und den Begriff Klein-
wuchs publiker zu machen, um mit den alltédglichen Barrieren aufzuraumen
sind eine von vielen Grinden, warum sich der Bkmf-AUSTRIA flr einen Na-
menswechsel des Vereins Magazins entschieden hat. Wir wollen gesehen
werden, wir wollen mit der Zeit gehen und durch modernes Design und Inno-
vativitat erreichen, dass schon bald das Wort Kleinwuchs in Osterreich genau-
so bekannt wie der Slogan "SMALLTALK" ist. Der Bundesverband kleinwtich-
sige Menschen und Ihre Familien will nicht nur Augenmerk auf die bisherigen
erreichten Ziele legen, sondern seinen Horizont stetig erweitern, sich weiter-
bilden und entwickeln, um fir unsere Mitglieder das Allerbeste Potential zu
entfalten. Kurz gesagt:

Wir wollen mehr!

Mehr iiber Kleinwuchs reden...

Mehr Aufklarungsarbeitleisten...
MehrBewegen...

Mehr Projekte...

Mebhr fiir unsere Mitglieder schaffen...

Mehr Zukunft fiir unsere Kinder &Jugendlichen...
Mebhr fiir Familienangehdorige.

Einfach Mehr!

Dennoch ist eure Meinung wichtig und wir wollen euch um euer Feedback
bitten. Unter: https:/bkmf.at/Umfrage// kdnnt ihr ganz anonym eure Meinung
mitteilen und sogar dabei etwas gewinnen!

Denn unter allen Teilnehmern verlosen wir 3x S0EUR Wunschgutscheine, also
mitmachen lohnt sich!

Teilnahmeschluss ist am 01.04.2024, der Gewinner wird per Mail kontaktiert.

Viel Glick
EUER BKMF-TEAM

n



dnsere

REFERENTEN - tellen sich vor

ING. MARTIN BAUER

1971in Graz geboren

absolvierte 1996 die berufsbegleitende HTL fur Wirtschaftsingenieurwesen am TGM in Wien & seit 1992

im Bundesamt fir Eich- & Vermessungswesen (BEV) als Beamter tatig.

Von 1992 bis 1996 Fertigungstechniker in der Eichmittel-Werkstatte des BEV, von 1996 bis 2023 Referent
fur ionisierende Strahlungsmesstechnik & Laborleiter im Fachbereich Akustik & Vibration. Seit August

2023 Leiter das Eichamt Krems an der Donau.
verheiratet mit Alice Bauer und 2 Tochter, Agnes und Sophie

Insbesondere in unserem Vereinsvorstand ist er aufgrund seines analytischen Denkens & seinen aus-
gepragten Sinn fur Substanz & Seriositat sehr wichtig. Er ist keinem Eindimensionalen Erfolgsdenken
verhaftet, sondern fragt nach, was ist fir die Gemeinschaft BKMF wichtig & sinnvoll. Martin besitzt die

Gabe, anderen zu zeigen, wie sie ihr eigenes Potenzial entdecken & freisetzen kdénnen.

PETRA KOPPLER

1972 geboren

verheiratet, ein Sohn (18 J.)
Silver-Russell-Syndrom

Ausbildungen: Sonderschullehrerin,

DOMINIKHELPFERER
ARBEITSKREIS BEWEGUNG &
SPORT

1991 geboren

WARUM EIN EHRENAMT
CLUCKLICHMACHT?>

Warum helfen mir selbst auch sehr gut tut!

Es gibt viele Grinde, warum sich Menschen entscheiden,
ehrenamtlich tatig zu sein. Doch meistens bedeutet es
flr seine Leistung kein Geld zu bekommen, oftmals nicht
einmal ein ,Danke”. Dennoch bekommt man viele andere,
wertvolle Dinge zuruck:

Durch meine ehrenamtlichen Tatigkeiten habe ich viele
neue Fahigkeiten erworben. Ich staunte oft, mich in ganz
neuen Situationen zu sehen. Und man kann viel praktische
Erfahrungen sammeln. Als sehr wissens-, lernbegieriger
und offener Mensch, schéatze ich es, mich im Ehrenamt
weiterentwickeln zu kénnen.

Ich kann Dinge bewegen, das Leben mitgestalten und et-
was Sinnvolles tun. Ich kann die Welt etwas besser ma-
chen. Und ich muss soziale Verantwortung dbernehmen.
Menschen kennenlernen, neue Kontakte finden und sich
mit Anderen austauschen. Mit Menschen unterschiedli-

cher Herkunft, unterschiedlichen Alters, unterschiedlicher
Religion und Gesinnung zu diskutieren und sich gemein-
sam fUr eine gute Sache einsetzten. Im Ehrehrenamt habe
ich auch viele Freunde furs Leben gefunden.

Als Techniker habe ich die groBe Chance auch man an-
dere Tatigkeitsfelder zu testen. Meine Kompetenzen und
Erfahrungen als Kaufmann oder als Sozialarbeiter zu auf-
zeigen. Und das Ehrenamt lehrt auch Prioritaten zu setzen
und somit das tun, was mir wirklich wichtig ist.

Ehrenamt gibt sehr viel zurtick und fuhit sich gut an. Ge-
meinsam etwas Wichtiges zu bewegen. Man hat SpaB
und es steigert das Selbstwertgeflhl!

MARTINBAUER
Kassier des BKMF-Austria

Wohnhaft in Alkoven
Pseudoachondroplasie

Der BKMF begleitet mich schon sehr
sehrlange. Beim Jahrestreffen werde
ich einer Prasentation zu unserer Teil-
nahme an den World Dwarf Games
2023 halten sowie den Beitrag ,Was/
Wer bin ich?" moderieren.

Sprachheillehrerin, interdisziplinare Frih-
férderin & Familienberaterin
Weiterbildungen: Systemische Beratung
Eigene Erfahrungen mit dem anders Sein
sowie mein Fachwissen aus Padagogik,
Psychologie & Theologie ergeben einen
spannenden Mix. Selbst erlebtes, der Zu-
gang als Mutter & Ehefrau fordern mich
standig & zu reflektieren.

TREPPENLIFTE

VITMAX® HOMELIFTE

Freiheit auf allen Ebenen

ANDREAS POSCHEK

So vielfaltig ausgepragt Kleinwuchs
sein kann so unterschiedlich sind die
Anforderungen in Barrierefreiheit.
Egal ob Alltag, Beruf, Schule oder
Freizeit — der Arbeitskreis vertritt die
Anliegen & Rechte kleinwlchsiger
Menschen. Personliche Assistenz
beseitigt Barrieren im Alltag, Beruf
& in der Schule. Beim Jahrestreffen
2024 berichte & berate ich Eltern,
Jugendliche & Erwachsene rund um
die Themen Barrierefreiheit in der
Mobilitat & Persdnliche Assistenz.

MARTINA MAIREGGER

1990 geboren, verheiratet

Kleinwuchsform: Hypochondroplasie

Beruf: Frihférderung & Familienbegleitung bei
der Lebenshilfe Tirol

Ausbildungen: Diplom-Sozialbetreuerin BA, In-
terdisziplinare Fruhforderin & Familienbegleiterin
Seit 2017 bin ich Mitglied beim BKMF-Austria. Es
freut mich sehr, dass ich in meiner Funktion als
padagogische Beiratin & stellvertretende Leiterin
vom Arbeitskreis Eltern kleinwlchsiger Kinder
mein fachliches Know-how im Verein einbringen
darf. Auch 2024 lade ich wieder alle Eltern zur
Frihférderecke ein.

PETERMOOSER
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DR.MARCO

STADLER GroBte Modellauswahl

Passend fiir alle Treppenformen

Als Gsterreichisches Familienunternehmen mit mehr als 300 Mitarbeiter:innen
planen, fertigen und montieren wir fir Sie Ihre Liftanlage. Wir beraten Siq_gerne
persoénlich vor Ort oder in einem unserer Ausstellungszentren in OO oder
Wien.

N
C 0800 85 85 55 Jetzt anrufen und Gratis-Katalog anfordern.

E-Mail: mail@moos.bike
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WWW.moos.bike

der Firma BioMarin
Pharmaceuticals
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Unser

TEAMstellt sich vor

KATHRIN BLOCK ihrer Familien. Es ist eine groBe Ehre Teil eines so unglaublich

gemeinschaftlichen Vereines zu sein & aktiv an der Gestal-
OBFRAU tung & Weiterentwicklung mitwirken zu dirfen. Doch Haupt
1991 geboren, verheiratet Bestreben ist meine Tochter: Emma, 5 Jahre (Achondropla-
Mutter von zwei Kindern sie). Denn ich will meiner Tochter einen Ort bieten, an dem sie
Ausbildung: Pddagogische Assistenz sich wenden kann, um verstanden zu werden, wenn es sonst

keiner kann. Auch mochte ich allen Eltern, die die Diagnose
Seit nun ca. 5 Jahren bin ich im Verein "Kleinwuchs"” flr ihr Kind erhalten eine Plattform geben, die
tatig. Anfangs im AK Eltern kleinwiichsi- ihnen zumindest viele Sorgen nehmen kann & Aussicht auf

ger Kinder, dann als Schriftfihrerin & mit so viele tolle &inspirierende Menschen bei uns im Verein gibt.
01.01.2023 auch als Obfrau des Bundes-
verbands kleinwlchsige Menschen und kathrin.block@bkmf.at

THOMAS HOANZL

OBMAFRAUSTV.

1972 geboren, verheiratet, 2 Tochter Emails, Newsletter & Facebook.
Den BKMF lernten wir nach der Geburt unserer Tochter Nina 2001 Gerne unterstutze ich Martin bei
durch Ingvild & Michael kennen & waren als Elternbeirate tatig. Als den LDA Veranstaltungen & bin
Hobbybastler habe ich bei Bedarf Alltagshilfen flr Nina gebaut & gerne im Rahmen meiner Méglich-
Tips an Interessierte weitergegeben. Durch meinen beruflichen keiten beim Verein tatig.
Background unterstutze ich die lieb gewonnenen Freunde im

Vorstand bei Bedarf bei IT-Problemen, betreue die Homepage, thomas.hoanzl@bkmf.at

ING.MARTIN BAUER

KASSIER Ehrenamt ist mir wichtig
und bereichert mein Leben!

1971 geboren, verheiratet mit Alice Bauer

Leiter des Eichamt Krems an der Donau martin.bauer@bkmf.at

2 Tochter, Agnes und Sophie finanzen@bkmf.at

INGVILD FISCHER

SEKRETERIAT

1967 geboren Ich freue mich Uber eure Kontaktauf-
Grundungsmitglied & seit 1992 mit Michael Fischer, nahme & werde mich flr eure Fragen &
dem ehemaligen Obmann & Vereinsgrinder, verheiratet. Anliegen sehr gerne annehmen.

Beim BKMF-Austria im BKMF-Sekretariat und Koordina-

tionsstelle geringfligig beschaftigt. ingvild.fischer@bkmf.at

ANDREAS PésCHEK 2010 stieB ich als Erwachsener zum BKMF & lernte meinen

Kleinwuchs aus einer neuen Perspektive kennen. Seitdem
ARBEITS.'.(REIS BARRIEREFREIHEIT & gibt es viele neue Freund:innen ,auf Augenhohe”.
MOBILITAT

Ich vertrete den BKMF beim Behindertenrat als Experte
1978 geboren fur barrierefreie Mobilitdt sowie Persénliche Assistenz in
Achondroplaswg Beruf und Bildung. Dazu halte ich beim Jahrestreffen 2024
wohnhaftin Wien einen Workshop fiir Erwachsene, Jugendliche und Eltern.
Studium der Informatik an der TU &

Hungarologie in Ungarn & Deutschland

andreas.poeschek@bkmf.at

BKMF-SEKRETARIAT Tel. / Fax: 07227 / 20600 A-4502 St. Marien, GriesstraBe 2

Ingvild Fischer E-Mail: office@bkmf.at jeden Dienstag 9 — 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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MARTINA MAIREGGER Beim BKMF bin ich seit 2017. Seit 2022 bin ich

SCHRIFTFUHRERIN & ARBEITSKREIS ELTERN als Padagogischer Beirat & im Arbeitskreis Eltern

KLEINWUCHSIGERKINDER (STV.) kleinwtichsiger Kinder aktiv fur den BKMF tatig. Mit
1990 geboren, verheiratet 01.01.2023 habe ich zusétzlich auch die Funktion
Wohnhaft in Axams in Tirol der Schriftflhrerin Gbernommen. Es freut mich
Hypochondroplasie sehr, dass ich mein fachliches Wissen kombiniert
Ausbildungen: Diplom-Sozialbetreuerin BA, mit meinen personlichen Erfahrungen als selbst von
Interdisziplinare Friihférderin & Familienbegleiterin Kleinwuchs betroffene im Verein einbringen darf.

Tétig bei der Lebenshilfe Tirol

martina.mairegger@bkmf.at

ALICE BAUER

SCHRIFTFUHRERINSTV.

geb. 1977 in Médling ,Wir helfen dort, wo wir als Kleinwiichsige
Assistentin in der Rechtsabteilung der die groBten Erfahrungen haben!”
Bildungsdirektion Wien

verheiratet mit Martin Bauer & 2 Tochter, alice.bauer@bkmf.at

Agnes & Sophie

CLAUDIA HOANZL Ich freue mich meine ganzen Veranstaltungserfahrungen &

ORGANISATION mein Know how einsetzen zu kénnen & Euch bei unserem
Treffen betreuen & fachmannisch unterstitzen zu durfen.
1976 geboren
verheiratet Ich stehe sehr gerne bei Fragen aller Art zur Verfigung.
2 Tochter Ines & Nina
claudia.hoanzl@bkmf.at

DOMINIK HELPFERER Der BKMF begleitet mich schon sehr sehr lange.

ARBEITSKREIS BEWEGUNG & SPORT Viele Jahre war ich Jugendkoordinator. 2019 haben
ich zusammen mit Marietta Wimmer den Arbeitskreis
1991 geboren Kleinwuchssport Osterreich gegriindet. Beim Jah-
WelmiRes in AlevEn restreffen werde ich einer Prasentation zu unserer
Pseudoachondroplasie Teilnahme an den World Dwarf Games 2023 halten
sowie den Beitrag ,Was/Wer bin ich?" moderieren.

sport@bkmf.at

ANNA WILHELM Beim BKMF bin ich seitdem ich denken kann & das Jahres-

GRAFIK & FOTOGRAFIE treffen ist ein Fixpunkt im Kalender. Seit einigen Jahren be-
gleite ich die Treffen fotografisch, heuer durfte ich das erste
1998 geboren Mal unser Magazin SMALLTALK fir euch gestalten. Hoffent-
Wohnhaftin Linz lich geféllts euch genausogut wie uns :)
Pseudoachondroplasie Im #TeamAustria findet man mich auch hinter der Kamera.

Ausbildung: LINC1& MKD Linz anna.wilhelm@bkmf.at

JAKOB HOCHGATTERER vergessliche Momente empfinde ich groBe Freu-

KASSIERSTV. de & bin gespannt auf viele weitere aufregende
1997 geboren & unterhaltsame Ereignisse. Zudem habe ich die
Seit ich schreien kann, bin ich ein aktives Mit- Gelegenheit, beim Arbeitskreis ,Bewegung und
glied des BKMF & habe kirzlich die Positiondes ~ Sport” mitzuwirken.
stellvertretenden Kassiers im Vorstand Uber- Mein Lebensmotto lautet: ,Ohne Risiko kein SpaB.”
nommen. Beim Ruckblick auf zahlreiche un-

jakob.hochgatterer@bkmf.at

INFORMIEREN SIE SICHBITTE UBER UNSERE BKMF SPENDENPROJEKTE AUF S.83



BENGENACHSEN.AT .

Ist Ihr Kind zu klein? Doch was ist der Mafstab dafur, ob ein Kind zu
klein ist oder nicht? Finden Sie Antworten auf diese und mehr Fragen
zum Thema ,Wachstum und Wachstumsstorungen® auf der Website
www.demlebengewachsen.at

SANDOZ

AT2010021877 | Stand der Information 10/2020

Liebe Leser & Mitglieder des BKMF,

fur alle, die mich nicht kennen: mein Name ist Anna
Wilhelm. Ich bin 25 Jahre alt, wohne in Linz und bin als Gra-
fikerin tatig.

Der BKMF Austria begleitet mich schon seit meiner Kind-
heit. Viele von euch kenne ich auch schon ewig und es
freut mich jedes Jahr wieder, neue Gesichter zu sehen und
kennenzulernen. Durch Dominik kam ich in meinen frihen
Teenagerjahren in die Jugendbetreuung (lang ists her).
Die gesamte Jugend, die mittlerweile erwachsen ist (okay
nur am Papier- mental sind wir immer noch 14), die Insider
Witze, die Herzlichkeit aller Teilnehmer, der Austausch und
das familiare Feeling des BKMF haben einen besonderen
Platz in meinem Herzen, wie so glaube ich, bei vielen von
uns.

So kam es 2019 dazu, mein Diplom Abschlussprojekt fur
die Meisterklasse in Grafik-und Kommunikationsdesign
Uber den BKMF abzugeben. Aufgabenstellung war es, ein
Herzensprojekt grafisch darzustellen, falls bereits vorhan-
den- neu zu designen und zu prasentieren.

Es lag auf der Hand, dass ich den BKMF wahlte und Uber-
legte wie ich das Projekt umsetze. Nach Besprechungen
mit Professoren und dem Einsehen in bereits bestehende
Drucksorten des BKMF, wahlte ich das Redesign des da-
mals noch ,Kleinen Boten" aus. Rein aufs Diplom konzent-
riert, konzipierte ich eine kleine Demo: neues Logo, Mood-
board und einige Beispielseiten des Magazins, welches ich
alles fur meine Prufung niederschrieb.

Nach meiner bestandenen Diplomprtfung nahm ich meine
ganze Arbeit mit zum Jahrestreffen, welches zeitlich im-
mer gleich oder wahrend der Prufungsphase war. Ich stell-
te es einfach mal meinen Freunden und einigen aus dem
Vorstand vor, denn ein bisschen stolz darf man ja auf sein
mit Sehr Gut benotetes Abschlussprojekt sein :)

Das ganze verschwand dann, aus mir nicht ganz so er-
klarlichen Grinden in den Untiefen meiner Festplatten. So
wurde es Frihjahr 2023 und es rief mich eines Abends eine
Frau aus dem zukunfigen Vorstand an, Kathi Block.

Ich muss dazu sagen, dass ich bis 2023 relativ inaktiv im
Vorstand war, wusste nur oberflachlich Bescheid, konnte
gerade so einordnen, wer aktiv im Vorstand war und war
mit Dominik und Marietta genug eingespannt, die Jugend
zu betreuen und mit dem Ziel heuer zu den World Dwarf
Games nach KoIn zu fahren.

FIALRO M EH BINS AN

Im Arbeitskreis Bewegung & Sport bin ich hinter der Ka-
mera tatig, furs Webdesign, fotografieren und Social Media
zustandig.

Auch kannte ich Kathi nicht, wir hatten uns noch nie per-
sonlich getroffen.

Das erste Telefonat entwickelte sich innerhalb von Minuten
in ein Gesprach, als wirden wir uns schon ewig kennen.
Ich glaube wir waren sofort ineinander ,verliebt” und sind
es heute noch. #LilletGang

Kathi kam im Namen des gesamten neuen Vorstands zu
mir, mit der Bitte, sie grafisch zu unterstitzen.

Naturlich sagte ich zu, wer kann zu Kathi schon Nein sa-
gen?

So suchte ich wieder meine alten Unterlagen raus, nahm
diese als Ausgangspunkt fur das neue BKMF Design. Am
diesjahrigen Jahrestreffen diskutierten wirgemeinsam tiber
das neue Logo, den Magazinnamen und das generelle Cor-
porate Design. Viele Ideen, Vorschldge und Uberlegungen
standen im Raum, einige stehen immer noch auf unseren
To Do Listen, aber Eins nach dem Anderen.

Es ist mir eine groBe Ehre, so einen tollen neuen Vorstand
mit so vielen kreativen Ideen zu haben und euch somit das
neue Magazin SMALLTALK prasentieren zu durfen. :)

Es ist irgendwie unser aller Baby, wir sind selbst noch in
der ,Ausprobier-/ Umbau-/ Findungs-Phase”, versuchen
aber immer 100% zu geben, Zeit flreinander zu finden und
das ganze neben unseren Jobs, Familien & Freunden zu
schaukeln. Und ich muss ehrlich sagen: Wir machen das
verdammt gut! Der gesamte neue Vorstand schafft im
Hintergrund so viele Dinge, die fir unseren Verein lebens-
notwendig sind.

Vielen, vielen Dank an den gesamten Vorstand, besonders
an meine liebe Kathi, dass ihr mir die Freirdume gegeben,
den Rucken gestarkt und mir generell das ,Baby"” Jahres-
zeitung Ubergeben habt, damit es in Zukunft noch wach-
sen kann.

Ich hoffe euch gefallt SMALLTALK!

Alles Liebe und bis bald!
ANNA WILHELM
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JAHRESRUCKBLICK BKMF AUSTRIA

RUCKBLICK AUF UNSER
26.BKMF OSTERREICH-
TREFFEN 2023

m Donnerstag, den 8.Juni 2023 war es wieder so

weit. Der groBe Anreisetag unseres Osterreichischen
BKMF-Jahrestreffen, war da. Austragungsort diesmal,
das Land- und Seminarhotel Schicklberg, in Kremsmdns-
ter, Oberdsterreich. Man kann sagen, dass es fast in je-
dem Jahr immer wieder Veranderungen gibt. So hatten
wir diesmal neue Jugendkoordinatoren. Nikki Dérsch und
Maren Bauernfeind, die sich bereiterklarten dieses ,Amt”
zu Ubernehmen, nachdem sich Dominik Helpferer und

Marietta Wimmer nach einigen Jahren umorientierten und
sich im Arbeitskreis: Bewegung und Gesundheit, speziell
mit unserer Jugend auf die ,World Dwarf Games 2023" die
in KoIn stattfinden sollten, vorbereiteten.

Die groBte Veranderung aber war wohl, dass wir an der
,Spitze" eine neue Obfrau begriiBen durften. Kathi Block
Ubernahm nach 25-jahriger Obmannschaft von Michael
Fischer, diese wichtige Aufgabe. In den Jahren zuvor be-
suchte sie schon unsere Jahrestreffen, damals als Gast mit
ihrer kleinwlchsigen Tochter Emma, ihrem Mann Steven
und ihrem Sohn Ahron. Zum ersten Mal die Leitung von
einem BKMF - Treffen zu Gbernehmen, war fir sie sicher
eine groBe neue Herausforderung, aber sie hat sie wun-
derbar gemeistert.

Und dann zum ersten Mal ein BKMF-Treffen ohne Michael
Fischer. Das war flr mich als seine Frau und ich darf auch
im Namen von vielen sprechen, sehr merkwdrdig, denn er
fehlte einfach. Krankheitsbedingt lag er nach einer LWS-
OP im Spital und hatte einen langen Weg der Rehabilitation
vor sich. Auch flir ihn, war das eine absolut neue Situation.

Nach dem Ublichen Prozedere, wie Ankommen, Namens-
schilder, ZimmerUbergabe und Mittagessen wurden die
Teilnehmer offiziell um 14.00 Uhr von unserer neuen Ob-
frau, und dem gesamten Vorstandsteam begriBt. Nach
samtlichen Bekanntmachungen startete um 14.45 Uhr,
wie geplant, ,Der runde Tisch”. Unter der Leitung von Pe-
tra Koppler und Martin Bauer wurden wieder kleinwuchs-
spezifische Fragen, Herausforderungen und Erfahrungen,
besprochen, geklart, erarbeitet und verarbeitet. Immer ein
sehr wichtiger Bestandteil unseres BKMF-Treffens, denn
der runde Tisch tragt besonders dazu bei, dass die neuen
Teilnehmer/innen, zum Thema Kleinwuchs, ihre Anfangs-
scheu verlieren und fUr gegenseitiges Anndhern offen
werden. Wé&hrend wir die verschiedenen Veranstaltungen
bzw. Referate besuchten, fand parallel immer die Kinder-
betreuung und die Jugendarbeit statt. Programmpunkt um

17.00 Uhr, die Jahreshauptversammlung. Alle formellen Belange und Neue-
rungen im Verein wurden erdrtert und an die Mitglieder bekanntgegeben.
Selbstverstandlich gab es auch als wichtigsten Bestandteil den Kassenbe-
richt des Vorjahres samt Entlastung des Kassiers. So verging schon fast der
erste Tag unseres Treffens. Nach dem Abendessen hatten wir viel Zeit zum
Wiedersehen-Feiern, Kennenlernen oder Entspannen.

Am nachsten Morgen, nach einem guten Fruhstick, begriBten wir unsere
Tombola-Managerin, Regina Reisinger mit ihrem Team. Es war wieder so
weit! Die bevorstehende Tombola mit vielen schénen Hauptpreisen wurde
angekundigt. Jeder hatte die Mdglichkeit Lose zu kaufen und Preise zu ge-
winnen. Im Anschluss daran hatten wir das Referat zum Thema: ,Steuern,
Recht und Forderungen”. Der Vortragende, Herr Fuchs-Schnetzinger vom
Verein Chronisch-Krank, unterstitzte uns sehr und lieB uns wertvolle und
wichtige Informationen zukommen. Dann um 12.15 Uhr der gemeinsame
Fototermin. Ein Gruppenbild aller Teilnehmer/innen zur Erinnerung an das
BKMF-Treffen 2023. Am Nachmittag kam Herr Peter Moser von der Firma
moos-bike-Rahmenbau und présentierte ein umgebautes Fahrrad fir Klein-
wiichsige. Beiihm hat man die Mdglichkeit ein speziell auf seine KrpergréBe
angefertigtes Fahrrad zu bekommen. Nach seinen Ausfihrungen bat er die
Teilnehmer um ihre KérpermaBe, was seiner Arbeit sehr weiterhalf. Im ndchs-
ten Jahr wird er wahrscheinlich wieder beim Jahrestreffen dabei sein.



Um16.00 Uhr war ein neuer Programmpunkt geplant. Unter
dem Motto: ,Was bin ich” und unter der Leitung von Martin
Bauer, lernten wir interessante Berufe von kleinwichsigen
Menschen kennen, die u.a. auf viele Hindernisse, Vorurtei-
le und Barrieren stieBen, bevor sie in ihrem Beruf ankamen.
Am Abend fand dann wieder das BKMF-Kegelturnier unter
der Leitung von Thomas Wimmer statt. Viele Teilnehmer
freuen sich jedes Jahr darauf, bei diesem Turnier mitzu-
spielen und gewinnen schdne Pokale.

Schon lag die Halfte unseres Treffens bereits hinter uns.
Am bevorstehenden Samstag fand unter der Leitung von
Martina Junger (jetzt Mairegger) das Referat zum Thema:
,Eine Chance zu wahrer GroBe — Kleinwuchs bei Kindern”,
statt. Ein sehr informativer Vortrag, den vor allem die Eltern
kleinwUchsiger Kinder mit groBem Interesse verfolgten.

Im Anschluss daran fuhrte Martina wie geplant die Frihfér-
derecke durch. Eine Mdéglichkeit fir Eltern zur Information
und fur Fragen rund um die kindliche Entwicklung und den
Alltag im Erfahrungsaustausch zum Thema Kleinwuchs.



Immer wieder wird diese Einrichtung der Frihférderecke in
unserem Programm gerne von Eltern in Anspruch genommen.
Gestarkt nach einem guten Mittagessen referierte uns Herr Dr.
Thomas Fingernagel, ein Kinderorthopade aus Sattledt (00.)
zum Thema: ,Achondroplasie: Kinderorthopadische Betreu-
ung im Wachstumsalter”. Auch hier bekamen viele Eltern Ant-
worten auf ihre Fragen.

Nach dem Abendessen wurde unser bunter Abend mit der
Prasentation der Trikots fur die World-Dwarf-Games 2023,
von Dominik Helpferer, erdffnet. Im Anschluss daran, ein ge-
selliges Beisammensein musikalisch ,eingeldutet” von, ,De
Zwoa". Wie der Name schon sagt, sind es Zwei, die es wirklich
in sich haben. Denn es wurde viel getanzt, auch gelacht und
der Abend war wie immer bunt.

Am nachsten Morgen, nach dem Frihstick fiel der Abschied
fur manche schwer. Aber alles hat eben mal ein Ende, auch
ein BKMF - Jahrestreffen. Danken mochte ich allen, die sich
immer wieder in dieser wichtigen Arbeit engagieren und damit
vielen, oftmals unbewusst, ein Stiick Unsicherheit nehmen.

Und so freuen wir uns auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr
2024! Dann wieder im Hotel Lohninger-Schober in St. Georgen
im Attergau (00.). Bis dahin, bleibt alle Gesund.

Es griBt euch
INGVILD FISCHER

Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung
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FCHULSESSEL zU
VERS CHEVKEV

Wir haben einen Schulsessel, speziell gebaut fiir
Kleinwiichsige.

EinMegasessel.

Niki (Nikolas Dorsch) braucht ihn nicht mehr, wir wirden ihn
gerne verschenken (neu kostet um die 500 Euro).

Abholung und Besichtigung in Wien jederzeit moglich

Ganz liebe GriBe,
NoemiPozar-Ddrsch
noemi.pozar@gmail.com
06818130 8931
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Licbe Leserinnen e Leser,

liebe Mitglieder und Freunde des BKMF-Austria,

es ist mir eine groBe Freude, heute wieder einmal einen
ganz personlichen Text fUr die Jahreszeitschrift zu verfas-
sen. Mein Mann Manfred und ich méchten euch teilhaben
lassen an unserer Liebesgeschichte, welche ohne den
BKMF-Austria wohl nie begonnen hétte.

Wie alles begann
Manfred wurde durch Birgit F. schon vor vielen Jahren
Mitglied im Verein und hat auch regelmaBig an den BKMF-
Jahrestreffen teilgenommen. Ich hingegen habe den Ver-
ein erst 2017 kennen gelernt , wo ich auch erstmals zum
Jahrestreffen fuhr.

Warum so spat?

Der Grund dafir, dass ich als selbst von Kleinwuchs Be-
troffene erst im Alter von 26 Jahren Kontakt zum Verein
gesucht habe liegt darin, dass ich mich zuvor nie wirklich
mit dem Thema auseinandersetzen wollte. NatUrlich war
die Hypochondroplasie da in meinem Leben, von auBen
auf den ersten Blick erkennbar. Und es gab dadurch auch
immer wieder Herausforderungen zu bewaltigen. Dennoch
versuchte ich lange Zeit, durch meine Leistungen und Er-
folge groB zu sein, wenn ich es schon korperlich nicht
sein konnte. So genoss ich die Sonnenseiten des Lebens.
Und durch die schwierigen, herausfordernden, teils auch
schmerzlichen Zeiten boxte ich mich irgendwie immer wie-
der durch. Und wahrend ich in meinem Freundeskreis er-
lebte, wie meine Freundinnen und Freunde nach und nach
ihre Liebesgeschichten zu schreiben begannen, blieb mei-
ne Sehnsucht dahingehend lange Zeit unerfullt. Im Jahr
2017 nahm ich mir dann aus gesundheitlichen Grinden
eine langere berufliche Auszeit. In dieser Zeit habe ich viel
reflektiert, hinterfragt und an mir und meiner individuellen
Personlichkeit gearbeitet. Auch Traumata aus der Kind-
heit (Mobbing) habe ich zu der Zeit aufgearbeitet. Nun war
auch der Zeitpunkt gekommen, wo die Sehnsucht nach
einem Austausch mit anderen von Kleinwuchs betroffenen
Menschen wuchs. Im Internet bin ich dann auf den BKMF
gestoBen. Kurz vor dem Jahrestreffen 2017 hatte ich ein
ganz wertvolles Telefonat mit der lieben Ingvild und da
noch Platze frei waren, habe ich mich spontan zum Treffen
angemeldet.

Das BKMF-Jahrestreffen
Und so fuhr ich also im Juni 2017 tatsachlich zu meinem
ersten Jahrestreffen am Sperlhof in Windischgarsten. Ich
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kann mich noch sehr gut daran erinnern. Ich war sehr auf-
geregt damals und gespannt, was mich alles erwarten
wurde. Es war ein Treffen mit ganz vielen wertvollen Erfah-
rungen. Ich wurde so herzlich aufgenommen. Ich erlebte
Begegnungen auf Augenhdhe und durfte groBartige Men-
schen kennen lernen. Es ergaben sich viele wertvolle und
ermutigende Gesprache und auch der SpaB kam nicht zu
kurz. Die Vortrage erwiesen sich als sehr interessant und
hilfreich fur den Alltag. Und wahrend mein Gehirn damit
beschaftigt war, alle diese Eindriicke zu verarbeiten, waren
da auch noch zwei Manner, die meine Aufmerksamkeit auf
sich lenken wollten. Schon als Manfred aus Sudtirol mich
an der Hotelrezeption vorbeigehen sah, waren seine ers-

ten Gedanken: ,Ui, so eine hibsche kleine Frau! Da muss
ich mich ranhalten!” Flr ihn war es Liebe auf den ersten
Blick. Er hat es geschickt eingefadelt, dass wir schon beim
ersten Abendessen am gleichen Tisch saBen. Nach kur-
zer Schiichternheit meinerseits ist es Manfred schnell ge-
lungen, das Eis zu brechen. Und so haben wir ein erstes
wunderbares Gesprach geflhrt, welches wir am Abend
an der Hotelbar fortsetzten. Da hat sich dann zu Manfreds
Leidwesen auch Kandidat Nummer zwei zu uns gesellt. So
saBen wir drei also an der Bar, der eine links von mir, der
andere rechts und ich mittendrin. Schnell hat sich in den
darauffolgenden Tagen herauskristallisiert, welcher von
Beiden der Interessantere fir mich war. Doch leider hat-

te sich Manfred zu dem Zeitpunkt schon zurtickgezogen,
weil er glaubte, durch den Altersunterschied keine Chance
zu haben. So ist Manfred aus Liebeskummer einen Abend
zu friih abgereist und ich habe ihn am Sonntag beim Frih-
stlck vermisst.

Wie ging es weiter?

Nach dem Treffen kehrte ich mit vielen positiven Eindri-
cken und gestarkt wieder in den Alltag zurtick. Manfred
schickte mir eine Freundschaftsanfrage auf Facebook. Da
er sein Profil mit einem Nicknamen versehen hat und ich
das Profilbild zu wenig genau angeschaut hatte, schlug
auch dieser zweite Versuch von ihm fehl, denn ich habe
die Anfrage leider nicht angenommen. Ich hatte nicht da-
ran gedacht, dass er das sein kénnte. Und so verging das
Jahr wie im Flug und das nachste BKMF-Treffen rlckte
schon naher.

Ein Besuch bei Ingvild und Michael

Kurz vor dem Jahrestreffen 2018 luden mich der damali-
ge Obmann Michael Fischer und seine Frau Ingvild zu sich
nach Hause ein. Wir verbrachten einen tollen Nachmittag
mit sehr wertvollen Gesprachen. Dabei reflektierten wir
auch noch einmal das vergangene Jahrestreffen. Ingvild
und Michael 6ffneten mir in diesem Gesprach die Augen
dahingehend, wie sehr ich den zwei Ménnern (besonders
Manfred) den Kopf verdreht hatte. In diesem Gespréach ist
auch mir klar geworden, wie gerne ich Manfred wieder-
sehen wollte. Doch dieser wollte in diesem Jahr eigentlich
nicht zum Treffen kommen.

Ein Anruf von Ingvild

Auf meine Bitte hin rief Ingvild Manfred an — Tausend Dank
dafr, liebe Ingvild!!!! Sie fragte noch einmal nach, ob er
nicht doch zum Treffen kommen wollte. Und als Ingvild die
GriBe von mir Uberbrachte und Manfred hérte, dass ich

Fotonachweise: Martina Maieregger

wieder zum Treffen komme und nach ihm gefragt hatte,
entschied er sich, doch zu kommen.

Und schlieBlich: Der Beginn einer groBartigen Lie-
besgeschichte

Als wir uns beim Jahrestreffen 2018 dann wieder trafen,
wussten unsere Herzen schon, dass wir beide zusammen
gehoren. Wir fingen dort an, wo wir im Vorjahr aufgehort
hatten. Wir fihrten wunderbare, tiefgrindige Gesprache,
lachten, scherzten und die Herzen schlugen hoher. Am
Samstag machten wir eine romantische Schiffsfahrt am
Attersee. Und als wir nach dem Abendessen zu unseren
Zimmern gingen wusste ich: Jetzt oder nie! Wir stiegen
also in den Aufzug ein. Und ich dachte mir: ,Bevor er mir
jetzt wieder abhaut, kisse ich ihn mal lieber! Dann weiB ich
gegebenenfalls wenigstens warum er abgehauen ist!"” Und
siehe da: Manfred war am nachsten Morgen erfreulicher-
weise noch da. Auf die Frage ob er gut geschlafen hatte
meinte er, dass er noch eine Weile nachgedacht hatte Uber
die letzten Sekunden des vergangenen Abends. Und so
war am Ende dieses Jahrestreffens klar: Manfred und Mar-
tina gab es von nun an nur noch im Doppelpack. Mittler-
weile sind wir seit Uber funf Jahren ein Paar. Und noch viel
schoéner: Seit 14. September 2023 sind wir nun auch ver-
heiratet. Wir sind von Herzen dankbar dafir, dass es den
BKMF-Austria gibt, dass wir Teil dieses Vereins sein dirfen
und dass das Leben unsere gemeinsame Liebesgeschich-
te zu schreiben begonnen hat.

AbschlieBend méchten wir Ingvild und Michael und auch
unserer lieben Freundin Birgit F. von ganzem Herzen DAN-
KE sagen! Denn ohne euch hatten sich unsere Wege wohl
nie gekreuzt. Danke fur die wertvollen, ermutigenden Ge-
sprache! Danke, dass ihr uns motiviert und bestarkt habt,
an den BKMF-Jahrestreffen teilzunehmen!

Jenen von euch Leserinnen und Lesern, die Zégern, ob
sie zum BKMF bzw. zu einem Treffen kommen sollen oder
nicht, méchten wir sagen: Habt Mut und kommt auch ein-
mal (wieder) zu einem BKMF-Treffen! Denn es ist die Chan-
ce, viele groBartige Menschen kennenzulernen. Vielleicht
sogar den einen besonderen Menschen, mit dem ihr eure
ganz personliche Liebesgeschichte schreibt. Denn durch
den BKMF haben schon einige Liebesgeschichten begon-
nen. Das wunschen wir auch euch von Herzen!

Viele liebe GriBe aus Tirol

Mg @ Wrpef
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U nsere Marie-Fleur ist inzwischen fast dreieinhalb Jahre
alt. Von uns wird sie liebevoll ,kleine Maus” genannt.
Marie-Fleur ist nach wie vor ein Sonnenschein. Meist ist
sie fréhlich, gut gelaunt und sie verstrémt positive Ener-
gie, wohin sie auch geht. AuBerdem ist sie sehr lebhaft,
offen und kommunikativ. Sie spielt sehr gerne mit Puppen
und geht mit ihnen auch sehr liebevoll um. Ihre m&dchen-
haft- mutterliche Art merkt man auch bei ihrem Umgang
mit Babys. Marie-Fleur scheint auch Tiere sehr zu mogen.
Sie streichelt gerne Katzen und Hunde und hat ein gutes
Gespur und einen guten Umgang mit ihnen. lhre Patin hat
zwei Katzen, mit denen Marie-Fleur von Anfang an aufge-
wachsen ist. Marie-Fleur geht jetzt schon das zweite Jahr
in die Spielgruppe, wo sie sich grundsatzlich sehr wohl
fuhlt.

Marie-Fleur entwickelt sich sehr erfreulich auf geistiger,
sozialer und auch auf korperlicher und motorischer Ebene.
Auf dem diesjahrigen BKMF-Treffen bekamen wir von Em-
mas Mama Kathrin Block den guten Tipp, eine Kombination
aus Laufrad und Trittroller zu besorgen. Marie-Fleur durfte
den Roller von Emma ausborgen und sie fuhr gleich damit
vor dem Hotel hin und her und hatte groBen Spal3 dabei.
Nach unserer Ruckkehr nach Vorarlberg wurde dieser Rol-
ler gleich gekauft und Marie-Fleur ist fast taglich damit in

Fotonachweise: Simone Lindinger

unserem Garten unterwegs. Heuer wurden wir von meiner
GroBcousine Maria-Luise zum BKMF-Treffen begleitet, die
vom Verein und allen Mitgliedern sofort ganz begeistert
war. Wir sind natdrlich wieder sehr dankbar fir alles, was
wir bei diesem Treffen erfahren und erleben duften.
Herzlichen Dank und ein groBes Lob an Kathrin Block, alle
Organisatoren und Referenten!

Marie-Fleur hat Uber diesen Sommer einige Entwicklungs-
fortschritte gemacht: Sie kann jetzt mit Hilfe von zweistu-
figen Kinder-Treppen die Toilette und das Waschbecken
erreichen, sie klettert mit dieser Treppe zum Essen in den
Kinderstuhl, und sie beginnt schon langsam auch damit,
sich selbst anzuziehen. Sie braucht aber noch viel Hilfe
beim An- und Ausziehen von langen Hosen und auch bei
langarmeligen Shirts. Marie-Fleur weif3 auch genau, wobei
sie sich Hilfe holen muss. Auch in der Spielgruppe funktio-
niert das alles recht gut. Nachstes Jahr im Herbst kommt
Marie-Fleur in den Kindergarten. Wir hoffen natirlich, dass
es auch dort gut klappen wird.

Marie-Fleur wird nach wie vor in Innsbruck von Frau Dr.
Elisabeth Steichen-Gersdorf medizinisch betreut, zuséatz-
lich hat sie auch regelmaBige Kontrollen beim Orthopaden
und beim HNO. Seit ihren ersten Lebensmonaten gehen
wir auch regelmaBig zur Osteopathie und neuerdings auch
einmal monatlich zu einer Kinder-Physiotherapeutin. Ma-
rie-Fleur geht auch schon seit 1,5 Jahren Kinderturnen,
wo sie trotz ihrer motorischen Beeintrachtigungen sehr
gut und gerne mitmacht. Wir legen groBen Wert auf Be-
wegung, um Marie-Fleur fit zu halten.

Marie-Fleur ist ein ganz tolles Madchen, unsere kleine
Maus zeigt uns taglich wahre GroRe!

29



.Der Knickohrhase HOPSALA" ist seit einiger Zeit in
Kindergarten und Schulen unterwegs.

Der kleine Hase mit dem Knick im Ohr erlebt nicht nur scho-
ne Dinge. Sehr schnell lernt er in seinem Leben auch Aus-
grenzung und Mobbing kennen. Ein Thema in vielen Schu-
len. Man muss um jeden Preis mithalten, um dabei sein zu
kénnen. Und wenn man nicht entspricht, wird man ganz
schnell ausgegrenzt. Dabei ist es doch so wichtig, mitten-
drin sein zu durfen. Und da kommt es gar nicht darauf an,
der Erste zu sein, nein, es geht vielmehr darum, einfach nur
dabei sein zu kdnnen. Dem Knickohrhasen Hopsala ging es
genauso. lhm wird nicht viel zugetraut und er wird auf sein
Anderssein - seinen Knick im Ohr - reduziert und dabei
méchtig unterschéatzt. Wie oft passiert es im Leben, man
sieht bei jemanden einen ,Knick” und der wird zum groBen
Thema. Dabei Ubersieht man allzu leicht den wichtigsten
Teil, namlich die Personlichkeit. Das heilt, was sie bzw. ihn
EIGENTLICH ausmacht.

Der Knickohrhase Hopsala erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit und wird zunehmend in den Schu-
len im Unterricht zu den verschiedensten Themen-
bereichen als Vorlesegeschichten und somit als
Einflhrung in ein Thema genommen. Im Herbst 2024
soll nach Band 1 und 2, der 3. Hopsala-Band mit dem
Untertitel: ,Familie bis Uber beide Ohren” erscheinen.
Mehr unter: www.hopsala-verlag.at

Kinderbuchautorin Ingvild Fischer liest aus ihren Hopsala-Kinderbiichern vor.
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Gemeinsam mit Lena (Fotonachweis: Katharina Reisenzaun)

Klasse a+b VS Wartberg & Klasse a VS Wartberg (Fotonachweis: Martina Baloun)

BERICHT DER JUGENDBETREUUNG

Liebe Jugend!

Wir méchten uns flr das fantastische Treffen bedanken. Uns hat am bes-
ten das tolle FuBballturnier und nattrlich das Kegeln mit euch gefallen.
Wir hoffen Ihr hattet genauso ein SpaB wie wir und sehn uns wieder frisch
und munter beim nachsten Jahrestreffen!

Euer Jugendteam
MAREN & NIKI
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ah 1 \e an den World Dwarf Games war
v das sportlich groBte Erlebnis in mei-
n eben. Wir sind flir 10 Tage in eine vollig
.andere Welt, in eine Welt, in der pl6tzlich die
* Normalwiichsigen" die ,, Anderen” waren ein-
' getaucht.
Moment vollig ve j
Eroffnungszeremc hisc Kurzum... die World Dwarf Games waren fiir
deshymne erklang AUSTRIA". mich ,unbeschreiblich schon”, ,erfahrungs-
Gemeinsam mit Christoph, ie Oste ich reich”, ,lehrreich” aber auch ,anstrengend”
Fahne zu tragen und unser Team ,offiziell” zu  ng herausfordernd....
den World Dwarf Games ,zu filhren”, erfiillte 1
mich mit Ehrfurcht und Stolz. o

4

- Dominik, Leiter des #Teamaustrias




,Koln hat uns
ZUSAMMEN-
geschweiBt "
-Laurin




UNser
TEAM AUSTRIA

SPORTLER TRAINER, BETREUER, PRESSE & FANCLUB

o=}

|

a.?;u Thomas

= I * Leichtathletik Trainer
i@
L

Benedikt Bryan Christoph Dominik
FURball & FuRball FuBball & FuBball &
Leichathletik Tischtennis Tischtennis
ulli
Betreuerin
Felix Jakob Isabella Laurin
FuBball, Leichtathletik FuBball Leichtathletik FuBball

& Tischtennis

nDie DWARF Games waren so ein
folles Erlebnis. Man konnte sich mit
anderen Kleinwtichsigen messen.
Es hat Spa3 gemacht/" - |sabella

Moritz Rene e &6 %
FuBball, Leichtathletik  FuBball & " 2 :

& Tischtennis Tischtennis v.L.n.R. hinten: Domifji; Marietta, Heide,#homas & Elisgbeth
vorne: Isabella, Emfa,Nathalie, Anfia.& Petra :

L
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DWARFGAMES KOLN

TEAMAUSTRIA IN KOLN
BEI DEN OLYMPISCHEN
KLEINWUCHSSPIELEN

as LDA 2018 in Linz schreibt Geschichte. Hier wurde in
Deiner lustigen Runde der Traum bei den World Dwarf
Games 2021 teilzunehmen, geboren. Unsere Sportbegeis-
terte Jugend wollte sich den Traum erfullen und Sport auf
Augenhohe erleben. Fir alle die nicht wissen was eigent-
lich die World Dwarf Games sind: Dies sind die Olympi-
schen Spiele der Kleinwlchsigen. Hier kommen Nationen
aus aller Welt zusammen, um sich sportlich auf Augenho-
he messen zu kdnnen und im besten Fall noch Olympische
Medaillen mit nach Hause zu nehmen. Neben dem sport-
lichen Aspekt geht es aber auch darum International Kon-
takte zu knupfen, Erfahrungen auszutauschen und sich zu
vernetzen.
Erst klang das alles mal einfach, klar. Wir melden uns an,
fahren dort hin und haben unseren SpaB. Doch die ersten
groBen Hurden haben nicht lange auf sich warten lassen.
Uns allen war klar: Wenn wir zu den Wolrd Dwarf Games
fahren, dann missen wir uns auch ordentlich darauf vor-
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bereiten und wir brauchen einige Trainingslager! Doch eine
passende Unterkunft zu finden, die barrierefrei ist, auch
die nétigen Sportanlagen bietet, war alles andere als ein-
fach. Monatelang hat die Suche gedauert, bis wir endlich
etwas Passendes gefunden haben.

Somit konnten wir offiziell im Oktober 2019 das erste Trai-
ningslager als Vorbereitung fur die World Dwarf Games
starten. Spatestens ab diesem Zeitpunkt war allen Teilneh-
mern Klar: Jetzt wird es ernst und die Teilnahme an den
World Dwarf Games rickt naher! Das Trainingslager war
sehr spannend. Hier konnte jeder die Sportarten auspro-
bieren, die bei den Games angeboten werden und flr sich
entscheiden, wo sportlich seine Starken und Schwachen
liegen. Am Ende des Trainingslagers war dann fur alle klar,
dass Osterreich es schaffen wird und bei den World Dwarf
Games 2021 in den Disziplinen FuBball, Tischtennis und
Leichtathletik teilnehmen wird. Osterreich wird mit aller
Kraft dort vertreten sein.

Doch dann kam alles anders. Die Welt stand aufgrund einer
Pandemie still. Und nach fast einem Jahr Stillstand- kei-
nen Trainingslagern und keinen Vorbereitungen- kam die
nachste negative Botschaft: ,Die World Dwarf Games 2021
in KéIn sind auf das Jahr 2022 verschoben”. Das war fir
alle, jeden Sportler, jeden Betreuer und jeden Trainer eine
harte Sache sich noch ein Jahr langer zu motivieren. Auf
das groBe Ziel hin zu arbeiten, war verdammt schwer. Doch
die Pandemie hatte uns leider auch noch bis ins Jahr 2022
voll im Griff. Aufgrund der Lockerungen konnten wir dann
doch unsere Trainingslager fortsetzen und unsere sport-
lichen Leistungen verbessern.

Dann kam die zweite schlechte Botschaft: ,Die World
Dwarf Games 2022 in Kdln werden aufgrund der noch
immer angespannten Corona Situation auf das Jahr 2023
verschoben”. Wieder ein Ruckschlag fur das groBe Ziel.
Aber das Team Austria hat sich nicht unterkriegen lassen.
Wir sahen dies dann doch positiv. Wir hatten mehr Zeit zu
trainieren, mehr Zeit uns auf die organisatorischen Dinge
zu konzentieren, wie Trikots zu organisieren, Sponsoren
zu suchen, weitere Trainingslager zu organisieren und den
Kontakt mit dem olympischen Komitee aufzunehmen.

Dann war es endlich soweit. Anfang des Jahres 2023 be-
kamen wir dann den genauen Termin der Olympiade. Es
folgte eine Videokonferenz nach der anderen, ein Termin
mit unserem Ausstatter nach dem anderen. Ein Gesprach
mit unserem Vorstand jagte das andere. Ohne diese groB-
artige Unterstutzung des BKMF Austria, ohne die vielen
finanziellen Mitteln, die uns hier zur Verfigung gestellt
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wurden, hatten wir diesen Traum flr so viele Menschen
nicht verwirklichen kdnnen. Vielen Dank daftr. Auch hier
sieht man, wie wichtig es ist, einen Verein wie den BKMF
zu haben, denn gemeinsam schafft man doch viel mehr
als alleine.

Der groBe Tag

n Der groBe Traum FuBballer zu werden.
stand fiir Dominik immer im Mittelpunkt.
Ihn jetzt bei den World Dwarf” Games zu
sehen. wie er mit der Osterreichischen
Nationalmannschaft einlduft und sich so-
wohl in FuBball als auch Tischtennis mit
Kleinwiichsigen aus aller Welt duelliert

erfiillte uns mit Stolz. ™" - Elisabeth & Urs

Nach einer doch sehr anstrengenden Anreise fur alle mit
Zug, Flugzeug oder Auto war es dann der 28.07.2023 der
fur uns in die Geschichte einging. Unser Team Austria war
bei der Ero6ffnung der 8. Wolrd Dwarf Games in Koln dabei.
Die Eroffnungsfeier war fesselnd. Die Freude, die Anspan-
nung und die Aufregung konnte man bei jedem einzelnem
Teilnehmer spuren. 510 Sportler und insgesamt 1200 Teil-
nehmer aus 24 Nationen konnten ihre Emotionen kaum

40

unter Kontrolle halten, als die Sportler mit den Fahnen ein-
marschierten. Es wurde gelacht, vor Freude geweint und
gejubelt. Der Stolz, es endlich geschafft zu haben und in
Kéln zu sein, war jedem ins Gesicht geschrieben. Die Feier
wurde von internationalen Acts begleitet und mit sehr viel
Liebe zum Detail aufbereitet.

FUr uns wurde es dann am 30.07.2023 das erste Mal aus
sportlicher Sicht ernst. Das groBe FuBballturnier stand fur
diesen Tag am Programm. Es wurden die Gruppenpha-
sen und alle Spiele auBer den Finalspielen gespielt. Und
was soll man sagen, unsere Mannschaft war einfach nur
groBartig! Der OFB wiirde sich freuen, solche Spieler mit
so einem Kampfgeist in ihrer Mannschaft zu haben. Unser
erstes Spiel in der Gruppenphase hatten wir gegen den
schlussendlich- Bronzemedaillen Gewinner Frankreich,-
ein sehr harter Gegner, aber unsere Mannschaft hat ge-
kampft und kann stolz auf das erste Spiel sein. Der Sport
schreibt einfach die schénsten Geschichten und so konnte
das Spiel gegen Deutschland zu einem richtigen FuBball-
marchen werden. Unser Team konnte sich in der Pause
zwischen den Spielen aufbauen und so motivieren, dass
eindeutig wir die bessere Mannschaft waren. Ein kleines
aber doch sehr wesentliches Detail gehort noch erwahnt:
Wir waren die Mannschaft mit den wenigsten Spielern,
aber daflr die Mannschaft mit dem lautesten und besten
Fanclub der Geschichte. Alle Teams waren beeindruckt
von dieser groBartigen Stimmung.

Und so geschah groBartiges: Osterreich dominierte das
Spiel gegen Deutschland und das 1:0 fiel bereits in der
ersten Halbzeit; aber das war nicht ,nur” ein Tor. Das Tor
wurde von unserem altesten 6sterreichischen Teilnehmer,
Christoph Koppler geschossen. Aber das war erst der An-
fang von diesem unglaublich tollen Match. Der Jubel von
den Fans am Spielrand hoérte gar nicht mehr auf und so

konnten unsere tollen Burschen ein
Marchen schreiben und mit einem
4:0 Sieg gegen Deutschland auf-
warten. Eine groBartige Leistung
der gesamten Mannschaft! Die an-
deren Mannschaften waren so be-
geistert von unserem Team, dass
wir sogar eingeladen wurden, zu
der Europameisterschaft, die in
Spanien geplant ist, zu kommen.
Der franzosische Trainer wollte
unseren Tormann Felix Koppler auf-
grund seiner grandiosen Leistung

schon scouten.
Schlussendlich war unsere FuB-

ballmannschaft im Gesamten ein
tolles Team. Sie haben gekampft,
eine Einheit gebildet und jeder war
fur den anderen da. Darum kénnen
wir mit Stolz verkiinden, dass es die
Osterreichische FuBballmannschaft
bis in das Viertelfinale geschafft
hat! Wir sind so stolz, dass wir die
gesamte Mannschaft hier nochmals
namentlich erwahnen méchten.

Vielen Dank, Burschen fiir die-
se unvergesslichen Momente!
Felix Koppler, Moritz Zacharias,
Rene Hacker, Jakob Hochgat-
terer, Benedikt Erhart, Bryan Hof-
macher, Laurin Ott, Christoph
Koppler & Dominik Helpferer. Tor-
schiitzen: Christoph Koppler,
Rene Hacker, Benedikt Erhart &
Moritz Zacharias

Spiel1 (Oben)

Frankreich (3) : Osterreich (0)
Spiel 2 (Mitte)

Deutschland (0) : Osterreich (4)
Spiel 3 (Unten)

Spanien (4) : Osterreich (0)
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n ldealpass von Moritz. ich treffe den Ball.
Dieser kullert tiber den Kopf' des Torhiiters
ins Tor. 10 das erste Tor und noch dazu gegen
Deutschland.  Unbeschreiblich. das Geftihl
am Boden zu liegen und die Freude heraus-
zuschreienl! Wahrscheinlich werde ich sol-
che Fussball Spiele nicht mehr erleben. Aber
Hauptsache mit 51 noch ein Teil dieser tollen
jungen Mannschaf't gewesen zu sein!

Danke an alle und an das Team " - Christoph

Nach diesem doch sehr aufregenden und spannenden Tag
hatten wir drei Tage zum Erholen. So nutze das gesamte
Team die Zeit, um Kaln etwas zu erkunden. Es wurde das
Lindt Schokoladen Museum, die RTL Filmstudios besucht
und ein Trip in die Innenstadt mit Besichtigung des Kodlner
Doms durfte natirlich auch nicht fehlen. Es war fur alle eine
willkommene Abwechslung und eine tolle Gelegenheit als
Team etwas zu unternehmen, was Zusammenhalt nochmal
starkte.

Donnerstag, der 03.08.2023 war der Tag der Leichtathle-
tik Bewerbe. Auch hier waren unsere Athleten wieder mit
voller Motivation am Start und der Fanclub war nattrlich
auf der TribUne lautstark vertreten. Das Team Austria nahm

wLine Erfahrung die man mindestens ein-

mal als Mensch machen muss. egal ob mit
oder ohne Kleinwuchs. Lin mifeinander
auf infernationaler Ebene und kulturel-

len Austausch im Bereich Kleinwuchs™

-Rene
beim 60m, 100m und 1500m Lauf teil. Unser jungster Teil-
nehmer Benedikt ist aufgrund seines Alters noch in einer
anderen Klasse gelaufen, wo es, laut dem Veranstalter, so
viele Teilnehmer gab, wie noch nie. Umso stolzer sind wir
auf unseren Benedikt, dass er eine Top 10 Platzierung er-
reichen konnte.
Felix, unser Laufer mit der besten Ausdauer, ist bei den
1500m angetreten und hat dies hervorragend gemeistert.
Auch hier waren 11 Teilnehmer und unser Toplaufer hat den
grandiosen 5. Platz erzielt. Hut ab vor dieser Leistung, wir
haben alle groBen Respekt.
Unsere 100m Lauferin Isabella geht ebenso in die Ge-
schichte ein. Sie war im Team Austria die einzige weibliche
Teilnehmerin. Isabella ist ihre persoénliche Bestzeit gelau-
fen. Sie landet ebenfalls in den Top 10. Das Team Austria
ist sehr stolz!

Unser Sprinter Moritz hat al-

len Nationen gezeigt, dass

Osterreich immer ein gefahr-

licher Gegner sein kann und

konnte im 100m sowie in 60m die

Medaillen fir Osterreich mit nach Hau- s e
nehmen. Er erreichte in beiden Disziplinen den 3. Platz.
Deutschland hat seine Laufe genau beobachtet und
holte ihn kurzer Hand in ihr internationales Staffellauf-
team. Auch hier konnte Moritz den hervorragenden 3.
Platz und somit seine 3. Bronzemedaille mit nach Hause
nehmen. Wir alle waren beeindruckt von der Leistung.

Gottseidank war nach der Leichtathletik ein Tag Pause
fur das gesamte Team Austria. Die Athleten mussten sich
korperlich schonen und die Hooligans ihre Stimmbander,
denn diese wurden schon ordentlich strapaziert, bevor es
dann das letzte Mal fir das Team Austria so richtig ernst
wurde.

wAls Trainerin kann ich riickblickend
zu Koln nur immer wieder betonen. wie
stolz ich auf alle unsere Sportleriinnen
bin und wie sehr mich deren Leistungen
beeindruckt haben. Ich hoffe. dass unsere
Erfolge jeden Einzelnen noch mehr mo-
tivieren. flir die ndchsten Dwarf Games
zu trainieren und vielleicht auch das Ein
oder Andere neue Gesicht dadurch den
Mut findet. sich uns anzuschliefen '

- Kathi
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Am 05.08.2023 stand das letzte groBe Event an: Tisch- ,» Diese Woche war mit all meinen Freunden und Fa-
tennis. Anfangs waren 4 Osterreichische Athleten nomi- milie. die beste Woche meines Lebens. An so einem
niert, doch dann ergab sich durch einen Ausfall einer an- tollen Erlebnis teilzunchmen ist unglaublich und

deren Nation ein freier Platz und wir waren schnell genug, nicht in Worte Zufassen. Einfach um/er’gessll'ch die-
um doch noch unseren Felix nachnominieren zu kdnnen. se Woche ™ - Bryan

Es folgte ein grandioses Match nach dem anderen und

nach jedem gewonnen Satz wurde es auf der Tribline im

Fansektor Osterreich noch lauter. Schlussendlich konnten

unsere Top Athleten Moritz Zacharias und Dominik Helpfe- » Die Koln'blase’. in der wir uns alle 10 Tage befan-
rer das Viertelfinale erreichen und Felix Koppler das Ach- den. war eine so unglaublich schone. intensive und
telfinale. ereignisreiche Zeit. Da brauchte man schon ein
oder zwei lage um sich wieder an die .normale’
Welr zu gewohnen. in welcher man nicht morgens
beim Friihstiicksbuffet seine Teamkollegen begruifBt
und die anderen teilnehmenden Kleinwrtichsigen. die
nach der Zeit auch zu Freunden wurden. Von den
super erfolgreichen sportlichen Leistungen ganz zu
, schweigen. waren die WDG eine Moglichkeit sich
nWir waren eine Einheit- dies nicht nur auszutauschen. sich ayf Augenhohe mal wirklich in
wegen eurem Handikaps. sondern es hat die Augen zu schauen. zu unterhalten und gemein-
wieder mal bewiesen das Sport verbin- sam diese Zeit zu genielBen.

det. Der unglaubliche Zusammenhali. die Ich freu mich schon auf Australien!™ - Anna
mentale Stirke von jedem einzelnen An-

wesenden war grandios. Und wie immer

hat das Team Austria einen grofien Platz

in meinem Herzen da ihr Familie seid™ . :
-Nathalie nDie World Dwarf Games waren mehr als nur eine

Sportveranstaltung flir mich. In diesen Tagen habe
ich unzdhlige Kontakte mit verschiedensten Klein-
wrichsigen aus aller Welt gekniipft und eine unfass-
bar schone Zeit mit ihnen verbracht. Ich kann jeder
kleinwiichsigen Person nur ans Herz legen. mindes-
tens einmal an den WDG teilzunehmen™ -Emma

= A ' : nlrlebnis der Superlativel Wir konnten leider erst
ein paar lage spdter nach dem Team nach Koln zu

# v D6 den Dwarf-Games. aber mit Riesenvorfreude. anrei-

b sen. Von den anderen. die bereits vor Ort bei den

: einzelnen Veranstaltungen waren. hatten wir die

| ‘ ganze Zeit per Handy gehort: .so schon’. .so (ol .so
§ - ’ klass'’

Jetzt wissen wir es aber besser.

Es war nicht nur .toll” oder .schon” oder .klass’

Es war .einzigartig. .unbeschreiblich”. .Teamgeist’.
- Y Zusammenhalt”. .Freude” .SpaB™ und .emotional’.
Eine fotal eigene wunderbare Welt.

Wir waren so froh. dass wir zumindest ein paar
Tage Teil davon sein durften. DANKE"'

-Ulli & Thomas a5

z

LLLLAS
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Als kronenden Abschluss fand am 05.08.2023 noch die
Abschlusszeremonie statt. Die World Dwarf Games wur-
den fur beendet erklart und die Leistung jedes Sportlers
wurde nochmals hervorgehoben. Jeder Teilnehmer hat
sein Bestes gegeben, ist an seine Grenzen gegangen und
hatte vor allem eine groBe Freude, an diesem top organi-
sierten Event dabei sein zu kdnnen.

Obwohl jeder wusste, dass alles Schdone auch ein Ende
hat, hat dies der Stimmung keinen Abbruch getan. Die
Nationen vermischten sich wieder, genauso wie es in den
vergangenen Tagen auch schon war und genossen ein-
fach die Zeit miteinander. Die Freundschaften die sich ge-
bildet haben, wurden noch so richtig genossen. Osterreich
hat vor allem eine Nation total ins Herz geschlossen: die
Déanen. Wir teilten mit ihnen die Unterkunft. Sportlich wie
menschlich waren wir sofort auf einer Wellenlange und so
unterstUtzen wir uns bei allen Events gegenseitig. Der Fan-
club der Osterreicher, sowie der Danen hat dadurch einige
Mitglieder mehr bekommen.

Naturlich durfte nach so einer tollen Woche ein gebuhren-
der Abschluss nicht fehlen. Vom Veranstalter wurde ein
Club gemietet. Es wurde bis in die spate Nacht getanzt und
gefeiert und vom groBen Buffet gegessen. Ein DJ wurde
organisiert und eine Fotobox aufgestellt, um tolle Erinne-
rungsfotos machen zu kénnen.

Diese Feier wird fur viele unvergesslich bleiben, denn es
war egal ob groB oder klein, welcher Herkunft und Spra-
che, es wurde MITEINENADER gefeiert, getanzt und ge-
lacht. Es war einfach ein perfekter Abschluss fir eine un-

beschreiblich emotionale, aufregende, spannende und
lustige Woche.

VIELEN DANK an all die Unterstutzer dieses tollen Projek-
tes. An all jene, die vor Ort mitgeholfen und die Sportler
grandios unterstutzt haben. Vielen Dank an alle, die nicht
dabei sein konnten aber uns von zu Hause aus die Daumen
gedrickt und den Live Stream verfolgt haben. Ein groBer
Dank geht auch an unsere personliche Presse Mitarbeite-
rin Anna Wilhelm, die unsere tollen Momente in Fotos und
Videos festgehalten hat. Danke auch an ,PHYSIO", unse-
ren Physiotherapeuten Dominik Muller fur den Einsatz vor
Ort. Wir waren sehr froh dich in unserem Team zu haben;
nicht nur aufgrund deiner tollen Unterstltzung fur die
Sportler, damit diese ihre beste Leistung am Tag X abrufen
konnten, auch menschlich bist du eine groBe Bereicherung
fur unser Team.

Das gesamte Team Austria ist zu einer unschlagbaren Ein-
heit geworden und wir wurden in dieser Woche wie eine
Art Familie, jeder schaute auf den anderen und die Gruppe
war unzertrennlich.

Im Namen aller Teilnehmer bleibt nur eines zu sagen:

,Nachden Spielenist vor den Spielen-
AUSTRALIEN WIRKOMMEN!"

oimage by starline on Freepik

Jlir mich eines der schonsten Er-

pDas waren sie. die World Dwarf” Games 2028. ein Event auf’ das ich mich gemeinsam mit mei-
ner/unserer Trainerin die letzten 8 Jahre intensivst vorbereitet habe. Fiir mich waren die Dwarf
Games einfach eine perfekte Mischung, es war wirklich alles dabei. Vom Tanzen mit den Aust-
ralischen Athleten bei der Erdffnungszeremonie. bis zum unerbittlichen anfeuern des eigenen
Teams oder der anderen Athleten. Vom Sporilichen Biss bei meinem Wettkampf{1500m) die letz
fen 400 Meter doch noch irgendwie durchzuhalten. bis zum versuch am Tag nach einem Netten
Abend an einer Baar in Koln man versucht den Tag vor lauter Miidigkeit durchzuhalten. Von der
Wut als Torwart vom Gegner ein Tor kassiert zu haben. bis zur Freude einen vielleicht Spielent-
scheidenden Schuss des Gegners gehalten zu haben. Von der Traurigkeit verloren zu haben. bis
zum unglaublichen Respekt und Gratulationswiinsche. die man mit einem anderen Team oder
Athleten nach sowohl einem Sieg als auch einer Niederlage austauschte. AbschlieBend kann man
sagen. dass dies wohl die schonste Woche in meinem Leben gewesen ist. Ich hoffe aber. dass ich
den Moment mit unserer Hymne bei der Erdffnungszeremonie einzuzichen. 2027 in Australien
wieder haben werde" -Felix

&

pnDie World Dwarf” Games waren

lebnisse in meinem Leben. Am

Anfang hatte ich es zwar nicht so

wahr genommen aber bis zum

Schluss hatte ich mit den anderen

einen riefen Spal.

Es war auch sehr beeindruckend.

das geflihlt aus allen Ldandern der

Welt  Kleinwiichsige nach Koln

kamen und haben Sport gemachit

und gefeiert. ;
Die zehn Tage waren fTir mich ayf*
einmal wie zwei Tage und ich wuir-
de jedem Kleinwiichsigen empfeh-
len nach Australien zu fliegen.
Ganz liebe GriiBe Benediki™




o Wirklich nicht einfach in den Alltag zuriick zu finden.

Konnfte heute meine Mensa Gutscheine nicht finden und tiberlegte gerade ob wir uns abends, ftir
Tacos oder Pizza enischieden haben..?

Es war ein einzigartiges Erlebnis mit euch. das ich sicher nie vergessen werde. Schon die Teil-
nahme von Team Austria war ein beachtlicher Erfolg. der durch die follen sportlichen Leistun-
gen und erst recht durch die herzliche Gemeinschaft voller Schhatzis und Bdrchen wirklich
perfekt wurde.

Team Austria ist ein GeftihI" -Thomas Ott

ankbar
ertvoll
ustria
espektvoll
amilie
rofartig
nstrengend
enschlich
indrucksvoll
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wleam Austria ist ein GefTihl.

Worte kénnen niemals die unzdihligen Gdnschaut
- und Herzsprungmomente zwischen Gewinnen
und Verlieren. Selbstbewusstsein und — Nervosilt.
zwischen Empathie und Jubel. Normaliftit und Aus-
nahmesituation beschreiben. die wir auf’ den World
Dwarf Games als Team Osterreich zehn tagelang
hautnah erleben durften.

Die Leidenschaf. das Miteinander. das gemeinsame
Lachen und Feiern. die Besonderheit von unzahligen
kleinen Augenblicken haben unsere Reise perfekt ge-
macht.

Helden. viele. viele Helden. wahrlich groBartige Men-
schen aus aller Welt an einem Ort versammelt. auf
Augenhohe. respektvoll und herzlich.

Und unser Team Osterreich von der ersten bis zur
letzten Sekunde stolz. voller Herzblut und positiver
Energie mittendrin.

Wir alle haben gewonnen und den schonsten. wert-
vollsten Preis mif nach Hause gebracht:

Die fantastische Erinnerung an ein einzigartiges Er-
lebnis. Wir waren dabei™ -Heide

Gefoérdert aus den Mitteln
der Sozialversicherung

Bildnachweis diese Seite: BKMF Deutschland
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AUSTRIA

NAMENSANDERUNG &
NEUFORMIERUNG

Die Erlebnisse und Eindriicke aus Kéln haben uns ge-

SPENDE DER GOLDHAUBEN

MATTIGHOFEN

ach unseren Erfolgen in K&In und den ersten Meetings
N zur Vorbereitung auf Australien und kommende Trai-
nigslagern, war uns eins klar: Ohne Publicity und Sponso-
ring geht nichts. Deshalb begaben wir uns auf die Suche
nach Zeitungen, Fernsehsendern und sonstiges um den
Kleinwuchssport und die World Dwarf Games publik zu

weiten Event. Obfrau Maria Schiemer Uberreichte uns im
Oktober eine Spende von 400 EUR fiir das Team Osterreich.

Nochmals vielen Dank im Namen des gesamten Team Os-
terreichs an die Goldhauben Mattighofen. Das nachste Trai-
ningslager ist bereits in Planung!

zeigt - NEIN ,dass kann nicht ALLES gewesen sein. Aus machen.

diesem Grund haben wir den Entschluss gefasst, ,,WIR So kam Eins zum Anderen, und nach unserem Artikel in  ANNA &DOMINIK
MACHEN WEITER!* der Braunauer Warte/ Oberdsterreichischen Nachrichten,

meldeten sich die Damen aus der Goldhaubengruppe Mat-

tighofen bei uns. Sie fanden unseren Artikel toll, die Erfolge

und die Representation von Osterreich bei so einem welt-

Allerdings werden wir den Arbeitskreis grundlegend
umgestalten und neu ausrichten. In einem ersten Schritt
wurde der Name auf ,,Kleinwuchssport Osterreich® ge-
andert und der Arbeitskreis ,,personell“ neu besetzt.

Die neuen Ansprechpersonen sind Dominik, Marietta,
Anna und Jakob.

kleinwuchssport-oesterreich.com
f Osterreichischer Kleinwuchssport
kleinwuchssport.ésterreich

WENN AUCHDUMITGLIEDIM

DANKE ANDIEHAK STEYR

Es wurde mit der Zeit immer schwieriger eine geeignete Unterkunft fur ein Trainingslager zu finden. Deshalb
entschieden wir uns im Sommer 2023, wenige Wochen vor den Dwarf Games nochmal an zwei Samstagen,
zwei FuBballtrainings zu machen. Dankenswerterweise hat uns hier die HAK Steyr den FuBballplatz gratis
zur Verfligung gestellt. Da wir finden, dass uns ein solch unkompliziert organisiertes Training (ohne Uber-
nachtung), sehr forderlich ist, werden wir ab nun, einmal im Monat in der HAK Steyr trainieren.

Danke nochmal an die Hak Steyr fiir das gratis zu Verfligung stellen der Sportanlage.

DENMOCHTEST, DANN
HEINFACH BEIUNS

Kommt gerne vorbei zu einem Probetraining!
FELIX KOPPLER &DAS GESAMTE TEAM AUSTRIA
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Wie schon vorab angekiindigt, konnte ich beim Jahrestref-
fen des BKMF die flr mein Projekt nétigen Vermessungen
vornehmen. Dankenswerterweise waren viele der Teilneh-
mer bereit dazu.

Somit kann ich das von der WKNO gefdrderte Projekt in An-
griff nehmen und prospektive 5 Rader in 5 verschiedenen
GroBen entwickeln und herstellen.

Daruiberhinaus habe ich wertvolle Kontakte zu kompeten-
ten Medizinern bekommen, die mir sicher bei meiner Re-
cherche und Berechnung helfen werden kdnnen.

Ich bedanke mich bei allen Beteiligten und bei Kathi Block
im besonderen fiir die freundliche Unterstiitzung und freue
mich darauf, beim néchsten Jahrestreffen die fertigen R4-
der zeigen zu kénnen

Mit besten GriiBen
Peter Moser

p

>
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J
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Eine Reise mit 2 Fahrriadern in 3 Liander - 4 Lan-
deshauptstidte - 5 Fliisse - 6 Bundesldnder
Was war die Motivation fur diese Reise? Die Faszination zu
reisen, zu pilgern oder einfach unterwegs zu sein, war far
uns beide aus unterschiedlichen Beweggrinden schon im-
mer vorhanden. Aber wohin, wie lange, welche Route? Das
Finden einer gemeinsamen Route war am Anfang noch ein
kleines Problem aber am Ende waren wir beide zu 100%
von der vorgeplanten Route Uberzeugt - vom Westen in
den Osten, einfach gesagt: Mit unseren 24-Zoll-Fahr-
radern (ohne elektrischer Unterstltzung, bepackt mit 7
Packtaschen, ca. 10-12kg Gepack pro Person) von Bregenz
nach Wien in 13 Etappen.

Die Faszination, der Traum mit den eigenen Fahrradern,
wie Weltreisende durch Osterreich zu radeln, wurde in den
Monaten davor immer starker. Letztendlich waren es 3
Lander (Schweiz, Osterreich und Deutschland), 4 Landes-
hauptstadte (Bregenz, Innsbruck, Linz und Wien), 5 Flisse
(Rhein, lll, Rosanna, Inn und Donau) und 6 Bundeslander
(Vorarlberg, Tirol, Bayern, 00, NO und Wien).

Im Jahr 2021 fuhren mein Sohn Felix (damals 16) und ich
schon von Passau nach Wien. Nach dieser Reise wollten
wir beide mehr. Als Felix aber im Herbst 2021 die Idee einer
Osterreichdurchquerung in den Raum stellte, war ich an-
fangs nicht nur nicht Gberzeugt sondern auch dagegen.
Irgendwie schaffte er es aber, mich zu Uberreden und fur
mein Nachgeben bin ich im Ruckblick sehr dankbar.

Allerdings stellte das Arlberggebiet eine groBe Hurde dar.
Wie sollten wir von Bludenz mit unseren voll bepackten R&-
dern mit permanentem Anstieg Uber diesen Berg fahren?
Das Projekt deshalb abzusagen, war keine Option. Also
entschlossen wir uns, diese 45 km Wegstrecke mit dem
Zug zurdckzulegen. Wobei die Reise mit Zug + Radern
auch nicht ganz einfach war. Aufgrund unserer ,kérper-
lichen Beeintréchtigung” konnte ich bei der OBB in Steyr
Unterstltzung beim Ein- und Aussteigen anfordern. Die
nette Dame von der OBB Hotline war etwas verwundert.
Denn dass jemand nicht direkt Hilfe beim Betreten und
Verlassen des Zuges braucht, sondern eher fur das gro-
Be Sport Equipment, wurde noch nie angefragt. Sport in
Zusammenhang mit kdrperlicher Beeintrachtigung ist wohl
etwas Neues. Diese Hilfe vor Ort, beim Einsteigen mit den
Fahrradern und Gepack funktionierte bei der Bahnfahrt
von 00 nach Vorarlberg sehr gut. In Bludenz selbst war
leider kein bestelltes OBB-Bahnpersonal in Sichtweite.
Aber durch einen glicklichen Umstand und durch die Hilfs-
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bereitschaft der freiwilligen Feuerwehr aus Blons war das
Einsteigen in Bludenz sowie das Aussteigen in St. Anton
am Arlberg ruck zuck erledigt. So schnell konnten wir beide
gar nicht schauen, waren unsere Rader mit dem gesam-
ten Gepack ein- bzw. wieder ausgeladen. GroBer Dank an
diese tolle Truppe fir die unkomplizierte und rasche Hilfe!!!

Bei der Planung musste ich immer wieder an diese Hurde
denken. Aber bereits am 2. Tag war sie geschafft. Jetzt
konnte es losgehen, wir mussten in den nachsten 2 Wo-
chen in keinen Zug einsteigen und konnten uns nur mehr
auf unsere eigenen Krafte verlassen.

Ich will hier gar nicht auf die einzelnen Etappen eingehen.
Nur ein paar Gedanken zu unserer Reise mochte ich fest-
halten. Wir waren unterwegs: durch Felder, Waldwege,
StraBen - einmal fuhren wir fast irrtdmlich auf die Auto-
bahn. Unterwegs sein bedeutet: auf alles vorbereitet zu
sein: StraBensperren, ja das gibt es auch bei Radwegen,
Umleitungen, Wind und Wetter, und vor allem auf Unvor-
hersehbares.

Gott sei Dank ist uns bei unserer Reise der letzte Punkt
erspart geblieben. Alles verlief ohne grobere Komplikatio-
nen. Unsere vorgebuchten Quartiere gaben uns die nétige
Entspannung, in jeder Hinsicht das notwendige Auftanken
fur den nachsten Tag. Es ist sehr erstaunlich, wieviel man
auf so einer Tour essen muss/ kann. Wir mussten uns an
manchen Punkten sogar zum Essen ,zwingen”, um die n6-
tigen Kalorien aufzunehmen. Nudeln, Reis, Pizza, der tag-
liche MUsliriegel und naturlich ein ausgiebiges Frihstick
deckten unseren enormen Energiebedarf. Aber die zwei
Kilo Gewichtzunahme sind hoffentlich auf die zusatzliche
Muskelmasse zurtickzufthren.

Ja, es war fur uns sehr bestarkend zu sehen, dass wir
beide ohne motorische Hilfeleistung unterwegs waren.
Geschatzt 80 % der Radsportler waren mittels E-Bike, E-
Scooter unterwegs. Die meisten von den ,motorisierten
Radlern” hatten auch kein Gepack zu schleppen. Aber im
GroBen und Ganzen stdrte uns das nicht. Wir haben diesen
Weg der Fortbewegung freiwillig gewahlt. Und es war gut
SO.

Wir wurden von Etappe zur Etappe starker. Anfangliche
Beschwerden, wie etwa an Gesal, Schulter und Nacken,
wurden im Laufe der Tour weniger. Rasch ging es weiter.
Von Tag zu Tag naherten wir uns unserem Ziel. Nach 13
Etappen, insgesamt 777 km in 15 Tagen haben wir die Bun-
deshauptstadt Wien erreicht. Zum Schluss fuhren wir auf

Bildnachweis: Felix & Christoph Koppler

der Donauinsel Richtung Donaukanal in die Wiener Innen-
stadt.Ein unbeschreibliches, demdutiges Geflhl vor dem
Steffel, mit tausenden Touristen gleichzeitig zu stehen.
Aus Dankbarkeit ziindeten wir eine Kerze an. Wir sind un-
fallfrei und gesund an unserem Ziel angekommen.

Uns wurde auf dieser Reise viel geschenkt: meist schénes
Wetter, tolle Begegnungen mit ,weitreisenden Radler” -
z.B.: Radreisende nach Athen oder ein weiteres Vater Sohn
Duo in Tirol. Auffallend war, dass die E-Biker uns kaum
eines Blickes wurdigten, sie waren total auf ihr schnelles
Gefahrt fokussiert. Radler, die mit Muskelkraft und vor al-
lem die, welche mit Gepack unterwegs waren, ,jubelten”
uns zu und fragten, von wo wir gestartet sind und wo unser
Ziel sein wird.

Die 2 Wochen waren eine wunderschdne, unvergessene
Zeit mit meinem Sohn Felix. Gemeinsam haben wir es ge-
schafft. Wir haben uns gegenseitig gut erganzt. Einmal hat
er mich motiviert und dann wieder umgekehrt. Irgendwie
ist in unseren Gedanken eine weitere Reise geplant.

Wo es tatsachlich hingehen soll, wird sich weisen.

Wir freuen uns jedenfalls jetzt schon darauf.
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UNSERANTRIEB:
DEINE FREIHEIT.

Es ist unser Antrieb, dass Du trotz eingeschrankter Mobilitat selbst Auto fahren oder in einem
Fahrzeug bequem und sicher mitfahren kannst. Daflr entwickeln wir intelligente Fahrzeug- und
Rollstuhllosungen und passen diese ganz individuell an Deine Bedlrfnisse an. Damit Du das tun
kannst, was flr so viele selbstverstandlich ist: zur Arbeit fahren, sich mit Freunden treffen,
einkaufen gehen oder einfach mal mit dem Auto einen Ausflug machen.

PAIAVAN

Mehr Informationen findest Du unter www.paravan.de .
58 MOBILITAT FUR DEIN LEBEN

LASS DICH ANSCHAUEN 2023

m 25.11. fand ein LDA in Wien statt. Geplant war der

Besuch des Schonbrunner Marionettentheaters, da-
nach ein wenig am nahe gelegenen Schonbrunner Weih-
nachtsmarkt Zeit verbringen und den Tag zum Abschluss
im Wiener Grillhaus ausklingen lassen.

Auf Grund der geringen fixen Anmeldungen und einiger
viel zu spaten Teilnehmeranfragen mussten wir leider das
Marionettentheater absagen. Wir hoffen dies ein anderes
Mal mit mehr interessierten, rechtzeitig angemeldeten
Personen nachholen zu kénnen.

Es trafen sich die angemeldeten Personen am Weihnachts-
markt, die dem wechselhaften Wetter getrotzt haben und
sich beim einem guten Punsch sehr nett unterhalten ha-
ben, spater mit jenen die sich nur fur den Gasthausbesuch

angemeldet hatten. Im Gasthaus waren wir dann doch
eine nette Gruppe, die sich gut unterhalten haben. Wir
freuen uns auf mehr Teilnehmende im nachsten Jahr.

EUERLDA-TEAM
Vorschlage fur LDA's: Bitte per e-Mail an I[da@bkmf.at
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EABIENNEIST UBER SICH
HINAUSCGEWNACHSEN

ZEITUNGSARTIKEL VON FABIENNE FEUCHTER
60

von ‘Bezirksanwalt Egon Lamp-
recht und Volksanwalt Chnistoph
Wiotzer bekamen wir kurzfristig
ginen Platz in der Handelsschule
in Innsbruck”, ist sie heute noch
dankbar Tausend Tode sel sie
gestorben, als Fabi das erste Mal
alleine mit dem Bus in die Stadt
fahren - musste. Aber Fabienne
meisterte auch diese Herausfor-
derung, genauso wie es ihr ge-
lang. ihre Lernschwiche durch
Training zu kompensieren. Wir
sind oft bis Mitternachtin der Kii-
che gesessen und haben gelernt”,
erzahlen die beiden Frauen,

Mit 14 Jahren hekam Fabien
ne plotzlich einen Wachstums-
schub. 13 Zentimeter bin ich in
dieser Zeit gewachsen’, erzahlt
die 21-Jihrige, die nun 150 Me-
ter misst. Zwei Jahre spater ver-

schlechterte sich der Gesund-
heitszustand des Madchens, Mir
war dauernd schlecht. Es war die
schlimmste Zeit meines Lebens”,
erinnert sich dieé junge Frau.

Von Arzten wurde Fabigeraten,
Wachstumshormone zu spritzen,
doch die brachten nichts’, er
zahit ihre Oma weiter, Nach zwei
Jahren fand man heraus, dass Fa-
bienne an einem vollig anderen
Gendefekt litt, dem seltenen Cul-
ler-Jones-Syndrom, einer Stérung
der Nebennierenfunktion.

Fabienne zahlt non nicht mehr
zu den Kleinwuchsigen,  Doch
ich brauche Cortison, ansonsten
wiirde 1ch ins Koma fallen”, e1-
kliart die Tirolerin. 30 Kila habe
sie dadurch zugenommen, disse
versucht sie nun im Fitnessstudio
wieder loszuwerden. Das wolle

sie schaffen. Schlielich habe sie
es auch geschafft, die Handels-
schule und eine Wifi-Ausbildung
im Medizinbereich erfolgreich zu
meistern und ginen Job zu finden.
(Mein Traum war es, Kranken
schwester zu werden. Ich habe
taglich mindestens 20 Bewerbun-
gen geschrieben. Aber ich bekam
inimer nur Absagen.” Bis aufeine:

Heute arbeitet sie in der nenro-
logischen Praxis von Andrea Au-
ckenthaler in Innsbruck: ,Meine
Chefinunterstiitze mich und zeigt
mir, dass ich gebraucht werde',
ist Fabienne stolz. Dass sie van
vielen nicht ernst genommen
wurde, hitte sie nur weiter moti-
viert.  Aber ohne meine Familie
und chne Oma ware ich heute
nichtda, woich bin®, sagt Fabiund
driickt ihre Omaganz fest. "

Fritier befana sich
an dieser Stelle
Faliennes Schgu-
kel heute parkt
tuer Fabis AUt

- et Surmbal infer
unabhanaigkeit,
OmaGertrud (79)
und Cougmn tuca
(20) stapden Stass
hinter Fabienne

7015 erschien der
TT-Benchr uber
Fablenna mit die~
Sen Fota Fabi war
14Les 12, Scinon
damals iibetragte
W'Mx



OPERATION ZUR DEKOMPRESSION
MEINER WIRBELKANALSTENOSE

ch wurde vor 62 Jahren mit der Kleinwuchsform Achon-
droplasie geboren und kann, trotz mancher Einschran-
kungen, Hindernissen und Barrieren, dankbar auf ein sehr
schones, spannendes und abwechslungsreiches Leben
zurtckblicken. Meine O-Bein-Problematik konnte im Al-
ter von 15 Jahren durch eine Operation (O-Bein Korrektur
der beiden Unterschenkel) behoben werden, die nicht nur
mein auBeres Erscheinungsbild und meine Haltungsnote,
sondern auch mein psychisches Selbstbewusstsein we-
sentlich verbesserte.

Bekanntlich treten bei den meisten Menschen mit Achon-
droplasie friher oder spéter auch Probleme und Schmer-
zen wegen des engen Spinalkanals der Wirbelsdule auf.
Jedoch haben nur wenige eine so starke Verengung des
Wirbelkanals, dass es auch eines chirurgischen Eingriffs
bedarf. In zunehmendem Alter kann es bei Achondropla-
sie-Patienten auch zu einem verfriihten Knorpelabbau mit
GelenkverschleiB (Arthrose) flhren.

Beides (zunehmende Wirbelsdulen- bzw. Bandscheiben-
probleme sowie Huft- bzw. Knieschmerzen) begannen
sich bei mir im Alter von Mitte fiinfzig mehr und mehr ein-
zustellen.

RegelmaBige Physiotherapien, Muskeltraining und scho-
nende Bewegung (d.h. mehr Radfahren, Gymnastik und
Gehen statt Laufen) waren angesagt.

Aufgrund eines eigentlich vermeidbaren Anlassereignisses
im September 2022 (Herausheben meines 25 kg schweren
E-Scooters aus dem Kofferraum) begann meine intensive
Schmerzodyssee im Rucken.

Nach etlichen Krankenhausaufenthalten, Diagnosen und
Therapievorschldgen sowie immer wiederkehrenden Be-
suchen in Ambulanzen, bei Facharzten und in Physiopra-
xen, konnten zwar die unsaglichen Knieschmerzen (durch
eine Arthroskopie nach Korbhenkelriss) endlich gelindert
werden, aber meine Rlckenschmerzen verschlimmerten
sich zusehends. Es kam zu massiven Gefuhlsstérungen
mit neuropathischen Ausstrahlungen in beiden Beinen, so-
dass mir eine Operation im Lendenwirbel-bereich schlie3-
lich angeraten wurde.

Bei einem solch massiven operativen Eingriff ist man im-
mer gut beraten, wenn man mindestens eine zweite, oder
besser dritte facharztliche Meinung einholt.

In dem mir nachstgelegenen kompetenten Krankenhaus
haben mir neurochirurgische Facharzte mitgeteilt, dass sie
eine spezielle Operationstechnik (namens TLIF-Verfahren)
durchfiihren wirden. Dies hétte eine Versteifung Uber 5
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Etagen meiner Lendenwirbelsédule (Titanstab mit Verplat-
tung) bedeutet.

Das héatte wiederum zur Folge, dass ich in meiner Bewe-
gungsfreiheit und der Beugefahigkeit meiner Wirbelsdu-
le massiv eingeschrankt worden ware, mit all den damit
verbundenen Konsequenzen. Eine fur mich véllig unvor-
stellbare Option. Deshalb habe ich dieses TLIF-Verfahren
vorerst abgelehnt und war auf der Suche nach einer scho-
nenderen Operationsmethode.

Dank eines Tipps und den Erfahrungswerten von Alice und
Martin Bauer wurde mir Frau Prim.a Univ.-Prof.in Dr.in Petra
Krepler vom Orthopéadischen Spital Speising in Wien emp-
fohlen. In einem Vorgesprach konnte ich mich vergewis-
sern, dass es auch ohne diese Versteifungsmethode még-
lich ist, eine Dekompression meiner Wirbelkanalstenose
durchzufthren. Dabei sei die Belastungs- und Tragfahig-
keit meiner Wirbelsgule immer noch ausreichend.

Was das fUr mich psychisch bedeutete, sich nicht einer
Operation mit diesem Versteifungsverfahren unterziehen
zu mUssen und sich den Einbau von metallischen Fremd-
korpern ersparen zu kénnen, kann ich hier gar nicht be-
schreiben.

Am 31. Mai d.J. war es dann so weit. Frau Prim.a Dr.in Kre-
pler operierte mich mit Ihrem Team im Orthopadischen
Spital Speising. Es konnte eine Dekompression meiner Wir-
belkanalstenose erfolgreich durchgefiihrt werden. Auch

Im Namen des BKMF-Austria besuchten Alice & Martin Bauer Michael
Fischer im Krankenhaus und b G he und ein
kleines Geschenk mit.

Bildnachweis: Michael Fischer

Wirbelsédulenspezialistin Prim.? Univ.-Prof." Dr." Petra Krepler mit
Michael Fischer bei einer Nachuntersuchung

wenn es mir eine hohe Uberwindung kostete, aber diesen
Schritt bereue ich auf gar keinen Fall.

Wie erleichtert war ich doch, dass die Operation so weit
gut verlaufen ist.

Dennoch musste ich mir meine Gehfahigkeit und Muskel-
kraft wieder von neuem erarbeiten. Deshalb kam ich auch
bereits Anfang August auf eine sechswdchige neurologi-
sche Reha nach Buchenberg (in Waidhofen an der Ybbs).
Meine Rekonvaleszenz dauert aber bis heute an, da ich
noch an neurologischen Defiziten (u.a. einer VorfuBhebe-
schwache im linken FuB) leide.RegelmaBige Physiothera-
pie und gymnastische Ubungen gehéren jetzt mehr denn
je zu meinem Alltag und die Hoffnung, dass meine Mobili-
tat und Lebensqualitat wieder nach und nach besser wird.
AbschlieBend moéchte ich vor allem allen Achondroplasie
Betroffenen eines empfehlen: Bitte achtet auf eure Wir-
belsdule und vermeidet, so gut es geht, das Tragen von
schweren Gegenstanden und ruckartige Bewegungen
bzw. StoBe.

Mit herzlichen GriBen
MICHAELFISCHER

Personlich flir Sie in der Filiale
Nostlbach - St. Marien erreichbar.

Mo. 07:45-12:00,14:30-17:00
Di. 07:45-12:00, 14:30-17:00
Mi. 07:45-12:00

Do. 07:45-12:00,14:30-17:00
Fr. 07:45-12:00, 14:00- 17:00

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

SPARKASSE S

Neuhofen

Unser Team in Nostlbach - St. Marien:
Dejana Vulin, Ing. Thomas Berhuber,
Andreas Kofler

sparkasse.at/neuhofen




er Start in die Schule ist fur alle Kinder ein wichtiger,
Dneuer Lebensabschnitt. Die meisten kleinwlchsigen
Kinder werden hier zum ersten Mal ,richtig” mit ihrem
+Anderssein” konfrontiert. Wahrend in den altersgemisch-
ten Gruppen im Kindergarten ihre geringere KdrpergroBe
gar nicht unbedingt auffiel, sind die Kinder als Erstklassler
plotzlich um einiges kleiner als ihre gleichaltrigen Mitschu-
ler und Mitschulerinnen. Manchmal wird dartber gespro-
chen, ob das Kind nicht ein Jahr zurtckgestellt werden soll.
Dies ist aber nicht notwendig und auch nicht unbedingt
empfehlenswert, wenn das Kind ansonsten schulfahig ist
und einen altersgerechten Entwicklungsstand aufweist.
Eine geringere KorpergroBe hat nichts mit verminderter
Intelligenz zu tun! Besonders Eltern sollten dies immer wie-
der im Auge haben und gegebenenfalls auch die Umwelt
(z.B. Lehrer) daran erinnern, damit ihre Kinder nicht unter-
schatzt oder unterfordert werden.
In den meisten Fallen spricht nichts dagegen, dass das von
Kleinwuchs betroffene Kind eine Regelschule besucht.
Viele Eltern oder Schler beftirchten eine zusatzliche Stig-
matisierung durch die notwendigen Hilfsmittel, wie z.B.
durch den angepassten Stuhl. Meistens ist diese Sorge
jedoch unbegrindet, die Mitschiler und Mitschilerinnen
akzeptieren das Kind und seine Hilfsmittel oft ganz selbst-
verstandlich. Wichtig ist fur das kleinwichsige Kinder und
seine Eltern ein selbstbewusster Umgang mit dem Anders-
sein und genauso mit den entsprechenden Hilfen im Alltag.
Mit einigen kleinen Anpassungen oder Umbauten kénnen
die meisten kleinwtchsigen Kinder problemlos in den
Schulalltag integriert werden. Auch die Hilfsbereitschaft
und das Wohlwollen der Mitschiler und Lehrer sollte hier-
bei nicht unterschatzt werden. Die meisten kleinwtchsi-
gen Kinder erfahren hier sehr viel positive Resonanz. Die
Forderung der Selbststandigkeit sollte jedoch absolut im
Vordergrund stehen nach dem Prinzip ,so viel Unterstut-
zung wie notig, so wenig wie moglich”. Deswegen sind
auch die Hilfsmittel wichtig, damit das Kind die Chance hat,
maoglichst gleichberechtigt und selbststandig am Schulall-
tag teilzunehmen.
Ein paar Gedanken zu Schulutensilien und Hilfsmitteln:
Hilfsmittel sind fur das kleinwichsige Kind duBerst wichtig.
Die Einfihrung und Umsetzung sollte sensibel und behut-
sam geschehen. Die Vorhaben sollten unbedingt mit dem
Kind besprochen werden und auch ein Austausch mit an-

deren Familien kann hilfreich sein. So sieht das Kind, dass
auch andere kleinwtchsige Kinder Hilfsmittel verwenden.

# Die Schultasche: Die Schultasche sollte klein und
leicht sein und mit Inhalt mdglichst nicht mehr als 10 % des
Korpergewichtes betragen. Sie sollte unbedingt auf dem
Rucken und méglichst senkrecht und dicht am Korper ge-
tragen werden, um Haltungsschaden zu vermeiden. Beim
Packen der Schultasche sollte darauf geachtet werden,
die schweren Blcher ganz nach innen zu geben und diese
gleichmaBig zu verteilen.

# Schulbiicher: Ein doppelter Schulbuchsatz ist sinn-
voll. So mussen die Bucher nicht jeden Tag hin- und her-
geschleppt werden.

#* Stuhl: Es ist wichtig, dass die Beine des Kindes nicht
in der Luft ,baumeln”, da dadurch die Feinmotorik beein-
trachtigt wird (z.B. unkoordinierter Griff beim Schreiben)
und zudem kann es auch Konzentrationsschwierigkeiten
begunstigen.

#* Garderobe: Der Garderobenhaken sollte niedriger an-
gebracht werden, damit das Kind diesen problemlos er-
reichen kann. Dies gilt ebenso fir Haken in der Umkleide-
kabine.

# Toilette: Ein Hocker ermdglicht dem Kind einen unge-
storten selbststandigen Toilettengang.

#* Laufrad: Fur Ausflige empfiehlt es sich, ein Laufrad
mitzunehmen.

Zu Schulbeginn kann beim Kind und auch bei seinen Eltern
eine Sorge bezlglich Hanseleien groB werden. Vielleicht
hat das Kind auch Angst davor, sich immerzu wegen des
Kleinseins erkldren zu mussen. Beim BKMF Deutschland
bin ich diesbezuglich auf eine gute Idee gestoBen. Nach-
dem die MUhen und die Aufklarungsarbeit der Padagogin-
nen und Padagogen trotz guten Willens nicht ausreichend
waren, hatten die Eltern eines kleinwdchsigen Jungen die
Idee, in seinem Namen einen Brief zu schreiben. Dieser
Brief, der an alle Klassen verteilt wurde, hat bewirkt, dass
der Junge schnell Freunde in allen Klassenstufen gefun-
den hat. Die Kinder erkannten seinen Mut hoch an, ihnen
selbst zu schreiben und auch seine Eltern haben ganz viel
positives Feedback fur diese offensive Art der Information
erhalten. Nachdem mich die Idee dieser Eltern sehr beein-
druckt hat, méchte ich auch euch zeigen, wie so ein Brief
in etwa aussehen konnte:

ek, bin finf Jahne ol und gehe in die Vemschulklasse
do Velksschule Aocams. Da gelille es ma nekliy gt
Jeh habe schon il Froumde und die Lekwouinmen
mag ik auch. Nuw vels don Schullindorm Rabe
doshalb. sehredbe ich, euch diesen Rrief.

usichsiy - das Kokl mein Hnpon st giomdleh
Rloin, cBushl ik egentlch schom gueb bim. Das
kemmi daker, dass meine Snschon nicht se gut wack-
WW%WWWMWWM
riasige ekttt macken, wis mit lungen, Beinen. Der-
Jeh kenne ibrigens qamz vicle Rleonwichsige Men-
sehem. Sie fahren Auls, spiclon Fubball neisen wm

Liliputancn - die g8t es mimlieh nun im Minchon.

Liche Chie,
Marlina
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Stichwort Schulsport: Der Schulsport ist nach wie vor
ein sensibles Thema. Es ist klar, dass ein Kind mit anderen
Korperproportionen und evtl. einer geringeren Muskel-
spannung nicht die gleichen Leistungen erbringen kann
wie seine Mitschuler und Mitschulerinnen. SpaB und Freu-
de an Bewegung sollten schon im Kindesalter geweckt und
gefordert werden, denn diese ist sehr wichtig. Die meisten
kleinwlchsigen Kinder haben auch viel Freude an sportli-
cher Aktivitat. Daher sollte auch mit den Sportlehrern nach
JKreativen” Losungen gesucht werden, damit die Kinder
auf jeden Fall aktiv mit in den Sportunterricht eingebunden
werden. Eine gleichberechtigte Teilnahme abgestimmt auf
die Bedurfnisse und Maoglichkeiten des Kindes sollte er-
moglicht werden. Die sportlichen Aktivitaten miussen sich
an den kdrperlichen Voraussetzungen des Kindes orien-
tieren. Bewegung soll SpaB machen, darf aber niemals
zu Uberforderung fiihren. Auch bei der Benotung geht es
darum, individuelle Lésungen zu finden, da es keine MaB-
stabe gibt. Eine ,padagogische” Note, die Teilnahme und
Einsatzbereitschaft bewertet, ist auf jeden Fall besser als
gar keine Bewertung!

Schulassistenz: Eine Schulassistenz kann fir ein von
Kleinwuchs betroffenes Kind in der Regelschule durch-
aus sinnvoll und hilfreich sein. Ich denke dabei an ein unter
die Arme greifen bei Tatigkeiten wie An- und Ausziehen,
WC-Gang, Schreiben, Werken und an den Turnunterricht.
In Osterreich gibt es keine einheitliche Regelung fiir Schul-
assistenz. Voraussetzung fir eine Schulassistenz ist die
Feststellung eines sonderpadagogischen Forderbedarfs
und das Vorliegen eines arztlichen Befundes. Beim ersten
Kontakt mit der Schule kann bereits auf die zusatzlichen
Hilfen hingewiesen werden, die das Kind braucht, damit
rechtzeitig geklart werden kann, welche Unterstltzung er-
forderlich ist und ob daflr eine Schulassistenz beantragt
wird. Beispiel Tirol: In Tirol stehen beim Diversitadtsmanage-
ment Beratungspersonen zur Verfligung, welche Eltern/Er-
ziehungsberechtigte und die Lehrpersonen im Zusammen-
hang mit der Suche nach der passenden Schule begleiten.
Auch in Fragen rund um den Sonderpadagogischen For-
derbedarf und andere UnterstlitzungsmaBnahmen bera-
ten die Fachkrafte. Voraussetzung fur den Anspruch auf
eine Schulassistenz in Tirol ist der Bezug der erhéhten Fa-
milienbeihilfe. Ich weiB, dass auch in Oberdsterreich das
Angebot der Schulassistenz sehr gut ausgebaut ist. Fir
nahere Informationen rund um das Thema Einschulung/

Schulassistenz kénnt ihr euch gerne bei mirmelden.
N -
. ]
MARTAN MAIREGGER
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SELBSTSTANDIG.
BARRIEREFREI.
MOBIL.

Behindertenfahrzeuge
& Fahrzeugumbauten

Die Zeko Mobility GmbH ist Spezialist fur Fahr-
zeugumbauten jeglicher Art.

Gemeinsam mit unseren Kunden entwickeln wir
individuelle Losungen fiir jedes Fahrzeug und
verhelfen unseren Kunden so zu mehr Mobilitat.

Einstiegshilfen

Rollstuhlhaltesysteme
Alubdden und Verkleidungen

Sicherungstools

mobility

Testen Sie
unsere Umbauten!

D O DD

Je nverbindlich Termin
n unter +43 (0)732 673585
www.zeko-mobility.at/
behinderten-fahrzeuge

PFLEGE
REHA
THERAPIE

Lebensqualitat
durch Inklusion

+ Umfangreiches Bildungs-

und Aktionsprogramm
* Premiere: Jobborse | & MY JOB
* Neu: Aktiv-Dome (Kdrper-

& Bewegungsarbeit/Vortrage)

« Sportzone mit Schoool Games
* Rollstuhl- & Gehhilfenparcours

www.integra.at Messe Wels

MIT EINSCHRANKUNGEN BRAUCHT
MAN STARKE PARTNER

ine Autofahrt im Alleingang ist der Wunsch nach Frei-

heit. Man mdchte selbst in jeder Situation die Kontrolle
Uber sein Leben haben. Unabhangig sein beim Einkaufen,
Freizeit, Beruf, Sport, usw. Gerade flr uns Kleinwichsige
ist das nicht immer so einfach. Es gibt gute Firmen fur di-
verse Anpassungen, wie Pedal-Verlangerungen usw.
Aber was macht man, wenn das geliebte Vehikel zur
Werkstatte muss. Ein Ersatzauto mit den notweindigenen
Umbauten steht selten zur Verfligung. Heutzutage ist es
auch nicht immer selbstverstandlich, dass man hierbei auf
.Handschlagqualitat” trifft!

Wir haben das notwendige Glick und stellen Euch die Fir-
ma Autohaus Peindl GmbH in Hartberg vor. Klaus Peindl
und sein Team, die schon mehr als 10 Jahre unsere Partner
sind, schaffen es immer wieder uns unsere Mobilitat zu er-
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halten. Bei jeder Reparatur, jedem Service, etc. stellte uns
das Autohaus ein Fahrzeug flr die Weiterfahrt zur Verfu-
gung. Und das mit entsprechendem Umbau unserer not-
wendigen Fahrhilfen! So bleiben wir immer mobil.

Vielen Dank fur die gute Zusammenarbeit, wir empfehlen
Euch sehr gerne weiter!

ALICE & MARTINBAUER
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as sind die Gewinner der Hauptpreise der diesjahri-
Dgen Tombola bei unserem BKMF Jahrestreffen 2023
im Landhotel Schicklberg. Wir bedanken uns sehr herzlich
bei der Firma AMC https://www.amc.info flr die Zurver-
flgungstellung dieser wertvollen tollen Produkte.

Bildnachweise: Claudia Hoanz!

@ oo

Juwelier adoro
BohmerwaldstraBe 9, 4121 Altenfelden
www.adoro.at

Wir bedanken uns bei Juwelier adoro fir die jahrelange Unterstlitzung

Offnungszeiten:
Mo: 8:30-12:00
13:30-18:00Uhr
Die: 8:30-12:00
13:30-18:00Uhr
Mi:  8:30 -12:00 Uhr
Do: 8:30-12:00
13:30-18:00Uhr
Fr: 8:30-12:00
13:30-18:00Uhr
Sa: 8:30-12:00Uhr




o hieB die Uberschrift meines Beitrags beim BKMF-
SJahrestreffen 2023. Im Wesentlichen ging es darum,
was aus meiner Sicht als Fruhforderin in den ersten sechs
Lebensjahren des kleinwtchsigen Kindes besonders wich-
tig ist. Immer wieder wird mir im Leben bewusst, wie wich-
tig eine gute psychische Widerstandskraft (=Resilienz) ist,
um die alltaglichen Herausforderungen gut zu bewaltigen.
Resiliente Menschen kdnnen erfolgreich umgehen mit
Problemen, belastenden Lebensumstanden und Verande-
rungen im Leben und lassen sich dadurch nicht dauerhaft
unterkriegen. Resilienz ist nicht angeboren, sondern sie
entwickelt sich im Interaktionsprozess des Individuums mit
seiner Umwelt. Die erfolgreiche Bewaltigung von alters-
spezifischen Entwicklungsaufgaben fordert die Entwick-
lung einer gesunden Resilienz von Anfang an.

Erziehung, Bildung, Familie und soziale Netzwerke haben
Einfluss auf die Ausbildung von Resilienz. Eine Reihe von
Faktoren starkt die Widerstandskraft von Kindern gegen-
Uber Belastungen und verbessert die Bewaltigungskraft
von Krisensituationen. Dazu zahlen zum Beispiel ein posi-
tives Selbstkonzept, Kommunikationsfahigkeiten, Prob-
lemlosefahigkeiten, eine optimistische Lebenseinstellung,
Selbstwirksamkeitsiberzeugungen, u.a.m.

Eine angemessene Selbstwahrnehmung bildet eine wichti-
ge Grundlage fur das Gestalten von sozialen Beziehungen,
fur das Herangehen an neue Aufgaben und das Bewaltigen
von Schwierigkeiten und Problemen. In der frihen Kind-
heit wird die Selbstwahrnehmung vor allem von Kérper-
und Sinneserfahrungen gepragt. Wichtig ist, dass Kindern
schon frih ihre Geflihle gespiegelt werden. So lernen sie
ihre Gefuhle zu differenzieren und in das Verhaltnis zu an-
deren Menschen zu setzen. Resiliente Kinder kennen die
verschiedenen Geflihle und kénnen sie adaquat ausdri-
cken (mimisch und sprachlich); sie kdnnen Stimmungen
bei sich und anderen erkennen und einordnen; sie kdnnen
sich, ihre Gefuhle und Gedanken reflektieren und in Bezug
zu anderen setzen.

Eltern und Bezugspersonen kdnnen mit den Kindern re-
flektieren, was fUr sie stressauslosende Situationen sind
und welche Strategien zur Bewaltigung dieser Situationen
fur sie hilfreich

sind. Beispiele hierfir sind Entspannungstbungen, Rick-
zugsorte, Unterstltzungspersonen oder bewegungsfor-
dernde Angebote. Merke: Resiliente Kinder konnen fur sie
stressige Situationen einschatzen, d.h., sie erkennen, ob
sie fUr sie zu bewaltigen sind. Sie kennen ihre Grenzen und
hilfreiche Bewaltigungsstrategien und kénnen diese an-
wenden. Sie wissen, wie sie sich Unterstttzung holen kén-
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nen und wann sie diese brauchen, sie kdnnen die Situation
reflektieren und bewerten.

Die Grundlage einer Erziehung, die Resilienz férdern moch-
ten, bildet eine Haltung, die die Starken und Ressourcen
aller Beteiligten in den Blick nimmt und Kinder als aktive
Bewaltiger ihres Lebens wahrnimmt.

Wie kdnnen wir unseren Kindern helfen, mit Fehlern und
Misserfolgen umzugehen?

Ein Leben ohne Fehler gibt es nicht. Wenn wir Kindern zu
einem gelasseneren Umgang mit Fehlern und Misserfol-
gen verhelfen, dann helfen wir ihnen damit, eine resiliente,
optimistische und auf Problemldsung zielende innere Ein-
stellung auszubilden. Kinder sollten lernen, Fehler nicht als
Infragestellung oder Negierung ihrer Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten anzusehen, sondern als temporare Rickschlage
und als Chance, etwas zu lernen.

Erstes Prinzip: Selbst mit gutem Beispiel vorangehen
Eltern und andere Bezugspersonen sind die wichtigsten
Vorbilder fur die Kinder. Wie sie redend und handelnd die
alltaglichen Anforderungen des Lebens meistern, hat un-
weigerlich eine Wirkung auf die Kinder. Denn Kinder tun
vielleicht nicht immer das, was wir ihnen sagen, sie tun
aber meistens das, was auch wir tun. Eltern sind oft lber-
rascht, zu sehen, was ihre Kinder alles beobachten und
was sie alles von ihnen imitieren — haufig Dinge, von denen
sie wunschten, die Kinder wirden sie ihnen nicht nachma-
chen. Tatsachlich nehmen Kinder nicht nur auf, was wir zu
ihnen sagen, sondern beobachten auch unsere Lebens-
fdhrung.

Zweites Prinzip: Realistisch und selbstkritisch mit unseren
Erwartungen umgehen

Wenn wir die Messlatte zu hoch anlegen, wenn wir mehr
von unseren Kindern erwarten als sie zu geben imstande
sind, wenn wir davon ausgehen, dass sie sich mit Dingen
befassen, die UNS gefallen, fur die sie selbst aber kaum
Interesse zeigen, dann schaffen wir ein Klima in dem die
Kinder vor Herausforderungen zurlickweichen. Denn sie
sehen nicht, was diese

Herausforderungen mit ihnen selbst zu tun haben. Fehler
und Misserfolge werden dann als etwas wahrgenommen,
was ihrer mangelnden Begabung anzulasten ist, nicht aber
als Erfahrungen, aus denen sie lernen kénnen.

Drittes Prinzip: So klar und nachdrtcklich wie moglich ver-
mitteln, dass Fehler nicht nur akzeptiert, sondern sogar er-
wartet werden.

Wenn wir das Resilienzvermogen der Kinder starken wol-
len, mussen wir ihnen zu verstehen geben, dass Fehler
ganz selbstverstandlich zum Leben dazugehoren. Wenn

wir Erwachsene Fehler machen, sollten wir versuchen,
maoglichst ruhig zu bleiben und in Worte zu fassen, was wir
machen kénnen, damit uns der gleiche Fehler, wenn mdg-
lich, nicht noch einmal passiert. Und: wann immer moglich:
die Sache mit Humor nehmen. Humor eignet sich sehr gut
dazu, das negative Potential von Fehlern zu minimieren.
Ebenso wichtig wie unser Beispiel, was den Umgang mit
unseren eigenen Fehlern angeht, ist unsere Reaktion auf
die Fehler, die die Kinder machen. Leitfrage: ,Wirde ich mir
wunschen, dass ein anderer Mensch so mit mir spricht, wie
ich mit meinen Kindern spreche?” Wir kdnnen die Kinder
auch auf mogliche Fehler vorbereiten. Wenn man ihnen
zum Beispiel das Radfahren beibringt, kann man von vorn-
herein sagen, dass es eine Weile dauert, bis man sich auf
einem Zweirad halten kann und dass die meisten Kinder
anfangs ihre Schwierigkeiten damit haben. Ein Vater sagte
zu seiner Tochter: ,Aber keine Angst, ich bin da, um dich
aufzufangen und dir auch wieder aufs Rad zu helfen. Es
wird nicht lange dauern bis du alleine fahren kannst.” Eine
einfache und Uberzeugende Botschaft wie diese sagt den
Kindern, dass sie damit rechnen mudssen, immer wieder
einmal zu fallen, dass wir aber bereitstehen, um ihnen wie-
der aufzuhelfen. Wir sollten auch eine auf Problemlésung
zielende Haltung einnehmen, wenn ein Kind einen Fehler
macht. Das bestarkt im Kind den Eindruck, dass Fehler und
Misserfolge akzeptiert werden und dazugehdren. Das Kind

erfahrt, dass es nach einem Misserfolg noch andere mog-
liche Wege gibt, auf denen man es versuchen kann.
Viertes Prinzip: Unsere Liebe nicht von Bedingungen ab-
hangig machen

Viele Kinder glauben, dass sie nur akzeptiert und geliebt
werden, wenn sie keine Fehler machen und ihnen nichts
misslingt. Diese Uberzeugung wird oft noch durch MaB-
stabe verstarkt, denen die Kinder nicht gentgen kénnen.
Liebe soll und darf niemals an Bedingungen

geknlpft werden. Bedingungslose Liebe ist und bleibt die
Voraussetzung daftr, dass wir den Kindern helfen kdnnen,
mit Fehlern und Misserfolgen fertig zu werden.

Das Resilienzkonzept verpflichtet uns dazu, unseren Kin-
dern zur Einsicht zu verhelfen, dass Fehler und Rickschla-
ge ganz selbstverstandlich zum Heranwachsen gehoren.
Einer resilienten Welt- und Lebensorientierung ist gewis-

sermaBen die Uberzeugung eingeschrieben: ,Ich werde
immer wieder Fehler machen und Ruckschlage erleiden.
Ich kann aus diesen Fehlern lernen, ich werde dadurch an
innerer Starke gewinnen und so eher imstande sein, zu-
kinftige Herausforderungen zu bewaltigen.” Es gehort zu
unseren wichtigsten Aufgaben, den Kindern diese Uber-
zeugung zu vermitteln und ihnen so die Furcht vor Miss-
erfolgen weitgehend zu nehmen. Auf diese Weise werden
sie eher bereit sein, angemessene Risiken auf sich zu neh-
men und all die guten Dinge, die das Leben bereithalt, aus-
zukosten.

Einstein, Edison und Disney waren sehr erfolgreiche, ta-
lentierte und resiliente Personlichkeiten. Einstein fiel als
Grundschuler in Mathematik durch, Edison probierte Uber
9000 Faden aus, ehe er den einen fand, der in einer Glih-
birne seinen Dienst tat und Disney machte finfmal plei-

te, bevor er sein Disneyland errichtete. Niemand von uns
weiB, zu welchen Leistungen unsere Kinder es bringen
kdnnen. Was wir aber wissen: Unsere Kinder werden mehr
und besseres leisten, wenn ihnen nicht die Furcht vor Feh-
lern und Misserfolgen im Nacken sitzt. Also: Keine Furcht
vor Fehlern! Fehler bergen Chancen!

Kinder sind kleine Personlichkeiten in Entwicklung. Sie ler-
nen und haben das Recht, Fehler zu machen. Das gehdrt
zum Lernen und zur Entwicklung dazu. Mit der Einstellung
einer positiven Fehlerkultur geht man aus der Opferrolle
heraus, man ist nun nicht mehr das Opfer eines Fehlers,

“If PLAV A DOESV'T woRK, THE ALPHABET
MAS 25 mORE LETTERS.™
- CLAIRE coof

sondern wird zum Akteur, der aus seinen Fehlern lernt und
sie so fUr sich nutzt. Mit dieser Haltung muss man auch
keine Energie in das Verheimlichen von Fehlern stecken,
sondern kann offen damit umgehen, authentisch handeln,
zu sich stehen und wenn man mag, sogar andere daran
teilhaben lassen, welche Chancen zur Entwicklung die
eigenen Fehler einem geboten haben.

Es ist toll, wenn eine Familienatmosphare herrscht, in der
die Kinder splren, dass sie Fehler machen durfen, sich
auch mal danebenbenehmen kdnnen und dass dennoch
ein liebevoller und respektvoller Umgang miteinander ge-
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pflegt wird. So werden auch die Kinder dazu geneigt sein,
konstruktiv zu dieser Atmosphare beizutragen. Wir sollten
unseren Kindern erklaren, was wir uns winschen und was
wir erwarten. Sachliche und konstruktive Riickmeldungen
zu ihrem Verhalten kann man schon kleinsten Kindern ge-
ben. Mit wachsendem Alter werden die Gesprache lan-
ger und differenzierter werden. Fehler sollten als Chance
und Mdglichkeit gesehen werden, Dinge, die nicht so gut
laufen, zu verbessern. Die Grundlage dafur ist eine liebe-
volle, dem Kind Sicherheit gewahrende Haltung, die es
ermoglicht, Uber Fehler, Schwachen und Sorgen angst-
frei und vertrauensvoll zu sprechen. Es braucht dazu eine
liebevoll unterstitzende und I6sungsorientierte Haltung
der Bezugspersonen. So lernen Kinder, dass man Fehler
nicht verbergen muss. Wir alle kdnnen dies nachvollziehen,
da wir wissen, wie wir selbst behandelt werden médchten
wenn wir etwas gemacht haben, das nicht fehlerfrei war
und Uber das wir moglicherweise unglicklich sind.

Hier ein paar Anregungen und ldeen zum Nachdenken
Uber die eigenen Starken und Fahigkeiten und zur spieleri-
schen Forderung der psychischen Widerstandskraft:

Spiel: Das ABC der Stirke:

Durch die Vorgabe eines Blattes mit den Buchstaben des
Alphabets kdnnen die individuellen Vorstellungen zum
Thema ,Stérke" angeregt werden. Zu jedem Buchstaben
wird ein ,starkes" Wort, ein ,starker” Satz oder ein ,star-
ker" Einfall aufgeschrieben.

Beispiele: A — aktiv, B —begabt, C — Charakter, F — Freunde
haben, G - groBartig, K — kreativ, M — mutig, L - lustig, S -
Selbstvertrauen, usw.

So sammelt ihr mit eurem Kind eine Fulle von Begriffen, die
das ,Stark-Sein" beschreiben. Dies kann ein guter Einstieg
sein, um Uber dieses Thema ins Gesprach zu kommen.

Spiel: Wortketten:

Gemeinsam mit eurem Kind kénnt ihr auch Wortketten bil-
den, das nachste Wort fangt immer mit dem Buchstaben
an, mit dem das vorhergehende aufgehort hat. Ihr sammelt
gemeinsam Worter, die eurer Meinung nach irgendetwas
mit Starke zu tun haben, z.B.: Mut, tapfer, ricksichtsvoll,
Leistungssportler,... Das Spiel ist beendet, wenn nieman-
dem mehr ein Anschlusswort einféllt. Diese Worter konnt
ihr nicht nur aussprechen, sondern auch einzeln aufschrei-
ben und aufkleben — z.B. im Zimmer eures Kindes, am
KUhlschrank — dort, wo sich euer Kind diese immer wieder
in Erinnerung rufen kann, wenn es daran vorbeigeht. Bei
all diesen Spielen kann natlrlich immer auch mit Bildern
und Symbolen gearbeitet werden. Nun kénnt ihr auf diese
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Sammlung aufbauend mit eurem Kind das Gesprach su-
chen.

Spiel: Volle Personlichkeiten:

Hierbei geht es darum, sich in andere Menschen einzuflh-
len. Auch Geschwisterkinder oder ihr Erwachsenen konnt
naturlich teilnehmen. Auf Papier werden die Kérperumrisse
jedes Teilnehmers gezeichnet. Diese Umrisse werden nun
mit Leben geflllt. Starken, besondere Verhaltensweisen
und Fahigkeiten, Lieblingsbeschéaftigungen, Merkwurdig-
keiten, etc. werden eingetragen. Jeder Teilnehmer darf bei
allen Korperumrissen eintragen, Beleidigungen sind aller-
dings nicht erlaubt. AnschlieBend werden die Personlich-
keitsbilder gemeinsam besprochen. Erkennen die Grup-
penmitglieder sich wieder? Sehen sie sich genauso oder
ganz anders? Haben sie etwas Neues Uber sich oder die
anderen erfahren?

Spiel: Mein Name - mein Programm:

Die Buchstaben des eigenen Namens kdnnen benutzt wer-
den, um zu jedem Buchstaben starke Eigenschaften oder
Fahigkeiten an sich selbst zu entdecken oder sich diese
auch zu winschen. Die Buchstaben des Namens werden
dazu auf einem Blatt Papier untereinander geschrieben.
Dann kann gemeinsam Uberlegt und gesammelt werden.
Spiel: Fantasiereise: Die Reise zu den eigenen Starken:
Hierbei handelt es sich um eine Fantasiereise, mit der man
sich den eigenen Starken annahern kann. Alle nehmen
eine entspannte Haltung ein. Dann kann die Reise losge-
hen. Worte und Inhalt kdnnen je nach Alter und Bedurfnis-
sen der teilnehmenden Person(en) verandert und ange-
passt werden. In etwa so kann diese Reise zu den eigenen
Starken aussehen:

,Setz dich bequem hin .... und wenn du magst kannst du
jetzt auch gerne deine Augen schlieBen, wenn wir uns nun
auf die Reise zu deinen eigenen Stéarken begeben ... Geh
mit deinen Gedanken nun ein paar Wochen ... Monate ...
Jahre ...in deinem Leben zurdck. ... Geh zurlick zu Situatio-
nen, in denen du dich glucklich, ... stark, ... selbstbewusst,
... fahig ... geflhlt hast. ... Such dir eine Situation, in der
du dich besonders gut gefthlt hast. ... Was hast du in der
Situation gesehen? ... Welche Bilder? ... Welche Farben? ...
Was hast du gehort? ... Welche Stimmen oder Gerdusche
waren besonders angenehm? ... Wie war deine Stimme? ...
An welche Gerlche erinnerst du dich? ... Gab es vielleicht
auch einen angenehmen Geschmack? ... Was hast du ge-
splrt? ... Was hast du getan, dass du dich so gut gefuhlt
hast? ... Was war es, das dir ein solches Geflihl von Wohl-

befinden und Starke gegeben hat? ... Versuche ein Wort
oder einen Satz zu finden, der diese Starke beschreibt. ...
Hast du etwas Passendes gefunden? Dann atme nun noch
dreimal tief durch, ... dehne und strecke wenn du magst
deinen ganzen Korper, 6ffne deine Augen und komm mit
deiner Aufmerksamkeit langsam wieder zurick hier in die-
sen Raum.”

Nun kann das Kind das Wort oder den Satz, den es flr sei-
ne Starke gefunden hat, aufschreiben. Oder ein Bild dazu
zu malen, mit Farben, die zu seiner Starke passen. Solche
Starke-Symbole kdnnen z.B. ein Léwe oder eine strahlend
aufgehende Sonne sein. AnschlieBend kann Uber die Er-
fahrungen, die auf der Reise gesammelt wurden, gespro-
chen werden.

Diese Spielideen und noch viele weitere mehr findet ihr im
Buch ,Die 50 besten Spiele furs Selbstbewusstsein” von
Rosemarie Portmann.

Anwaltin fur Gleichbehandlungsfragen flir Menschen mit Behinderungen

7)

Die Behindertenanwaltschaft berdt und unterstiitzt Menschen mit Behinderungen bei

Diskriminierung in der Arbeitswelt, bei Verbrauchergeschiften und in der Bundesverwaltung.

Die Behindertenanwaltschaft steht Ihnen fiir Auskiinfte und Beratung gerne zur Verfiigung.

Kontakt:

» Anschrift: Behindertenanwaltschaft
Babenbergerstrafle 5/4, 1010 Wien

» ( 0800 80 80 16 (gebiihrenfrei)

» Fax: 01-71100 DW 86 2237

» E-Mail: office@behindertenanwalt.gv.at

Beratungszeiten: Montag-Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr und nach Terminvereinbarung

N&dhere Informationen unter www.behindertenanwalt.gv.at
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new.motion

,Bei unserem neuen Modell
new.motion kippt die Sitzfléche
nicht nur nach vorne, sondern
auch seitlich, dadurch werden die
Bandscheiben noch besser mit
Néhrstoffen versorgt und

der Sessel passt sich optimal an
die Sitzhaltung an".

Neben unseren Biirostiihlen bieten
wir auch folgende Produkte an:

- Burostihle (speziell fur Kleinwlichsige)
- Hocker

- Konferenzstihle

- elektrisch héhenverstellbare Tische

- Tageslichtlampen

gesund arbeiten GmbH
Dorfstr. 51a

5101 Bergheim bei Salzburg
Tel: 0662 23 1020-0
www.gesund-arbeiten.at

DER KLEINE BOTE
IM WANDEL DER ZEIT

WIE AUS EINERPRIVATINITIATIVE EINE
VEREINSZEITSCHRIFT WURDE
Wussten Sie, dass DER KLEINE BOTE ...

.. aufgrund einer Privatinitiative ins Leben gerufen wurde?

MOTIVATION: Sehnsucht nach Erfahrungsaustausch und
Gemeinschaft mit Gleichbetroffenen (in einer Zeit, wo das
Internet erst am Anfang war).

. bereits sieben Jahre vorher existierte, bevor der Ver-
ein BKMF in Osterreich gegriindet wurde (Erstausgabe
12/1990)?

eine Erstauflage von 50 Stick (1995-100/1996-150)
hatte?

... inden ersten Jahren aus privaten Eigenmitteln finanziert
wurde?

... wesentlicher Geburtshelfer fur die Vereinsgriindung des
BKMF-Osterreich (im August 1997) war?

.. zu einer wesentlichen Einnahmequelle durch Inseraten-
anzeigen beitrug

. eine Jahreszeitschrift mit Tiefgang war, mit den viel-

faltigsten kleinwuchsspezifischen Themen und Referaten

> Uber 200 Erfahrungsberichte von Betroffenen fiir Be-
troffene

> rund 100 Fachberichte (von Facharzten, Psychologen,
Juristen, Therapeuten)

> mit regelmaBigen Einladungen und Berichten zu Jah-
restreffen, u.v.m.

> seit 2016 als Tatigkeitsbericht fur die Spendenwdirdig-
keit und Spendenabsetzbarkeit des Vereines anerkannt ist

zum bekanntesten schriftlichen Medium betreffend
Kleinwuchs in Osterreich (mit Markennamen und Wieder-
erkennungswert) avancierte?

.. immer informativ, aufklarend, unterhaltend, transparent,
umfassend, verbindend und identitatsstiftend betreffend
Kleinwuchs war

... beider ersten Vereinsauflage im Dezember 1997 bereits MICHAEL FISCHER
500 Stick gedruckt wurden?
. ab dem 3. Vereinsjahr (seit 2000) eine Druckauflage
von 1000 Stuck umfasste?
BKMF-EBEWEGEND - KOOPERATIV-MUTMACHEND - FORDERWURDIG 75
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BKMF GEWINNSPIEL

Unter allen Teilnehmern verlosen wir

3 WUNSCH
GUTSCHEINE

im Wert von je EUR 50,00 beim Jahrestreffen 2024
im Anschluss an die Jahreshauptversammlung.

Liebe Leser:Innen des neuen SMALL TALK. Wir bitten euch um eure Mithilfe
und euer Feedback zur neuen Zeitschrift.

Welche Bereiche sollen wir verbessern oder verandern und welche Themen
und Seiten haben euch besonders gut gefallen. Wir sind fir jede konstruktive
Rickmeldung dankbar.

Ihr kdnnt diese online auf unserer Homepage an uns senden.

So ist es fUr uns leichter dies auszuwerten und es kostet euch kein Porto.

Die Teilnahme ist anonym mdglich. Wer aber die Aussicht auf einen Gewinn
wahren will, gibt uns noch im entsprechenden Bereich seine Kontaktdaten
bekannt. Die Teilnahme ist ab Sofort bis einschlieBlich 1.4.2024 méglich. Die
Ziehung erfolgt im Anschluss an die Jahreshauptversammlung am Jahrestref-
fen 2024. Die Teilnahmebedingungen sind online ersichtlich.

Wir danken Euch fUr Zahlreiche Riickmeldungen.

MITMACHEN
LOHNT SICH!

https://www.bkmf.at/umfrage/

Euer BKMF-Team

»Fur mich ist diese Kombi optimal.
Mit meinem Handbike komm*
ich dberall hin!"

- Martin Hofer, Kunde -

Quelle: Sunrise Medical

Leistungsstark, handlich, ideal fur lhre
urbane Mobilitat. Dank eines 750W-Mo-
tors ist der KLAXON POWER E-ANTRIEB
immer bereit, volle Leistung zu bringen.

Der SOPUR QS5 X revolutioniert den
Markt der leichten Faltrollstihle durch
die Free-Fold-Technologie. AulRerdem
gibt es zahlreiche Designmaoglichkeiten.

Mobilitatsservice
Rehatechnik Rammer GmbH
Zirking 19, A-4310 Mauthausen

Tel. 07238 / 29344
office@mobilitaetsservice.at

R

Mobilitatsservice

Rehatechnik Rammer

Menschen im Mittelpunkt

Bei Mobilitatsservice Rehatechnik Rammer gibt es alle modernen Hilfsmittel und Unter-
stltzung, um Ihnen ein selbstbestimmteres Leben zu ermdglichen. Individuelle Beratung
flr die beste Losung, eine eigene Werkstatte fiir Adaptierungen und begleitendes Service
werden geboten — weil Ihr Wohlbefinden an oberster Stelle steht.

Sy
Wir beraten Sie gerne persénlich — auch bei lhnen vor Ort. Alle Produkte und %
Informationen finden Sie zudem unter www.mobilitaetsservice.at =l

BEWEGUNGSTHERAPIE | STEHTHERAPIE | SITZVERSORGUNGEN | STEHROLLSTUHLE | SITZKISSEN |

RUCKENSCHALEN | ROLLSTUHLE | E-ROLLSTUHLE | TREPPENSTEIGER | SONDERANFERTIGUNG

UMFRAGE ACHONDROPLASIE

EINLADUNG ZUR TEILNAHME AN
EINERUMFRAGE ZUM THEMA:
BETREUUNG VONBETROFFENEN
MIT ACHONDROPLASIE

Dr. Marco Stadler, von der Medizinabteilung der Firma Bio-
Marin, hat den Vorstand des BKMF-Austria am 25 August
2022 dartber informiert, dass derzeit eine Studie unter
Zuhilfenahme einer Online-Umfrage durchgeflhrt wird.
Daran kénnen exklusiv Betroffene aus drei Landern teil-
nehmen: Schweden, Australien und eben auch Osterreich.
Die Pharmafirma Biomarin arbeitet und forscht bereits vie-
le Jahre an der Thematik Achondroplasie und durch diese
Studie soll das Wissen und das Verstandnis fur die Betrof-
fenen und die Betreuungspersonen erweitert und verbes-
sert werden.

Wir laden alle Familien (egal ob BKMF-Mitglied oder nicht)
herzlich ein, die ein Achondroplasie-Kind haben (vom
Kleinkind bis zur jugendlichen erwachsenen Person), dar-
an teilzunehmen. Den Link zur Studie finden Sie hier:
https://www.achcaregiversurvey.com/austria

Diese Umfrage richtet sich an die betreuenden Personen,
in der Regel den Eltern von kleinwtchsigen Kindern und
Jugendlichen mit Achondroplasie.

Die vier speziell entworfenen Fragebdgen zu verschiede-
nen Themenbereichen beanspruchen eine Ausflillzeit von
ca. 30 bis 45 Minuten. Diese wird mit einer kleinen Auf-
wandsentschadigung abgegolten.

Kriterium zur Teilnahme an dieser Studie ist die Volljahrig-
keit, d.h. ab 18 Jahre. Pro Haushalt kann nur eine Person
teilnehmen. Die Auswertung der Daten dauert ca. 1,5 Jah-
re. Das Ergebnis bekommt der BKMFAustria dann zuge-
sandt. Naturlich bleibt die Umfrage und die Auswertung
der Daten aus Datenschutzgrinden anonym.

Herr Dr.Marco Stadler (Fa. Biomarin) bedankt sich im Vor-
aus flr die Bereitschaft zur Teilnahme!

Im Namen des BKMF-Austria
KATHRINBLOCK

BITTE NUTZEN SIE DIE MOGLICHKEIT
ZURTEILNAHME ANDIESER STUDIE!
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KINDER - & JUGEND -

FORDERPROGRAMM
fur Mitglieder des BKMF Austria

Der Vorstand des BKMF-Austria hat das Kinder- und Ju-
gend- Forder-Programm beschlossen.

Auch in diesem Schuljahr 2023/24 kénnen BKMF-Mit-
glieder auf Antrag nachfolgende Foérderungen fir alle vom
Kleinwuchs betroffenen Kinder bzw. Jugendliche ansu-
chen.

KINDER & JUGEND FORDER PROGRAMM

Nahere Informationen sowie das Antragsformular finden
Sie auf unserer Homepage:
https://www.bkmf.at/kinder-und-jugendschulfoerderung/

Pos. | Beschreibung Nachweis BetraginEUR

1 Eltern eines kleinwuchsigen Kein Nachweis EUR20
Kindergartenkindes

2) Eltern eines kleinwichsigen Kein Nachweis EUR30
Volkschulkindes

3) Eltern eines kleinwlchsigen Kein Nachweis EUR40
Hauptschulkindes

4) Jugendliche, kleinwichsige Schuler und | gepyi- bzw. Studenten Nachweis EUR50
Studenten

5) Erwachsene, kleinwlchsige Schuler und | gspyl- bzw. Studenten Nachweis EUR50
Studenten

Alle Férderungen kénnen nur schriftlich beim BKMF-Austria beantragt werden. Jeder Antragsteller bzw. gesetzlicher Vertreter muss

ein aktives Mitglied des BKMF-Austria sein. Alle Férderungen werden nur auf ein Bankkonto (nicht in bar) ausbezahlt.

Wichtige Hinweise:

Ich nehme zur Kenntnis, dass auf die Gewahrung der
Forderung kein Rechtsanspruch besteht und dass die Or-
gane des BKMF-Austria berechtigt sind, die gemachten
Angaben bzw. die beigelegten Unterlagen jederzeit zu
Uberprifen.

Verpflichtungserklarung: Ich versichere, dass ich die in
diesem Antrag angeflhrten Angaben nach bestem Wissen
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und Gewissen richtig und vollstdndig gemacht habe.
Ich nehme zur Kenntnis, dass unrichtige Angaben eine
Rickforderung eines gewahrten bzw. bereits ausbezahl-
ten Zuschusses nach sich ziehen.

Ich verpflichte mich weiters, einen nicht gebthrenden bzw.
zu Unrecht erhaltenen Zuschuss zurtckzuzahlen.

Weitere Details ersehen Sie im o0.a. Link.

Der Vorstand des BKMF-Austria

ANTRAGFSFORMULAR ZUR

MITGLIEDSCHAFT

beim Verein: ,BKMF-Austria"

,,Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien

Vereinsanschrift A-4502 St. Marien, Griesgasse 2 | Tel./Fax: 07227/20600 | E-Mail: office@bkmf.at | www.bkmf.at
Obfrau: Kathrin Block | 0676 / 7332616
Obmann-Stellvertreter: Thomas Hoanzl | 0699 / 12378794

Antragsteller:in: Mitglieds-Nr.: 2024-

Name: Geb. Datum

StraBe:

PLZ: Ort:

E-Mail:

Kleinwiichsig [1ia

[Inein

Kleinwuchsform:

Besondere Angaben / zusatzliche Beeintrachtigungen oder Komplikationen:

Familienmitglieder (bitte alle Familienmitglieder eintragen)

Name, Vorname: Geburtsdatum: Kleinwuchsform:

Ich (Wir) bin (sind) damit einverstanden, dass meine (unsere) Adresse an interessierte (ebenso betroffene)
Personen bzw. Familien weitergegeben wird.

[] NuraufRiicksprache ] Ja

[] Nein

Ich habe von dem Verein erfahren durch:

Meine Erwartungen an den Verein:




DANKE FUR DEINEN BEITRAG!

Mitgliedsbeitrage helfen unseren Verein die geringfligigen Kosten abzudecken. Das klingt wenig. Wenn man sich die Sache aber ge-
nauer ansieht, dann kommt auch da einiges zusammen. Denken Sie an Blromaterial, Telefonkosten, Porto, Haftpflichtversicherung,
Sportversicherung, Mitgliedsbeitrdge bei anderen, gleichgesinnten Organisationen und so weiter.

Die letzte Anhebung der BKMF-Mitgliedsbeitrédge ist schon wieder einige Jahre her. Das zeigt, dass wir sehr wirtschaftlich mit ihren
Beitragen umgehen.

Wichtig ist uns allerdings, dass wir niemanden bevorzugen beziehungsweise benachteiligen.

Zahlungsmude Mitglieder verfolgen wir nicht mittels Inkassoburos.

Deshalb an dieser Seite der Appell: Wer seinen Mitgliedsbeitrag fiir 2023 iibersehen hat zu bezahlen, bitte dies rasch
nachzuholen.

Jugendliches Mitglied (Ordentliches Mitglied) [7] Jugend-/Sozialtarif EUR12,-
Kleinwichsige/r Schiler/in, Student/in, Arbeitslose/r

Einzelmitglied (Ordentliches Mitglied) [7] Normaltarif EUR22,-
Kleinwiichsige erwachsene Person

Familienmitglied 1(Ordentliche Mitglieder) [] Familientarif1 EUR32,-
Alleinerziehende/r mit Kind/er bzw. kinderloses Paar

Familienmitglied 2 (Ordentliche Mitglieder) [C] Familientarif2 EUR42,-
mit Partner/in und Kind/er

Férdermitglied (AuBerordentliches Mitglied) [] Férdertarif ab EUR22,-

Nicht kleinwiichsige Person bzw. Férderer oder Firma

D BKMF- Newsletter erwiinscht? Nur in Verbindung mit einer E-Mail-Angabe moglich.
E-Mail:

Ja, ich (wir) mochte(n) Mitglied beim Verein ,BKMF-Austria” werden, und gebe(n) mit meiner (unseren) Unterschrift(en) den Beitritt
bekannt! Ich (Wir) Uberweise(n) den jahrlich festgesetzten Mitgliedsbeitrag auf das angefiihrte Vereinskonto, IBAN: AT55 6000 0000
9209 2222 sowie BIC: BAWAATWW

Die Zustimmung zur Datenverwendung, die jederzeit unter den angefuhrten Kontaktdaten widerrufen werden kann, wird erteilt.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Bitte senden Sie dieses Antragsformularanfolgende Adresse:

BKMF Austria
A-4502 St. Marien, GriesstraBe 2

Anmerkung: Sie haben die Mdglichkeit, einen Vereinsaustritt spatestens 3 Monate vor Ablauf des Kalenderjahrs schriftlich zu erklaren!

&

BKM

AUSTRIA

INTEGRA
MESSE
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SPENDENBERICHT 2022

BKMF-AUSTRIA

BUNDESVERBAND KLEINWUCHSIGE MENSCHEN UND IHRE FAMILIEN

Tel. / Fax: 07227 / 20600 | E-Mail: office@bkmf.at | A-4502 St. Marien, GriesstraBe 2

Mittelherkunft 2022 EUR
a.ungewidmete Spenden €1.845,41
I. Spenden -
b. gewidmete Spenden €0,00
Il. Mitgiedsbeitrige €2.752,00

Ill. Betriebliche Einnahmen lichen Mitteln

a. betriebliche Einnahmen aus éffent- | € 0,00

b. sonstige betriebliche Einnahmen -

IV. Subventionen & Zuschiisse der offentlichen Hand €14.200,00
a. Vermogensverwaltung €0,00
V. sonstige Einnahmen b. sonstige Einnahmen sofer nicht un-
ter Punktl. bis IV. festgehalten €12.654,40
VI. Auflosung von Passicposten fiir nicht widmungsgeman verwende-
te Spenden bzw. Subventionen €0,00
VII. Auflosung von Riicklagen €0,00
VIIl. Jahresverlust €0,00
Mittelverwendung 2022 EUR
I. Leistungen fiir die statutisch festgelegten Zwecke €29.004,15
Il. Spendenwerbung €0,00
Ill. Veranstaltungsausgaben €2.447,66
IV. Sonstige Ausgaben, sofern nicht unterl. bis lil. enthalten €0,00

wendete Spenden bzw. Subventionen

V. Zufiihrung zu Passivposten fiir noch nicht widmungsgemaB ver- | ¢ g 0o
T

VI. Zufiihrung zu Riicklagen

VII. Jahresiiberschuss

€0,00

Der Spendenbericht 2023 wird nach erfolgter Fertigstellung und
erfolgter Prufung durch die Steuerberatungs-und Wirtschafts-
kanzlei Holzinger & Partner, stellvertretend durch Herrn Mag. Jo-
hann Steind|, friihestens ab Marz 2024 (spatestens bis zum 30.
September 2024) gemeinsam mit dem aktuellen T&tigkeitsbericht
auf unserer Homepage: www.bkmf.at veroffentlicht werden.
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St. Marien, 31.12.2023

Verantwortliche fur die Spendenwerbung & Spendenverwendung:

Kathrin Block (Obfrau BKMF-Austria)
Datenschutzbeauftragter:

Thomas Hoanzl

(Obmann-Stv. BKMF-Austria)

JUnsere allgemeinen
SPENDENPROJEKTE

Mit unseren allgemeinen BKMF-Spendenprojekten erlau-
ben wir uns, Ihnen die Férderwdrdigkeit unserer wichtigen
Selbsthilfearbeit vor Augen zu fuhren:

1. Beratung & Information

Erfolgreiche Fortfihrung des BKMF-Sekretariats sowie
Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit und die Herausga-
be von kleinwuchsspezischem Informationsmaterial und
Fachzeitschriften, wie z.B.: ,.SMALL TALK"

2. Medizin & Therapie
Vernetzung und Ausbau der medizinischen und therapeu-
tischen Betreuung fur Betroffene

3. Padagogik & Psychologie
Starkung der Frihférderung und fachliche Beratung durch
Padagogen und Psychologen

4. Sozialfonds

Einrichtung eines Sozialfonds fur die Bereitstellung person-
licher Assistenz fur Mehrfachbehinderte und Hilfestellung
fur Betroffene in den unterschiedlichsten Notsituationen

5. Unterstiitzung bei Hilfsmitteln & Adaptierungen
Gewahrung von Zuschissen fur die Bereitstellung von
Hilfsmitteln bzw. von barrierefreien Umbauten aller Art
(z.B. fir Autoumbau bzw. Pedalverlangerung, Arbeitsplatz-
adaptierung, Wohnungsumbau u.a.)

UNSERBKMF SPENDENKONTO:
Empfénger: BKMF-Austria

BANK: BAWAG

IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222
BIC: BAWAATWW

6. Forderung der Wissenschaft & Forschung
Verstarkte Kooperation von nationalen und internationalen
Fachleuten (Facharzte, Genetiker etc.) zur Erforschung der
verschiedensten Kleinwuchsursachen und die Suche nach
sinnvollen Behandlungsmethoden und vielversprechen-
den Therapieformen

7. Forderung des Kleinwuchssports

Ermoglichung des Kleinwuchssports unter Betroffenen
sowie Forderung der Teilnahme von aktiven, talentierten,
kleinwtichsigen Menschen an sportlichen, nationalen und
internationalen GroBevents (z.B. Welt-Kleinwuchspiele,
Paralympics, Special Olympics u.a.)

BITTE UNTERSTUTZEN SIE UNS IN DER UMSET-
ZUNGDIESER WICHTIGEN ANLIEGEN!

Bereits mit 10% lhrer Spenden, mit denen Sie andere
wichtige Hilfsorganisationen unterstitzen, ware uns
schon sehr geholfen! Vielen Dank im Voraus!

Verantwortliche fur die Spendenwerbung &
Spendenverwendung:

Kathrin Block (Obfrau BKMF-Austria)

Tel. 0676 / 7332616 - kathrin.block@bkmf.at

Datenschutzbeauftragter:

Thomas Hoanzl

(Obmann-Stv. BKMF-Austria)

Tel. 0699/12378794 — thomas.hoanzl@bkmf.at
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LAND
OBEROSTERREICH

S MRRCK

Wir bedanken uns bei der Firma MERCK fiir ihren Druckkostenbeitrag
zudieser Jahreszeitung ,, SMALL TALK"

1SEIT 1869

Bei dir. Seit 1869.

Leidenschaft kennt keine Grenzen.

Wir sind Osterreichs Nr. 1 bei Fahrzeugen fiir Menschen mit besonderen Be-
durfnissen. Von Lift- und Absenksystemen Uber klappbare Aluminiumrampen
bis hin zu Rollstuhlhalterungen und Sitzlésungen, finden wir die perfekte
Losung fur PKWs, Minivans und Kleinbusse. Langlebig, stark und robust -
und maf3igeschneidert auf die individuellen

Anforderungen unserer Kunden.

\
NATURSCHUTZ IST LEBENSGRUNDLAGE .1 DLOUHY

Wir entscheiden heute, wie wir morgen leben werden. Teefon DLOUKY Tul 02272 / 63100 - Telefon DLOUHY Wi 01/ 489 56 o
Der sorgsame Umgang mit natiirlichen Ressourcen, der Schutz des

Artenreichtums und Erholungswertes unserer Landschaften sichern

eine lebenswerte Zukunft fiir uns alle.

Ihr Naturschutz-Landesrat

LH-Stv. Dl’%ﬁﬂ Haimbuchner Wir bedanken uns bei der Firma NOVO NORDISK

Pharma GmbH fiir ihren Druckkostenbeitrag zu
dieser Jahreszeitung ,SMALL TALK"
85

www.land-oberdsterreich.gv.at



DUSCH- UND BADESCHUTZ
ZUM DUSCHEN, BADEN

UND SCHWIMMEN

ERHALTLICH FUR:

Oberarm

Unterarm

DUSCH- UND BADESCHUTZ

e Vollstandig in Wasser eintauchbar

e Polyurethan

e 100 % wasserdicht

e Beinmodelle mit rutschfester Sohle

e wiederverwendbar und strapazierfahig
e fur Erwachsene und Kinder

e latexfrei

Oberschenkel Unterschenkel

Ober- und Unterschenkel
mit rutschfester Sohle

«’

San-aktiv Handels-Ges.m.b.H
Reithstrasse 2 ® 5322 Hof bei Salzburg e Austria
Telefon: +43(0)6229/ 2200 e Fax: +43(0)6229/2202
office@san-aktiv.at ® www.san-aktiv.at

BKMF-SEKRETARIAT
Ingvild Fischer

Tel. / Fax: 07227 | 20600
E-Mail: office@bkmf.at
A-4502 St. Marien, GriesstraBe 2

BKMF-AUSTRIA

BUNDESVERBAND KLEINWUCHSIGE
MENSCHEN UND IHRE FAMILIEN

jeden Dienstag 9 —12 Uhr und 14 - 16 Uhr

Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung

BKMF-VORSTANDSMITGLIEDER, BEIRATE & ARBEITSKREISLEITER:INNEN

KATHRINBLOCK

Obfrau und

AK Eltern kleinwtchsiger Kinder
4600 Thalheim bei Wels

THOMASHOANZL
Obmann-Stv.

3323 Neustadtl
thomas.hoanzl@bkmf.at

MARTINBAUER
Kassier

1150 Wien
martin.bauer@bkmf.at

AK Steuern, Recht & Férderungen
1220 Wien

0664 /2038309
michael.goettlicher@bkmf.at

kathrin.block@bkmf.at 0699 /12378794 finanzen@bkmf.at
0676 /7332616 0664 /2048971
MARTINA MAIREGGER ALICEBAUER JAKOBHOCHGATTERER
Padagogischer Beirat Schriftfihrerin-Stv. Kassier-Stv.
6094 Axams 150 Wien jakob.hochgatterer@bkmf.at
martina.mairegger@bkmf.at alice.bauer@bkmf.at finanzen@bkmf.at
0699 /19523628 0664 /73907578 0664 / 4329109
CLAUDIAHOANZL ANDREAS POSCHEK DOMINIKHELPFERER
Organisation AK Barrierefreiheit & Mobilitat; AK Bewegung & Sport
claudia.hoanzl@bkmf.at Koordinator von Mobilitatsangele- | 4072 Alkoven
0699 /12378795 genheiten kleinwlchsiger Menschen | 0699 /11126105
0660 /748 48 00 sport@bkmf.at
andreas.poeschek@bkmf.at
MICHAEL GOTTLICHER LDA -LASS DICH ANSCHAUEN

Thomas Hoanzl & Martin Bauer
|da@bkmf.at

FUR UBERWEISUNGEN VERWENDEN SIEBITTE

NACHSTEHENDE KONTODATEN

Empfanger: BKMF-Austria

BANK: BAWAG

IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222
BIC: BAWAATWW

Wir sind Trager des Spendengutesiegels!
Ihre Spende wird bei uns gut und

Maéglicher Zahlungsgrund: Mitgliedsbeitrag, Spende, usw...

sinnvoll verwendet!
Dankeschon!
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Erscheinungsort: A-4502 St. Marien
Verlagspostamt: A-4020 Linz

Absender:

BKMF AUSTRIA
Bundesverband kleinwichsige
Menschen und ihre Familien
GriesstraBe 2

A- 4502 St.Marien / 00

www.bkmf.at
f bkmf.oesterreich
bkmf.at

Die medikus Gruppe

e eréffnet einen neuen Standort in Gumpoldskirchen mit Osterreichs erster
8 Paletten-Ethylenoxid-Sterilisationsanlage

e produziert Medizinprodukte fiir die Intensivmedizin, Neonatologie und Onkologie
auf héchstem Niveau, im Auftrag ihrer Kunden und Patienten

e garantiert somit die Versorgungssicherheit mit 6sterreichischen Medizinprodukten

medikus izintechnische und p. ische Vertriebs GmbH






