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Bist du betroffen? Dann sollten wir uns treffen!
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@ DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich




Inhaltsverzeichnis

DER KLEINE BOTE - Ausgabe 2015

GruBwort des Obmannes (Michael FISCNEI) ..o 5
Vorwort Dr. Erwin BUChINGET ..o 7
Anmeldung zum 20. BKMF-Osterreich-Treffen 2016...........coocoooviooviooiooeeeee 9
Einladung zum 20. BKMF-Osterreich-Treffen 2016.........c..cooooovooviooeecoeceeeee i
Unsere Referenten fur das 20. BKMF-Osterreich-Treffen ... 13
Programmvorschau fur das 20. BKMF-Osterreich-Treffen in St. Georgen.................. 16
Der runde Tisch (Petra Koppler & Martin Bauer).........cccccooovoooioieeeeeeeeeeee 18
Ruckblick auf das 19. BKMF-Osterreich-Treffen 2015 (Ingvild Fischer) ................... 20
Fotoimpressionen zum 19. BKMF-Osterreich-Treffen 2015 ... 21
Gedicht: Ein herzerfrischendes Erlebnis (Elfriede Brandstetter) ... 25
Referat: ,Grenzen setzen und leben” (Mag. Barbara Lamm) ... 27
Erfahrungsbericht: Freundschaft (Felix Koppler, Moritz Zacharias) ..o, 31
Erfahrungsbericht: Auf lange Beine kommt’s nicht an ... 32
Kinderseite (Christiane Lanng) ........ocooioiiiiiieeee e 35
Weihnachtswinsche des BKMF mit Gedicht von Elfriede Brandstetter ..................... 36
Erfahrungsbericht: Bein-OP von Nina Hoanzl (Thomas Hoanzl) ... 38
Erfahrungsbericht: Kleinwuchs und Osteoporose (Petra Koppler) ..o 40
Erfahrungsbericht: So fuhlt es sich an kleinwuchsig zu sein (Philipp Kienzl) .............. 42
Das waren die LDA-Treffen 2015

(Martin Bauer, Marietta Wimmer & Dominik Helpferer) ... 48
DI BUCNEIECKE ... 51
Erfahrungsbericht: Immer hoch hinaus (Damaris Scheuer) ... 53
Erfahrungsbericht: Mein neues Gefahrt (Marlene Messerle) ... 56
Erfahrungsbericht: Lelias Start im Kindergarten (Eveline Gesslbauer) .............c........... 58
Erfahrungsbericht: ETrial — was is'n das? (Johann DOrsch) ..o 60
Antragsformular zur Mitgliedschaft ... 63
Erfahrungsbericht: Lelias HNO-Operation (Eveline Gesslbauer) ... 66
Was sich kleinwtchsige Menschen winschen (Michael Fischer) ..., 70
Adressen der BKMF-Vorstandsmitglieder............coooiiiiiiiee, 71

DAS EXKLUSIVE RUNDSCHREIBEN DES BKMF -OSTERREICH

Besuchen Sie uns im Internet! - www.bkmfat oder www.kleinwuchs.at

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich



Sitzen 2.0: Der neue alpha |

gesund arbeiten K6

DorfstraBe 51a
5101 Bergheim

fon: 0662/231020-0
fax: 0662/231020-90

info@gesund-arbeiten.at
www.gesund-arbeiten.at

Ab 2016 lieferbar!

Schoner, einfacher, kompakter
und sicherer. So prasentiert sich
der neue Spezialstuhl alpha II.

Die neue Fufdstiitze (3. Bild)
wurde komplett tiberarbeitet und
ist nun 3-stufig héhenverstellbar.
Per Drehgelenk ist die Fufsstiitze
rund um den Stuhl fahrbar.
Sicherheitsrollen blockieren
automatisch beim Auf- und
Absteigen, damit der Stuhl nicht
wegrollt.

Die Inbetriebnahme des neuen
alpha Il ist nun kinderleicht: Stuhl

mit der Fufdstiitzen-Einheit
verbinden — einstellen — fertig.
Stuhlhohe, Sitztiefe und
Sitzneigung, Hohe der Fufdstiitze,
sowie die horizontale und
vertikale Position der Riicken-
lehne, deren Neigung und die 3-
dimensionale Position der Arm-
lehnen ist individuell einstellbar.
Wahlen Sie aus einer Vielzahl
neuer Bezugsfarben und -stoffe
sowie Sonderausstattungen, wie
z. B. Riickenlehne mit Kopfstiitze.
Rufen Sie uns an!



Liebe Leserinnen und Leser,

GruBwort -
BKMF Obmann

liebe Mitglieder und Freunde des BKMF Osterreich,

wieder liegt eine neue Ausgabe der Jahres-
zeitschrift ,DER KLEINE BOTE - Betrifft: Klein-
wuchs” unseres Selbsthilfevereins ,BKMF
Osterreich” in Euren (lhren) Handen.

Mit den darin enthaltenen Beitragen wollen
wir wieder fir alle Freunde und Interessierte
dokumentieren, was wir wahrend eines ganzen
Kalenderjahres so alles unternommen bzw.
getan haben. Und das ist nicht gerade wenig.

Fur die vielen Erfahrungsberichte, welche in
dieser Ausgabe zu finden sind, mdochte ich
mich wieder bei den Autorinnen und Autoren
— unseren aktiven Mitgliedern — sehr herzlich
bedanken!

Jede/r kann auf diese Weise den ,KLEINEN
BOTEN" bereichern und — wenn nicht schon
dieses Mal, dann vielleicht im nachsten Jahr —
auch andere an den personlichen Erfahrungen
Anteil nehmen lassen. Den vorhergehenden
Satz bitte nicht als Aufforderung, sondern als
eine Einladung verstehen!

Am 26. Mai d.J. war eine siebenkdpfige Dele-
gation des erweiterten BKMF-Vorstandes bei
einem Arbeitsgesprach beim Osterreichischen
Behindertenanwalt Dr. Erwin Buchinger in
Wien zu Gast. Das rund eineinhalb stiindige
Gesprach war sehr produktiv, und wir konnten
dabei nicht nur die Aktivitaten unseres Selbst-
hilfevereins vorstellen, sondern auch einige
brennende Problembereiche (z.B. Einschat-
zungsverordnung) erdrtern, deren Lésungen
wir gemeinsam weiterverfolgen werden.

Das heurige ,19. BKMF-Osterreich-Treffen”
in Kremsmiinster (O0) war ebenfalls sehr
erfolgreich. Naheres dartiber auf den Seiten
20 bis 24. Bei der dort stattgefundenen Jah-
reshauptversammlung am 4. Juni d.J. wurde
u.a. auch mehrheitlich beschlossen, dass wir
unser bisheriges BKMF-Logo (zwei unter-
schiedlich hohe Baume sowie ein dariber
befindlicher Regenbogen) andern werden, da
wir durch die Regenbogenfarben sehr oft mit
der Homosexuellenszene verwechselt werden
bzw. wurden. Doch das wollen wir nicht. Das
von unserem Mitglied Johann Dérsch einge-
reichte neue Logo hat unter den zahlreichen

Einsendungen - wofur
ich mich nochmals bei
allen bedanken mochte
— letztlich mit Gberwie-
gender Mehrheit die
Zustimmung erlangt. Wir
werden es dann, sobald
die grafische Uberarbei-
tung abgeschlossen ist,
unseren Mitglieder und
der Allgemeinheit pra-
sentieren.

Meine Frau Ingvild Fischer konnte auch
heuer wieder im BKMF-Sekretariat viele neue
Betroffene und Interessenten erstmals begri-
Ben und ihnen weiterfihrendes Infomate-
rial zusenden. Danke, dass etliche von lhnen
auch neue BKMF-Mitglieder geworden sind.
Bitte nehmen Sie unsere Angebote bei den
,Lass dich anschauen” — kurz: ,LDA-Treffen”
- oder bei unserem jihrlichen ,BKMF-Oster-
reich-Treffen” wahr!

Den Inseratenfirmen mochte ich auch heuer
wieder danken fir die finanzielle Unterstit-
zung durch ihre Werbeeinschaltung! Alle
Leserlnnen ersuche ich, diese Produktange-
bote zu beachten und soweit wie mdglich
davon Gebrauch zu machen bzw. sie weiter-
zuempfehlen.

Vom 26. bis 29. Mai 2016 sind alle Mitglieder
und Freunde wieder sehr herzlich zu unserem
20. BKMF-Osterreich-Treffen in St. Geor-
gen im Attergau eingeladen! Diesmal findet
es wieder im Hotel Lohninger-Schober statt
(Naheres auf den Seiten 11 bis 18). Es erwar-
tet Euch (Sie) wieder ein tolles Programm mit
viel Abwechslung! Es wird um Anmeldung
bis spatestens 1. April 2016 ersucht! (siehe
Anmeldeformular auf den Seiten 9 und 10).

Die Erfahrung zeigt, dass auch diesmal das
reservierte Bettenkontingent sehr schnell aus-
gebucht sein wird! Deshalb: Je friher ange-
meldet, desto besser! Ich freue mich schon
jetzt, Euch (Sie) bei diesem Treffen wiederzu-
sehen bzw. neu kennenzulernen!

Als Obmann eines kontinuierlich wachsenden

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich @



Grufldwort -
BKMF Obmann

Vereins wie dem BKMF-Osterreich (gegriindet
im Jahr 1997), mochte ich es am Ende dieses
Jahres nicht verabsaumen, mich bei unseren
(sehr) aktiven Mitgliedern, ob im Vorstand,
in der Kinder- und Jugend-Betreuung oder
in der Organisation von BKMF-Veranstal-
tungen sehr herzlich bedanken! Ich kann
mich nur wiederholen: ,lhr seid einfach Spitze!
Und ich bin glicklich, mit Euch in einem Team
zusammenarbeiten zu durfen!”

Zum u.a. Gedicht (es sind noch zwei weitere
in dieser Ausgabe zu finden — auf Seite 25
und 36) mochte ich noch unbedingt etwas
dazu sagen. Ich hatte heuer im Februar/Marz
das Privileg, wahrend meines Reha-Aufent-
haltes in Bad Schallerbach/OQ., Frau Elfriede
Brandstetter aus Aschbach/NO., im

Rahmen einer Dichtervorlesung, kennen und
schatzen zu lernen! Sie war auch heuer erstmals
Gast bei unserem ,Bunten Abend”. Was diese

Elfriede Brandstetter aus Aschbach/NO.

,Es macht Freude mir bisweilen
dies und das im Reim zu schreiben.
Und soll dies fiir nette Menschen sein,

find ich es ganz besonders fein.” ©

@ DER KLEINE BOTE - BKMF Qsterreich

Dame besonders auszeichnet ist ihre beson-
dere Gabe, Dinge die sie erlebt hat, humor-
voll und spontan in bewegten Worten und
Reimen auszudricken. Drei dieser spontanen
Kreationen kdnnen in dieser Ausgabe nachge-
lesen werden. Vielen Dank Frau Brandstetter
fur die freundliche Zurverfligungstellung lhrer
Gedichte!

Mit diesem ,KLEINEN BOTEN" wiinsche ich
allen viel Freude beim Lesen und verbleibe im
Namen des gesamten BKMF-Vorstandsteams
mit den besten Winschen fir schone Weih-
nachtsfesttage und ein gutes, neues Jahr 2016
in Frieden und Gesundheit!

Euer/lhr

Michael Fischer (Obmann)
E-Mail: fischmich@gmx.at

GERNE DENKE ICH IM GLUCK
AN DIE STUNDEN NOCH ZURUCK,
DIE ICH FAND SO WUNDERBAR
ALS ICH MIT EUCH ZUSAMMEN WAR.

ICH MOCHTE DRUM HIER NICHT
VERSCHWEIGEN,
DASS IHR ,MENSCHLICH" KONNT VIEL
GRORE ZEIGEN.

WER SETZT SICH SCHON, ICH FIND ES FEIN,
SO TOLL FUR MITMENSCHEN SICH EIN?
EUER EINSATZ, ER IST UNGEBROCHEN,

ICH SEHE ES IM ,KLEINEN BOTEN".

FUR MICH SCHEINT LANGST HIER SONNEN-
KLAR:

/HR SEID EIN LIEBENSWERTES PAAR!"
ICH LAB EUCH HIERMIT HERZLICH GRUBEN
UND SAG: MEIN HERZ LIEGT EUCH ZU
FUBEN.

BLEIBT WEITER FROHLICH, FRISCH UND
FROH.

IHR SEID ZWAR KLEIN, ABER OHO! ©



Liebe Leserinnen und Leser,

Vorwort - Dr. Erwin
Buchinger

liebe Mitglieder und Freunde des BKMF Osterreich,

am 1.1.2016 sind es zehn Jahre, dass in
Osterreich die gesetzliche Gleichbehand-
lung von Menschen mit Behinderungen
in Kraft getreten ist. Die entsprechenden
Grundlagen wurden im neu beschlossenen
Bundesbehindertengleichstellungsgesetz
sowie den Antidiskriminierungsgesetzen
der Lander geschaffen. Gleichzeitig wurde
auch die Behindertenanwaltschaft ein-
gerichtet, um die Nutzung dieser neuen
rechtlichen Moglichkeiten fur behinderte
Menschen zu unterstitzen.

Seither wurden etwa 10.000 Beschwerden
Uber Diskriminierung auf Grund von Behin-
derung an den Behindertenanwalt heran-
getragen, hat es fast 2000 Schlichtungs-
verfahren gegeben und liegen mehr als 20
einschlagige Urteile von Zivilgerichten vor.
Es wurden auch viele andere gesetzliche
Bestimmungen, die Menschen mit Behin-
derungen bislang benachteiligt haben,
neu und diskriminierungsfrei formuliert.
Die Palette reicht von der Hochschulzulas-
sungsverordnung bis zum Versicherungs-
vertragsgesetz. Dennoch erleben behin-
derte Menschen Diskriminierung immer
noch als Alltagserfahrung - ob Arbeits-
markt, Bildung, Freizeit, Sport, Kultur, Ver-
kehr, Wohnen, in keinem Bereichen des
taglichen Lebens ist die vollstdndige Teil-
habe von Menschen mit Behinderungen
bereits eine Selbstverstandlichkeit gewor-
den, in all diesen Bereichen existieren noch
vielfaltige Hindernisse fir ein selbstbe-
stimmtes Leben.

Die Bandbreite der Behinderungen ist viel-
faltig. Osterreichweit ist etwa ein Fiinftel
der Bevolkerung, das sind ca. 1,7 Millionen
Menschen von einer Behinderung betrof-
fen. Etwa 1 Million von lhnen hat eine kor-
perliche Beeintrachtigung, eine halbe Mil-
lion eine Sinnesbeeintrachtigung, 200.000
Menschen haben psychische/neurologi-
sche Behinderungen und 100.000 Perso-
nen haben Lernschwierigkeiten. Fir jede

dieser Gruppen gibt es eigene spezifische
Diskriminierungsmuster, alle gemeinsam
aber leiden unter den Vorurteilen gegen-
Uber Menschen mit Behinderungen. lhnen
wird oft weniger zugetraut, ihre Leistungen
und Fahigkeiten werden weniger aner-
kannt, es wird nicht auf die Person selbst
geschaut sondern auf die vordergriindige
Behinderung. Scheu und Verkrampftheit im
Umgang mit behinderten Menschen sind
Auspragungen dieser Vorurteile, ebenso
wie Uberfirsorglichkeit und Behiitungshal-
tung.

Diese Vorurteile, das ist eine wesentliche
Erfahrung von zehn Jahren Gleichstellung
behinderter Menschen in Osterreich, sind
noch schwieriger abzubauen als rechtliche
Beschréankungen oder bauliche Barrieren.
Das Leben behinderter Menschen in der
Mitte der Gesellschaft wird erst dann zur
selbstverstandlichen Normalitat, wenn es
gelingt, diese Vorurteile zu beseitigen. Das
ist eine Aufgabe fiir uns alle, ob Menschen
mit oder ohne Behinderungen.

Dr. Erwin Buchinger
Anwalt fur Gleichbehandlungsfragen flir Menschen
mit Behinderung

Babenbergerstrale 5/4, A- 1010 Wien
Tel: 0800 80 80 16 (gebuhrenfrei)
Fax: 01-71100/2237

E-Mail: ofice@behindertenanwalt.gv.at

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich @






Anmeldeformular

Anmeldeformular

zum 20. BKMF-Osterreich-Treffen vom 26. bis 29. Mai 2016
im Hotel Lohninger-Schober in Hipping (Ndhe St. Georgen im Attergau, 00.)

Ich (Wir) nehme(n) mit folgenden Personen an der o.a. Veranstaltung verlasslich teil.

Name, Vorname Alter/Geburtsdatum Kleinwuchsform
(nur bei Kindern/Jugendlichen) (falls bekannt)
Voraussichtliche Anreise in Hipping/St. Georgen (00.) am um ca. Uhr
Voraussichtliche Abreise aus Hipping/St. Georgen (00.) am um ca. Uhr
Ich (Wir) komme(n) mit O PKW 4 Bahn U Sonstiges
O Ich (Wir) nehme(n) am Mittagessen am Donnerstag im Hotel Lohninger-Schober teil
Unterbringung: Q Hotel ,Lohninger-Schober” QO keine Ubernachtung (nur Tagesgast)
Tagesgebiihr (ohne Verpflegung!): pro Erwachsene/r: € 15,00 - pro Kind: € 7,00
Zimmerwunsch: __ O Einbettzimmer __ U Zweibettzimmer __ (1 Dreibettzimmer
__Q Gitterbett fur Kleinkind erwiinscht __ 0O Familienzimmer (Suite)

Wiinsche zur Unterbringung:

Absender:

Name Vorname

StraRe/Postfach

PLZ Ort Telefon

Ich (Wir) erkldare(n) mich (uns) hiermit einverstanden, den anfallenden Aufenthaltsbetrag zur Géanze bis
spatestens 15. April 2016 auf das Vereinskonto des BKMF Osterreich, bei der BAWAG P.S.K. IBAN: AT55 6000
0000 9209 2222 - BIC: OPSKATWW zu Uiberweisen! Anmeldeschluss: 1. April 2016!

Bitte Mitgliedsbeitrag fiir 2016 nicht vergessen!

Einverstandniserkldrung: Ich erklare mich damit einverstanden, dass Fotos in der Jahreszeitschrift ,Der
kleine Bote — Betrifft: Kleinwuchs” bzw. auf unserer Homepage: ,www.kleinwuchs.at” veroffentlicht
werden diirfen, die im Rahmen eines ,BKMF-Osterreich-Treffens entstanden sind und auf denen
moglicherweise ich selbst zu sehen bin bzw. meine oben angefiihrten Familienmitglieder
(Angehorige/Kinder) zu sehen sind.

(Ort, Datum) (Unterschrift)

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich { 9



Anmeldeformular

Anmeldung fiir Seminare, Referate und Workshops: (Teilnahme bitte unbedingt ankreuzen)

O .. Pers. am 26.05., 14.30 Uhr: ,Der runde Tisch” zum vielfiltigen Thema Kleinwuchs — Petra Koppler und Martin Bauer
QO .. Pers. am 26.05., 17.00 Uhr: ,Jahreshauptversammlung des BKMF Osterreich“ Leitung: Michael Fischer
O .. Pers. am 27.05., 09.15 Uhr: Referat: ,Legasthenie/Lese- und Rechtschreibschwiche sowie Dyskalkulie/Rechenschwiache”
— Edda Maria Gsaller
O .. Pers = Madglichkeit zur anschlieRenden Einzelberatung
.. Pers.am 27.05., 11.15 Uhr: ,Frihforderecke” — Einzelberatung fiir Eltern — Petra Koppler
.. Pers. am 27.05., 15.00 Uhr: Referat und Workshop: ,,Herausforderungen gewachsen sein” — Sabine Pfeiffer
.. Pers. am 27.05., 15.00 Uhr: Referat: ,Personliche Assistenz am Arbeitsplatz, insbesondere fur kleinwiichsige Menschen

ooo

in der Ausbildung und im Berufsleben“ — Mag. Andreas Péschek

O .. Pers. am 28.05., 09.00 Uhr: Referat und Workshop: ,Selbstwert und Selbstbewusstsein — Mag. Barbara Lamm,
O .. Pers = Moglichkeit zur anschlieBenden Einzelberatung

Anmeldung fiir Kinder-/Jugendbetreuung: Qnein Qja (fallsja, bitte weiter ausfiillen!)
Anmerkung: Unsere kostenlose Kinderbetreuung kann nur bei Seminarteilnahme der Eltern in Anspruch genommen werden!

a . Kinder (Anz.) — Alter: ...cocvvevvvenenne flr Gruppe 1 ,,Spiel- und Bastelgruppe” (mit Damaris und Katharina)
a . Kinder-Jugend-Aktiv-Gruppe —Alter: .......cccc...... flr Gruppe 2 (mit Marietta, Maren und Dominik)

Betrifft: Tombolapreise: Wir bitten alle aktiven BKMF-Mitglieder um Unterstiitzung bei der Sammlung bzw.
Bereitstellung von Tombolapreisen fiir den ,Bunten Abend”. Besten Dank im Voraus!

Betrifft: Preise und Reservierung: (Anmeldeschluss: 1. April 2016!)

Achtung: Es gilt nur der als angemeldet, der den gesamten Teilnahmebetrag bis spatestens 15. April 2016 (bitte Betrag
selbst berechnen It. untenstehender Tabelle!) auf das Konto des ,BKMF Osterreich” bei der BAWAG P.S.K. IBAN: AT55
6000 0000 9209 2222 - BIC: OPSKATWW einbezahlt hat! Abrechnungen wahrend der Veranstaltung mit dem Kassier
sind nicht mehr erwiinscht! ErméaRigungen konnen fir finanziell schwache Mitglieder im BKMF-Sekretariat formlos
beantragt werden.

Anmerkung: Sollten BKMF-Mitglieder nicht die gesamte Dauer der Veranstaltung (3-Tage Vollpension) teilnehmen (d.h.
lediglich Vollpension mit nur einer oder zwei Ubernachtungen), muss aus organisatorischen Griinden ein Tagesaufschlag
von € 10,00 pro erwachsener Person bzw. € 7,00 pro Kind einberechnet werden. Wir bitten daflir um Verstandnis! Flr
Rickfragen steht das BKMF-Sekretariat unter der Tel.-Nr.: 07227/20600 gerne zur Verfligung.

Anzahl | 3-Tages-VP Gesamt- Ich/Wir buche/n das Hotel
Kategorie - Personen der Einzelpreis preis Lohninger-Schober Allinklusive VP
Personen in EURO in EURO fiir ___Tageund ___ Personen!
. (Bitte hier die Anzahl der Tage und
Erwachsene im DZ Deluxe 195,00 .
Personen eintragen!)
B | Erw./Familien in der Suite 210,00
¢ | Kinder ab 14 Jahren 121.00 Bitte nebenstehende Tabelle
Eigenes DZ in der Suite der Eltern! ’ ausfiillen und den ermittelten
D | Kinder 7 - 13 Jahre 99,00 Gesam‘t.betrag'auf das o.a. BKMF-
Eigenes DZ in der Suite der Eltern! Konto iiberweisen!
Kinder 0 - 6Jahre f
E frei 0,00 . .
Eigenes DZ in der Suite der Eltern! ’ Wir freuen uns auf lhre/deine
F | Einzelzimmer (begrenzte Anz.!) 216,00 Teilnahme!
BITTE sD(I;N ERMITTE;TENOGE;A!YITBETRASG Das Vorstandsteam des
AUF DA .A. BKMF-PSK-KONTO UBERWEISEN: “BKMF Osterreich”

Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien in Osterreich - GriesstraRe 2, A-4502 St. Marien — Tel./Fax: 07227/20600

10 ) DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreict



Der BKMF ladt ein

Herzliche einldaung

Hotel ,,Lohniri?sger—Schober”

in Hipping — Néhe St. Georgen im Attergau (Oberosterreich)

20. BKMF-Osterrelch-Treffen von 26. bis 29. Mal 2016!

(verldngertes Seminarwochenende zum Thema Kleinwuchs)

Hotel ,Lohninger-Schober” liegt in
herrlich ruhiger Lage ca. 6 km vom
Attersee entfernt, mitten im Grinen mit
Blick auf das Hollengebirge. Die Zentrale
Lage (50 km nach Salzburg, 75 km nach
Linz, 45 km nach Bad Ischl) bietet eine
groBe Auswahl an Ausflugszielen fur Jung
und Junggebliebene.

Adresse: Hipping 18 - 4880 St. Georgen im Attergau -

Tel. 07667/8343-0 - www.lohninger-schober.at

NurbeizeitgerechterAnmeldungsichern
. . o Sie sich lhren fixen Teilnahmeplatz!

Termin frei und melden Sie sich  Ajie weiteren wichtigen Informationen
umgehendst an! finden Sie auf den nachfolgenden Seiten

Anmeldeschluss: 1. April 2016 bzw. auch auf unserer Homepage unter
www.bkmf.at!

Bitte halten Sie sich diesen

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich { 11



Der BKMF ladt ein

20. BKIMF-Os+erreich-Treffen 2016 - \wonn und \WO?

Wann:

26. bis 29. Mai 2016 (Anreise bitte bis Donnerstag Mittag einplanen!)

Wo: Hotel ,Lohninger-Schober” in St. Georgen im Attergau (Oberdsterreich)

Das Seminarhotel verfligt Uber 3 Seminarraume
mit den modernsten Ausstattungsutensilien: 1
teilbarer Seminarraum mit Trenn-wanden in
3 Teile teilbar, mit elektrischer Abdunkelung (fur
max. 80 Personen), 1 groBer Seminarraum (ftr
bis zu 100 Personen) sowie 1 Konferenz-zimmer
(fir 10-15 Personen).

In den gemdtlich und rustikal eingerichteten
Speiseraumen  verwohnt die  Kuche — mit
gutburgerlichen Gerichten und heimischen
Spezialitaten. Im Keller des Haupthauses befinden
sich 3 Kegelbahnen mit Restaurant und Bar, wo
es sich gemutlich zusammen sein lasst. Das groBe
beheizte Freibad (10x20 m) bietet Badevergnugen
fur jung und alt. Im Freibadbereich befindet
sich auch eine groBe Liegewiese und das
Freibadbuffet, wo es kleine Snacks, Getranke
und Eis gibt. Fur die jungeren Gaste wird ein
Kinderspielplatz und Tischtennis angeboten. Der
Eintritt ins Freibad ist fur Hausgaste frei. In dem 6 x
10 m groBBen Hallenbad mit Saunabereich kénnen
— unabhangig vom Wetter und der Jahreszeit - ein

BKMF-Preise fiir 3 Tage Vollpension (Ubernachtung und

Verpflegung mit Auswahlmeniis):

Erwachsene im DZ Deluxe.................... € 195,00
Erwachsene (Familien) in der Suite.... € 210,00
Einzelzimmer €216,00
Kinder bzw. ab der 3 Person im Zimmer/Suite:
Kinder 0-7 Jahre
Kinder 7-14 Jahre... ..€99,00

Kinder ab 14 Jahre................. €121,00

Familien bzw. Personen, die sich finanziell derzeit in einer
sehr schwierigen Lage befinden, kénnen ein formloses
Ansuchen um ErméBgigung an das BKMF-Sekretariat
stellen. Eine vertrauliche Behandlung wird zugesichert.

12 ) DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich

paar schone Stunden verbracht werden. In dem
neu umgebauten Saunabereich finden sich auch
die Dampfgrotte, die Infrarotwarmekabine und
das Solarium. Der Ruheraum und die gemutlichen
Warmeliegen bieten Entspannung nach dem
Saunagang. Fur sportbegeisterte Gaste werden
2 Kunstrasen-Tennisplatze, welche Hausgasten

jederzeit  kostenlos zur Verfugung stehen,

geboten. Schlager und Bélle kénnen gegen Pfand
ausgeliehen werden. Ebenso koénnen Fahrrader
ausgeliehen werden. Dieses und vieles mehr
erwartet Sie im Hotel ,Lohninger-Schober”.

Bitte fullen Sie die beiliegende Anmel-
dung zeitgerecht (am besten gleich
nach Erhalt) aus! Sie helfen uns damit
ungemein bei der Planung und Vorbe-
reitung des Treffens! Vielen Dank!
Postanschrift; GriesstraBe 2, 4502 St.
Marien bzw. per Fax: 07227/20600

Anmeldeschluss 1. April 2016!
Mitgliedsbeitrag fiir 2016 schon Uber-
wiesen? Am besten gleich gemeinsam
mit der Vorauszahlung zum Jahrestref-
fen Gberweisen!



Referenten

Unsere Referenten stellen sich vor

Edda Maria Gsaller

Diplomierte Legasthenie-und Dyskalkulie-
trainerin

Vortrag: Legasthenie/Lese- und Recht-
schreibschwéache, Dyskalkulie/Rechen-
schwiche

,Ein legasthener Mensch, bei guter oder
durchschnittlicher Intelligenz, nimmt seine
Umwelt differenziert anders wahr, seine
Aufmerksamkeit lasst, wenn er auf Symbole
wie Buchstaben oder Zahlen trifft, nach, da
er sie durch seine differenzierten Teilleis-
tungen anders empfindet als nicht legas-
thene Menschen. Dadurch ergeben sich
Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens,
Schreibens oder Rechnens”. Pddagogische
Definition von Dr. Astrid Kopp-Duller, 71995

Mag. Barbara Lamm

selbststandige Gesundheitspsychologin

Workshop: Selbstbewusstsein und
Selbstwert-Starkung

.Leben ist nicht genug, sagte der Schmet-
terling. Sonnenschein, Freiheit und eine
kleine Blume gehdren auch dazu.” Hans
Christian Andersen

Ich bin ...
... unbeschreiblich :)
... mehr als die Daten meines Lebenslaufes

.. und mochte gerne offen, also mit mog-
lichst wenig vorgefertigten Konzepten,
gesehen werden. Manche wirden mich
als Arbeitspsychologin bezeichnen, fach-
lich trage ich den Titel Magistra sowie
Klinische- & Gesundheitspsychologin,
ich selbst wirde mich als tanz- und

Inhalt des Vortrags:

¢ Wann spricht man von
Legasthenie / Dyskalku-
lie

« Anzeichen fiir Legasthe-
nie / Dyskalkulie

« Auffalligkeiten im Vor-

schulalter

« Auffalligkeiten im Verlauf der Schulzeit

« Feststellungsverfahren

e Training nur am Symptom? Warum stellt
sich keine Besserung ein?

« Fachliche Hilfe

« Was konnen Eltern tun, wenn ihr Kind
betroffen ist

« Diskussion

naturbegeisterte Froh-
natur beschreiben.

Finde selbst heraus, wie
du mich sehen mochtest! .

~

Schon seit Kindheit inte-

ressiert mich wie wir Menschen ,ticken”,
wie unser Miteinander funktioniert und wie
wir moglichst mit Leichtigkeit und Freude
durchs Leben gehen.

Ich selbst versuche jeden Tag aufs Neue
das zu leben, was ich mit groBer Uberzeu-
gung in meiner Arbeit vermitteln méchte:

Mit allen ,Auf und Abs des Lebens” mit-
zugehen, immer wieder bewusst auf die
Schonheit des Weges zu blicken und den
Lebensweg in groBtmdglicher Leichtig-
keit zu gestalten. Mein personliches Gliick
finde ich dabei vor allem in einem achtsa-
men Erleben der kleinen Wunder des tagli-
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Referenten

chen Lebens. Ganz besonders oft finde ich
es in der Natur, in zwischenmenschlichen
Begegnungen und beim Tanzen. :)

In unserem nachsten gemeinsamen Work-
shop wird es um das Thema Selbstbewusst-
sein und Selbstwert-Starkung gehen. Ich

Sabine Pfeiffer

Dipl- Resilienztrainerin
Stimm- und Sprechtrainerin AAP®

Workshop: Herausforderungen
gewachsen sein

Ist das Glas fur dich halb voll, ziehst du
dich wie Baron Miinchhausen bei Schwie-
rigkeiten selber aus dem Sumpf, entdeckst
du die schonen Seiten des Lebens fir sich?
GRATULIERE, dann scheinst du Uber die
Gabe der sogenannten Resilienz zu verfi-
gen. Menschen, die resilient sind, erholen

freue mich ganz besonders auf einen wei-
teren bereichernden Vormittag mit euch!

In einer Mischung aus Vortrag und akti-
vem Ausprobieren widmen wir uns v.a. den
Fragen:

Was starkt, was schwacht den Selbstwert?
Und wie kann ich es aktiv beeinflussen?

sich nach schweren Situ-
ationen, Stress, Krisen
oder Turbulenzen schnel-
ler als andere Menschen.
Sie werden quasi wie
ein  ,Stehaufméannchen”
wieder in ihr seelisches
Gleichgewicht zurlickge-
worfen.

In diesem Workshop wollen wir unsere
personlichen Ressourcen und Kraftquellen
finden um auf wechselnde Lebenssituatio-
nen flexibel reagieren zu kdnnen.

UNSERE NEUEN KINDERBETREUEINNEN FUR DIE SPIEL-

UND BASTELGRUPPE

Damaris Scheuer

: Liebe Kinder!

Ich heiBe Damaris
Scheuer und freue mich
~, schon sehr, heuer mit
euch zu singen, zu spie-
len, zu malen und zu

basteln! Bestimmt werden wir viel Spal
haben, wahrend eure Eltern dem Pro-
gramm lauschen.

Ich habe selber drei Kinder: Leon (20),
Amelie (11) und Leah (7).

Amelie ist kleinwtichsig und meine wilde

Hummel! /&

W @ e R vy
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Referenten

Katharina Zacharias Eine 3-jahrige Ausbildung

zur Medizinischen Masseu-
 geb. 1983 rin habe ich in den Jahren
« verheiratet 2011-2014  absolviert. Ich

freue mich sehr auf die He-
rausforderung Kinderbe-
Seit ca. 7 Jahren beim Verein durch unseren treuung und auf ganz viele
Sohn Moritz (Achondroplasie). Momentan g.espannt.e, lustige und neu-
mache ich die Ausbildung zur Tagesmutter, 9dierige Kinder

e drei Kinder im Alter von 7, 9 und 12 Jahren

Y/
EINE INITIATIVE VON ) assista

14.000m?2 Fachausstellung
Produktinnovationen

und Dienstleistungen:
Barrierefreiheit, Adaptive Fahrzeuge,

Reha und Therapie, Bekleidung ...

Bildungsangebote

GRATIS c
mehr als 60 Vortrage MESSEKATALlo
ANFORDERN!
und Workshops ffico@integra.at
+43(0)7735 6631-61
Aktionsprogramm

Freizeit und Reisen
Sport, Tanz, Musik,
Partnerhunde
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Programmvorschau

Programmvorschau* fir das 20. BKMF-Osterreich-Treffen

im Hotel Lohninger-Schober in Hipping/St. Georgen (00.)

*Programmanderungen vorbehalten!

Achtung: Fur

Donnerstag, 26.

12.00 - 13.30 Uhr:

14.00 Uhr:

14.30 Uhr:

14.30 — 18.00 Uhr:

17.00 Uhr:

18.00 Uhr:

Freitag, 27. Mai

7.30 - 8.30 Uhr:
9.00 - 9.15 Uhr:
9.15 - 10.45 Uhr:

11.15-12.15 Uhr:
9.15.-12.15 Uhr:

12.30 Uhr:
14.00 Uhr
15.00 — 16.45 Uhr:

17.00 - 18.00 Uhr:

15.00 - 18.00 Uhr:
18.30 Uhr:
Abendprogramm:

alle Seminarteilnehmerlnnen werden Freigetranke bereitgestellt!

Mai 2016

Alle Teilnehmer/Innen, die schon zu Mittag eintreffen, haben die Mdglichkeit,

ein Mittagessen zu konsumieren (bitte auf der Anmeldung ankreuzen - im Preis
inbegriffen!)

Offizieller Beginn unseres Treffens: BegriiBung und gegenseitiges Kennenler-
nen

»Der runde Tisch” unter der Leitung von Martin Bauer & Petra Koppler

Hier kénnen Sie mitreden oder zuhdren, lhre Fragen stellen oder Ihre Meinung
sagen. Offenheit, Vertrauen und Solidaritat erleben und womdglich die eine oder
andere Sichtweise auf das Thema ,Kleinwuchs” kennen lernen.
Paralellprogramme:

Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Damaris Scheuer und Katharina Zacharias
Kinder-und Jugendgruppe: Maren Wimmer, Marietta Wimmer und Dominik
Helpferer

Jahreshauptversammlung des ,,BKMF Osterreich” (sieche Tagesordnungspunk-
tel)

Alle Mitglieder des BKMF - Osterreich sind dazu recht herzlich eingeladen!
Abendessen — AnschlieBend ist der Abend zur freien Verfligung

2016:

Frahstlck
~Aktuelles zum Tag” (Kurzinformationen, Neuigkeiten, Gruppenaufteilung, ...)

Referat und Diskussion zum Thema , Legasthenie und Dyskalkulie” meint:
.Lese- und Rechtschreibschwéche sowie Rechenschwiache” unter der Leitung
von Frau Edda Maria Gsaller, Diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Friihforderecke mit Frau Petra Koppler

Paralellprogramme:

Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Damaris Scheuer und Katharina Zacharias
Kinder-und Jugendgruppe: Maren Wimmer, Marietta Wimmer und Dominik
Helpferer

Fiir Sportbegeisterte: FuBballmatch fiir ALLE. Egal ob Jung & Alt oder GroBB &
Klein

Mittagessen

Triathlon-Wettbewerb der Jugend

Referat und Workshop: ,Herausforderungen gewachsen sein” unter der Leitung
von Frau Sabine Pfeiffer, Dipl.-Resilienztrainerin sowie Stimm- und Sprechtraine-
rin AAP®

Referat zum Thema: ,,Personliche Assistenz am Arbeitsplatz, insbesondere fiir
kleinwiichsige Menschen in der Ausbildung und im Berufsleben” von und mit
Herrn Mag. Andreas Péschek (aktives BKMF-Mitglied)

Parallelprogramm fiir Kinder

Abendessen - AnschlieBend ist der Abend zur freien Verfligung
Kegelturnier mit Einzel- und Mannschaftswertungen

unter der Leitung von Herrn Thomas Wimmer
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Programmvorschau

Samstag, 28. Mai 2016:

7.30 — 830 Uhr: Friuhstiick
9.00 - 9.15Uhr: , Aktuelles zum Tag” (Kurzinformationen, Neuigkeiten, Gruppenaufteilung, ...)
9.15 —12.00 Uhr: Referat und Workshop ,,Selbstwert und Selbstbewusstsein” unter der Leitung
von Frau Mag. Barbara Lamm, Gesundheitspsychologin.
AnschlieBend besteht die Moglichkeit zum persénlichen Gesprach.

12.00 Uhr: Fototermin: Zeit fiir ein Gruppenfoto
12.15 Uhr: Mittagessen
13.30 Uhr: Méglichkeit zur Teilnahme an einem Halbtagesausflug unter dem Motto:

»Lass dich anschauen - Spezial” - Organisator: Herrn Thomas Hoanzl
Das genaue Ziel wird an Ort und Stelle bekanntgegeben werden!

18.00 Uhr: Abendessen

19.30 Uhr: Der ,,Bunte Abend” unter der Leitung von Frau Sabine Pfeiffer!
mit Siegerehrung vom 2. BKMF-Triathlon fiir Kinder und Jugendliche;
sowie zahlreichen Tombolapreisen, organisiert von unserer ,Tombolamanage-
rin” Frau Brigitta Weingriill
Lustige und spontane Beitrdge (ob Musik, Gesang, Tanz, Theater, Sketsch,
etc.) konnen die Teilnehmerinnen sehr gerne zur Unterhaltung aller zum
Besten geben!

Sonntag, 29. Mai 2016:

7.30 — 8.30 Uhr: Fruhstick
9.30 - 10.00 Uhr: Offizieller Abschluss des Treffens mit allen Teilnehmern

Tagesordnungspunkte fir die 20. Jahreshauptversammlung des
.BKMF Osterreich™ am Donnerstag, 26. Mai 2016 — Beginn: 17.00 Uhr

1. BegriiBung und Bekanntmachungen durch den Obmann (Michael Fischer)
2. Bericht Uber die Bein-Operation unserer Tochter Nina Hoanzl (Thomas Hoanzl)

Hinweis: Die Beschlussfahigkeit der Vollversammlung ist It. Vereinsstatuten eine halbe
Stunde nach Er6ffnung der Sitzung gegeben, also ab 17.30 Uhr

3. Bericht des Schriftfihrers (Thomas Wimmer)

4. Bericht des Kassiers und Entlastung des Kassiers (Christoph Koppler & Rechnungs-
prifer)
5. Allfalliges:

Anmerkung: Dringlichkeitsantrage sind spatestens 3 Stunden vor Beginn der Sitzung
dem BKMF-Vorstand mitzuteilen!

Alle Mitglieder des Vereines ,BKMF Osterreich” sind herzlich eingeladen, an
der diesjahrigen 20. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG recht zahlreich teilzu-
nehmen!

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich (17



Referenten

Der Runde Tisch

Moderation: Petra Koppler & Martin
Bauer

Sind Sie kleinwlichsig? Oder haben Sie
eine/n kleinwlchsige/n Freund/in?  Sind
Sie die Oma oder Mutter eines kleinwlich-
sigen Kindes? Oder sogar beides? Kommen
Sie zum ersten Mal zu einem BKMF-Jahres-
treffen, oder gehoéren Sie zum ,Urgestein”

Ing. Martin BAUER

Techniker, Personalvertre-
ter und Papa (2 Tochter).
Geboren in Graz und auf-
gewachsen im Sidbur-
genland. HTL fir Berufsta-
tige in Wien, wo seit mehr
als einem viertel Jahrhun-
dert mein Lebensmittel-
punkt ist.

& LY
; L
s T

N
e Ullr

Ich arbeite als Referent fir ionisierende
Strahlung im Bundesamt fir Eich- und Ver-
messungswesen und bin aus Uberzeugung
Personalvertreter. Meine Freizeit versuche

Petra Koppler

geb. 1972; verheiratet, ein
Sohn (10 J.);

Ausbildungen:  Sonder-
schullehrerin, Sprachheil-
lehrerin, interdisziplinare
Frihforderin und Fami-
lienberaterin; Weiter-
bildungen: Systemische
Beratung

Ich selber bin von einer seltenen Klein-
wuchsform, dem Silver—Russell-Syndrom
betroffen, mein Mann und mein Sohn
haben Achondroplasie. Eigene Erfahrun-
gen mit dem anders Sein sowie mein Fach-
wissen aus Pddagogik, Psychologie und
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des Vereins? Dann haben Sie sicher etwas
zu sagen! Wir laden Sie auch heuer wieder
zum ,Runden Tisch” ein. Hier kénnen Sie
mitreden oder zuhdren, Ihre Fragen stellen
oder lhre Meinung sagen; Offenheit, Ver-
trauen und Solidaritat erleben und womaog-
lich die eine oder andere Sichtweise auf das
Thema ,Kleinwuchs” kennen lernen.

ich moglichst oft mit meinen Madels zu
verbringen. Ich bin ein begeisterter Snoo-
ker-Billard-Spieler.

Den BKMF lernte ich vor rund 10 Jahren
kennen. Von Anfang an war mir die Bedeu-
tung dieses Vereins bewusst, und das ist
es auch, warum ich mich aktiv im BKMF
einbringe. Meine Aufgabe im erweiterten
Vorstand ist die Offentlichkeitsarbeit und
die Organisation von Familien- und regio-
nalen Treffen wie die ,Lass Dich Anschau-
en!”-Treffen. Beim Jahrestreffen leiten Petra
Koppler und ich den ,Runden Tisch”.

Theologie ergeben einen spannenden Mix.
Meine langjahrige Mitgliedschaft im BKMF
und viel Erfahrung mit Familien wahrend
meiner Tatigkeit als Frihforderin ergénzen
diesen. Selber Erlebtes sowie der Zugang
als Mutter und Ehefrau fordern mich stén-
dig, mich und meine Position in der Welt zu
reflektieren.

Informatives zum Thema:
,Frithforder-Ecke 2016"

Leitung: Petra Koppler; Zeitpunkt: Frei-
tag, 26. Mai 2016, 11.15 bis 12.15 Uhr
Beschreibung: Auch heuer lade ich wieder
alle Eltern von kleinwichsigen Kindern im
Alter von 0 bis 6 Jahren zur Frihférder-Ecke
ein.
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Jahrestrefffen 2015

Unser 19. BKMF-Osterreich-Treffen 2015

Eine kleine Laudatio Uber das vergangene Treffen

Es ist immer wieder ein Erlebnis, bei
unseren Jahrestreffen dabei zu sein. So
fanden sich auch in diesem Jahr wieder
zahlreich die erwachsenen Kleinwich-
sigen, Familien mit ihren kleinwilchsi-
gen Kindern und deren Geschwistern, die
dazu passenden Omas und Opas sowie
gute Freunde des BKMF zum Treffen nach
Kremsminster, ins Seminar- und Land-
hotel Schicklberg, ein. Das Ganze fand
seinen Anfang, bzw. seinen Beginn am
Donnerstag, den 04. Juni 2015. Viele check-
ten bereits am Vormittag ins Hotel ein und
genossen ein ausgiebiges Mittagessen.

Wenn du nur einmal auf so einem Treffen
warst, dann weil3t du, dass bei uns KLEIN
groBgeschrieben wird, dann bemerkst
du, wie familidar und freundschaftlich die-
ses Zusammenfinden von GroB3 und Klein
sein kann. Denn es spielt nichts eine Rol-
le, was im Leben ,drauBen” oftmals so
sehr hindert, Menschen vorurteilsfrei auf
gleicher Ebene zu begegnen. Niemand
wird hier bedugt oder begafft. Man muf
sich hier auch nicht rechtfertigen, warum
diese paar Zentimeter an KorpergroBe
nicht vorhanden sind. Es interessiert hier
einzig und allein der Mensch in seiner ganz
personlichen ,Vollkommenheit”.

Bewegende Themen Uber das Klein-
sein werden vom ,Runden Tisch” auf-
gegriffen und in der Runde verarbeitet.
Medizinische, Padagogische, Psychologi-
sche Seminare, werden abwechslungsreich
angeboten. So fand sich auch in diesem
Jahr wieder unsere bekannte Mag. Barba-
ra Lamm ein und berichtete im zweiten Teil
ihrer Ausfihrungen Gber ,Grenzen setzen
und leben”. Das tat sie super anschaulich
anhand von Beispielen, die man selber
ausprobieren konnte, wie, wann und war-
um man Grenzen in seinem personlichen
Leben setzen sollte und auch muss.

In dieser Zeit der Seminare werden die
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Kinder und Jugendlichen mit einem ab-
wechslungsreichen  Programm  unter-
halten, welches unsere Kinder- und
Jugendbetreuer speziell auf die verschie-
densten Altersstufen abstimmen. Somit
wird dafiir gesorgt, dass sich unsere Eltern
Vortrdge und SeminareinallerRuheanhoren
kénnen.

Bei  der alljghrlichen  Jahreshaupt-
versammlung bekommen unsere Mit-
glieder Informationen Uber die Aktivitdaten
und Vorhaben im Verein. Jeder hat dabei
auch die Mdglichkeit, an der Gestaltung
und Entwicklung des ,BKMF Osterreich”
aktiv mitzuwirken.

Unter groBer Teilnahme fand heuer erst-
mals ein Kegeltournier statt, das von
Thomas Wimmer bestens organisiert
wurde und groBe Begeisterung fand.
Né&chstes Jahr soll es auf Wunsch aller Be-
teiligter eine Wiederholung geben.

Unser  alljahrlicher  Abschluss,  der
.BUNTE ABEND", war wieder gefllt
mit tollen Darbietungen von ,GroB und
Klein". Die Fotos auf den nachsten Seiten
sprechen fir sich.

Wir Osterreicher (natiirlich auch die
Bayern) legen eben bei solchen Treffen
immer einen groBen Schwerpunkt auf
das Beisammensein mit Freunden, auf
Gesprache miteinander, auf Erfahrungs-
austausch fureinander und viel Spal
untereinander.

Ja, hier werden wahrlich Freundschaften
furs Leben gegriindet und Partnerschaften
besiegelt! Was bitteschén soll so ein Tref-
fen denn noch mehr kénnen? Ich kann es
also jedem nur warmstens ans Herz legen,
der vielleicht immer schon mal mit dem Ge-
danken gespielt hat, daran teilzunehmen.

Eure Ingvild Fischer
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Der BUNTE ABEND war mehr als ,bunt”



Sin /u@?«g/@%ﬁﬂémoﬁ@nd@@ Endebnis

Im Landholed Schickll-eor ; %%L@o/b und, feimj,
ll/rho%om/ j{[@b'nwébo/l@é%@ @doz/ gum Slelldicthein.

Wer %C&/b[lf die M@n@%@n, nennd die N amen,

die alle hior %u/g/a/m/m()fn/ kamen ©

2 M
t@w&/g und Klein wanr n, e S i b/o/wj)fn/f,

(:Lu//g@v%/é %lwoklbo/b hier vereind.
Slets f%@/b%@muf, dem Gliick gew-ogen,

AG WO ey [H/{/I/l/é@’ﬂ %(&%@%[ﬁ@«?@?’b

Die ?}b@[%a/éé hal mich %a@g/dndomf
und, awch qedichllich Ln@/u’/m}omé.
Sin Miz aus Lann, Shiel und I ang
te A g/o/bécw?
Man kennle Q/L%Lo/mw@mi%l}oﬁ cin Lied hier @Ln%@n,

was Kldnwiichsrige g/w@lfa/rbd@ bwbn%@n.
Wie sie das Lelren meistern mil B TG LU,

m%%@u/%lf mr 9/71@/8/5@@ Stawnen nwnr.

tgluo/b%a@éaﬂlf dem Wabdsprwch oben:
Wer g/u%%b'@cl@n [A/é, hal m vom Loben.

erweckle hic

jc/b GZ[@/ CZC(/I’LI/(/?’I’LUZ/OJYL% U“@’YL(/UVQ%

kleinw-iichricen Aen en voll 5{ ofed.
ek Ton Bromborbaomer, Troshenl.

wird stels mir in ((DD%C%TLQ/TLU/H/?/ Ideilren.

6. Juni 2015, Elfriede Brandstetter ©



HamyolialielsO 88 66 SO E
jeraoinlaswnud)siuiwierzos [

:uoneabaju] uayolniag Jop yolaiag wi ajogabuy aiauam

1e"egauMMM//:d1y
90IAJBSWINLIBISIUIWIRIZOS S8p
aAlEINU| BUIS 1S! YN

ZNALSISSV =
3JHIITdNY3E <mHZ
MYIMZLIN

"Uslules] zyejdsiiaquy Usiaiuoy We pun jeiegiesbsnelsay Bun
-apuIysg HW USYISUS|A UOA USXIELS 8Ip Usplam Buiyoeooqor wisg

"USSIY UOA
BunbBiyemeg pun uszie|dsyagly UOA Buniayolsg Jop 1eq ‘UsAipadsiad
Jayoiniaqg bunuepiqy Jop 18q ‘eseydsbuniiagieuls Jap Ul ‘eyonsug)
-|91s4ya pun -zje|dsieqly Jop 19 1zinisiaiun zualsissesyaqly ai(

Bunpjigsny Jap sSN|Yosqy
uayolaibjope wnz siq Bunisizyienbyia] J8po aiys ususbueiaa Jsuid
uswiyey Wi apusp|ignzsny 1819|6aq zuslsissesbunpjigsnes)niag a1q

‘weidizuoy PeloidsbunyiaiyoeN sie
1S pun ue Buiydeoopusbnp sep ue 1galyos 8jnyassuonynpoid aig

uabejyosnzuie Bamsiniag Jopo / pun

-sBunpjig uspuassed |[anpIAIpUl UBUId WiN ‘yolidiNyos Jep apu]
we ayolpuabnp any 10gsbuesbunzinisioiun uid 1si buiyoeoopuabnp
Buiyoeoopuabnp

‘Plewslsgly

wiap jne Bunpjoimiug Jaayl 1Ieq ayoljpuabnp a1epiyejebsbunzusib

-sne pun Bunispuiysag JW USYOSUS\ 90IAISSWNLISISIUIWIRIZOS Sep
1ZiN1SJ81uUn ZUslSISSY aydljjniag seyiemziaN sep usiogabuy usp HA

(Vg3aN) zuelsissy ayoljpniag yiamzioN sep yoinp bBunzinysiaqun

EWTTYETS

_\,_J_mm._.m_z__z
: ’ 92IAI9SWNIIASIUIW|BIZOS SOp
910gebuy pun a)uomziaN anaN

:Pjewsliaqly we yolaibjoug

Bumyjeyosuiz ayoipebug



Referat - Grenzen
setzen und leben

Grenzen setzen und leben - ein aktiver Vormittag

Mag. Barbara Lamm

Zum Einstieg in das Thema wurden in ei-
ner Aufwarmibung eifrig Hande geschit-
telt und gespirt, wie toll es sich anflhlt,
in Verbindung mit anderen zu sein. Dabei
dehnten sich viele unserer gedanklichen
Grenzen ganz von alleine aus. Gemeinsam
stellten wir in dieser Ubung u.a. folgendes
fest:

« Es macht SpaB, auf andere Menschen
zuzugehen.

«  Wir werden plotzlich offen, suchen ak-
tiv den Kontakt zu anderen und denken
nicht mehr.

* Man ist nicht wahlerisch.

« Die Verantwortung Hilfe zu signalisieren
wenn der Kontakt verloren geht, liegt
immer bei mir selbst.

Im Spiel wirkte alles sehr einfach.

In einer Diskussion stellten wir gemeinsam
fest, dass das in Alltagssituationen, sobald
es um Grenziberschreitungen geht, oft gar
nicht mehr so einfach ist.

Wir kennen sie doch alle diese Situationen,
wo wir uns nicht respektiert, verletzt oder
ganz einfach stinkwiitend fuihlen — unsere
Grenzen also in irgendeiner Form Uber-
schritten wurden.

Meist glauben wir, dass dieses Gefiihl von
auBen — also z.B. durch einen Menschen
in unserem nahen Umfeld ausgeldst wird.
Dies kann beim Einkaufen passieren, wenn
uns jemand anstarrt, jemand uns mit ,Du”
anstatt mit ,Sie” anspricht oder wir eine
unangemessene Bemerkung als Krankung
empfinden.

Wie sollen wir uns dann verhalten? Wir

kdénnen ja nicht jeden beim Einkaufen zu-
rechtweisen und noch schwieriger stellt

es sich dar, wenn die ,auslésende Person”
vielleicht auch noch ,lber uns” uns steht,
also z.B. in einem Arbeitsverhaltnis.

All das sind Situationen, die uns herausfor-
dern uns immer wieder daran zu erinnern:
Es gibt auf dieser Welt kein ,Uber mir” und
fiir meine Grenzen bin zu 100% ich selbst
verantwortlich. Alle Menschen sind gleich,
und gerade Menschen mit Besonderheiten,
wie z.B. einer anderen KorpergroBe, weisen
ja immer wieder darauf hin: Trotz unserer
individuellen Unterschiede sind wir alle in
irgendeiner Art und Weise gleich, egal wie
wir nach auBen auch wirken. Empfinden
wir jemanden ,Uber uns” oder auch ,unter
uns”, so passiert das rein in unserem Kopf.

Fordert uns jemand in unserem Umfeld
heraus, in dem unsere Emotionen aktiviert
werden (Wut, Trauer, 0.3.), dann kénnen wir
vor allem auf zwei Ebenen ansetzen:

1. Wir konnen unsere Gedanken kritisch
hinterfragen, was wir selbst zu dieser un-
angenehmen Situation beitragen. Was war
denn unser erster Gedanke zu dieser Si-
tuation, und war dieser hilfreich fir einen
.guten Ausgang” der Situation? Falls nicht,
stellt der Schlissel zum Erfolg ein alterna-
tiver Gedanke dar, der ebenso wahr sein
kdnnte — den wir aufgrund unserer Erfah-
rung aber gar nicht mehr zulassen. Diesen
Gedanken gilt es sich in der jeweiligen Si-
tuation bewusst vor Augen zu flhren, z.B.
durch das Hinterlegen dieses Gedankens
auf Papier am Ort des Geschehens (in der
Schreibtischlade, in der Einkaufstasche...)
oder durch ein bewusstes Atmen in der
fordernden Situation, bevor ich wie fernge-
steuert auf die Situation reagiere.

Eines der besprochenen Beispiele war das
BlumenstrauB3-Beispiel: was ist denn unser
erster Gedanke, wenn uns jemand einen
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Referat - Grenzen
setzen und leben

BlumenstrauB schenkt, uns beim Einkaufen
anstarrt, uns als Vorgesetze(r) automatisch
Trinken bringt ohne vorher zu fragen, uns

Manchmal sind dis Fessaln, dia
uns davon abhallan frei Zu sein,
rmithr gedankBcher als reclar Matur

anspricht mit ,du bist aber auch noch fit um
diese Uhrzeit” (und uns damit wohl mit ei-
nem Kind verwechselt)!?

Natdrlich denken wir schnell mal:

.was hat er/sie denn jetzt schon wieder
angestellt”, ,der/die nimmt mich nicht fir
voll”, ,ist er/sie betrunken”,.... :)

Doch wie ware die gleiche Situation mit an-
deren ersten Gedanken:

Jwow, er/sie freut sich, dass ich hier bin”,
.er/sie interessiert sich fir mich”, ,ich ste-
che aus der Masse —ich bin besonders”, ,er/
sie versucht Kontakt zu mir aufzunehmen...
ok, etwas nervos oder kindlich stellt er/sie
sich halt dabei an — aber ich kann es verste-
hen, denn mir geht es auch manchmal so"?!

2. Einen sehr wertvollen Beitrag lieferte
dann noch eine Teilnehmerin mit ihrer Ge-
schichte, in der es darum ging, wie wir auch
durch Handlungen Weichen stellen kann:

Sie erzahlte, dass sie normalerweise immer
auf der StraBe ausweiche wenn ihr jemand
entgegen komme. Nun gébe es aber drei
Frauen, die sie beim Entgegenkommen
am Gehsteig fast auf die befahrene Stra-
Be drangen. Eine neue Handlungsweise
ware, bei der nachsten ahnlichen Situati-
on einfach mal stehen zu bleiben und zu

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreict

beobachten was passiert — also die eigene
Handlung abzuandern.

Wir alle wissen: Es ist unmdglich andere
Menschen zu andern, wir kbnnen nur bei
uns selbst ansetzen. Daher besprachen und
durchdachten wir an diesem gemeinsamen
Vormittag diese zwei Handlungsmaglich-
keiten an uns selbst:

e Unsere Gedanken und innere Haltung
gegenliber anderen kritisch zu hinterfra-
gen.

« Trotzdem aber auch zu handeln, wenn es
notig ist, um auf unseren Platz und unse-
ren ,Wohlfiihlabstand” hinzuweisen.

Dass dies eine Kunst darstellt, ist klar. Doch
sind wir nicht genau deshalb auch alle so
fasziniert von Kiinsten (sei es die Musik, das
Theater, das Tanzen oder das Malen....) — al-
les Wunderbare im Leben braucht Ubung
und einen ersten Schritt. Jeder Profi-Musi-
ker beginnt mit dem ersten Ton. Doch eines
ist dabei unerlasslich: Der Glaube an sich
selbst, denn dann kann dieser Berge ver-
setzen.

Um diesen Glauben zu starken, verwan-
delten wir uns zum Schluss noch in einer
Meditation zu einem Berg, der uns immer
innerlich starken und schitzen soll.

Bei den individuellen Gesprachen nach
dem Workshop gab uns einer der Teil-

nehmer noch  einen  wunderscho-
nen Spruch mit auf dem Weg, den ich
hier gerne mit euch teilen mochte.

aib minden kot O

DANKE fiir diesen bereichernden Vormittag
gemeinsam!
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habe

Ich ging wieder einmal in die Kinderbetreu-
ung. Da kamen drei Kinder. Sie stellten sich
vor. Lilli sagte: ,Ich bin Lilli." Moritz sagte:
Jch bin Moritz,” und Elias sagte: ,Ich bin
Elias.”

Ich dachte mir: ,Was machen denn die da?
Ich bleibe lieber bei meinen anderen Freun-
den.”

Ein Jahr spater

Moritz fragte: ,Wollt ihr bei unserem Tisch
sitzen?” Ich sagte: ,Ja!” Beim Essen erzdhlte
ich dann sehr viel .Und als ich dazu kam,
dass Papa und ich manchmal in die Gene-
raliarena (Heimstadion der Austria) fahren
und dass wir Austriafans sind, sagte Jirgen
(Papa von Moritz): ,Und wir sind Rapidler.”
Dann schrie ich: ,WAS!II , (Austria und
Rapid sind tberhaupt keine Freunde)

Heute
Heute sind wir die besten Freunde. Wir

Eine neue Freundschaft

Ich kann mich nicht an sehr viel erinnern von
ganz friher. Nur dass ich nicht in die Kinder-
betreuung gehen wollte.

Beim Jahrestreffen 2014 habe ich FELIX
gefragt ob er sich beim Mittagessen zu uns
setzen will. Er hat ganz viel geredet. Uber
FuBball auch und da hat er gesagt, dass er
FuBballfan von der WIENER AUSTRIA ist.

Dann war es lustig, weil mein Papa und ich
und meine Geschwister sind Fans von RAPID
WIEN. Da haben wir uns dann ein bisschen
gegenseitig geadrgert.

Felix ist auch FAN von RED BULL Salzburg,
hat er mir gesagt. Aber nur wenn sie gut
spielen. Und von Vorwaérts Steyr. Da waren
wir auch schon gemeinsam bei einem Match.

Wir laden uns gegenseitig ein zum Geburts-

Erfahrungsberichte -
Freundschaft

Wie ich Moritz beim BKMF-Treffen 2013 kennen gelernt

scherzen Uber Austria und Rapid und tref-
fen uns auch privat. Es ist immer ein groBer
SpaB mit Motschi, Lilli und Eli.

Felix Koppler

tag. Meine war eine Ubernachtungsparty.
Wir haben viel Spal3 gehabt.

Im Sommer waren wir bei der YBBS baden.
Das war cool mit ihm.

Ich wiinsche mir, dass wir noch lange
Freunde sind.

Moritz Zacharias

Ziemlich beste Freunde: Moritz und Felix
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Auf lange Beine
kommt's nicht an

Auf lange Beine kommt’s nicht an

In Osterreich leben rund 10.000 Menschen,
die auch als Erwachsene nicht gréBer als 150
Zentimeter werden. Auch Alice Bauer, ihr
Mann Martin und Tochter Agnes sind klein-
wiichsig.

Text: Petra Klikovits, Fotos: Luiza Puiu
(erschienen in WELT DER FRAU, 10/15,
www.welt-der-frau.at) Mit freundlicher
Druckerlaubnis von ,Welt der Frau”

Mit einem Schwung 6ffnet sich die automa-
tische Doppeltiir zur Hotellobby. Ein statt-
licher Geschaftsmann tritt ein. Mit seinen
Trolleys passt er kaum durch die Pforte. Just
als sich die Turen wieder schlieBen, huschen
vier weitere Menschen durch den Spalt.
Keiner von ihnen misst mehr als eineinhalb
Meter. Synchron blicken sie nach links zum
Concierge, dann nach rechts zu mir. Wie
Orgelpfeifen postieren sie sich nebeneinan-
der und warten, was passiert.

Drei von ihnen haben auffallige O-Beine,
eine Sattelnase, eine gewdlbte Stirn
und einen verhédltnismaBig kurzen Hals.
Ihre Arme sind halb so lang wie meine, ihre
Finger kurz und gebogen. Alice Bauer, 37,
ihr Mann Martin, 43, und die gemeinsame
Tochter Agnes, 12, kamen mit ,Achondro-
plasie” zur Welt, der haufigsten Form von
disproportioniertem Kleinwuchs. Sie tritt
mit einer Inzidenz von 1 auf 20.000 Gebur-
ten auf und kann jede und jeden betreffen,
wobei die Wahrscheinlichkeit mit dem Alter
des biologischen Vaters steigt. Die Gen-
mutation flihrt zu Stérungen der Knorpelbil-
dung, sodass die Knochenwachstumszone
verfriht verknochert und das Langenwachs-
tum hemmt. Charakteristisch sind stark ver-
kiirzte GliedmalBen; der Rumpf wachst zur
normalen GroBe aus.

KLEIN, ABER OHO

Alice und Agnes messen 1,23 Meter. Beide
tragen Stiefeletten in GroBe 35. Gekauft
haben sie sie in der Kinderabteilung. Martin
wiederum lebt mit SchuhgroBe 42 auf
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groBem FuB. ,Ich hab richtige Quadrat-
latschen”, sagt der 1,42 Meter hohe tech-
nische Beamte und lacht. Alle drei wirken
selbstbewusst. |hr Blick ist entschlossen,
ihre Stimme kréftig. In ihrer Prasenz wirken
sie sogar machtiger als die blonde Sophie,
Agnes' jlingere, normalwichsige Schwes-
ter. Dabei ist die Volksschilerin die GroBte
unter den vieren — und die Schiichternste.

Unsicher versteckt sie sich hinter ihrer Fami-
lie und spricht so leise, als nehme sie sich
absichtlich zurlick, um den anderen nicht
die Aufmerksamkeit zu stehlen. ,Mich irri-
tiert nicht, dass ich gréBer bin als der Papa”,
wispert sie und schmiegt sich an seine
Schulter. ,Sophie hilft uns beim Betten-
Uberziehen und Fensterputzen, Einkaufs-
wagenschieben und Titentragen”, lobt ihre
Mutter ihr enormes Einflihlungsvermogen.
Ganz selbstverstandlich nimmt Sophie nam-
lich die Umgebung auch aus dem Blickwin-
kel ihrer Angehorigen wahr. Das erleichtert
deren Alltag enorm. Denn laufend missen
Kleinwlichsige Barrieren Uberwinden.

HINDERNISPARCOURS

Wir nehmen auf einem Sofa Platz. Wéah-
rend Sophie und ich daflir nur unsere Knie
beugen, vollziehen Alice, Agnes und Martin
eine Turnubung. Geschickt stltzen sie ihre
Handflachen auf der Sitzflaiche ab und
schwingen ihr GesaB3 nach oben. Es dauert



eine Weile, bis sie zur Riickenlehne gekrab-
belt sind und halbwegs bequem ruhen.

Ihre Beine reichen bis zur Couchkante.
Lange werden sie es in dieser Position nicht
aushalten, denn sobald ihre FiiBe keinen
Bodenkontakt haben, beginnen diese
schmerzlich zu kribbeln. ,In der U-Bahn, im
Flugzeug, Kino und Gasthaus — Gberall sind
wir mit Sitzen konfrontiert, die fur Leute
Uber 1,65 Meter konzipiert sind”, sagt
Martin Bauer. Im Buro beziehungsweise in
der Schule verwenden seine Frau, Agnes
und er daher spezielle FuBvorrichtungen,
um orthopéadische Beschwerden in Schach
zu halten.

Wer glaubt, dass die Wiener ihre Neu-
bauwohnung wie ein Puppenhaus einge-
richtet haben, aus Tellerchen essen und
in Bettchen schlafen, der irrt. In der Kiche
lieBen sie zwar vor die Spile und den Herd
Podeste zimmern — diese sind robuster als
Klappschemel, die sie zum Erreichen von
Schrénken oder Lichtschaltern verwenden.
Sonst ist alles mit Standardmdbeln ausge-
stattet, weil so die psychische Umstellung
auf die AuBenwelt weniger gravierend sei.
Und weil gewisse Notwendigkeiten ohne-
hin ziemlich ins Geld gingen. Der Kleider-
kauf etwa.

Blusen, Pullover und Blazer findet Alice in
der Damenabteilung. Nur dort gibt es jene
KonfektionsgroBe, die sie fir Brustumfang
und Taille bendtigt. ,Das Problem ist, dass
ich jedes Stiick an den Armeln und in der
Lange kirzen lassen muss. Selbst wenn ich
ein Minikleid ergattere, reicht es mir bis zu
den Knocheln”, seufzt sie. Gleich mehrere
Tausend Euro kosteten die Umbauarbeiten
und Pedalverlangerungen an ihrem Ren-
ault Mégane Kombi. Anders kdnnte sie den
Wagen nicht bedienen. Zwar gibt es finan-
zielle Zuschiisse fir Kleinwichsige, doch
die Hohe hangt von der Beeintrachtigung
ab. ,Private Luxusausgaben” wie etwa die
Anschaffung von maBgefertigten Skischu-
hen werden nicht subventioniert.

,Das ist uns egal. Wir verschanzen uns

Auf lange Beine
kommt's nicht an

deshalb nicht zu Hause und lassen uns die
Freude nicht nehmen”, meint Martin und
erzahlt vom familidren Unternehmungs-
geist, actionreichen Urlauben, Wander-
und Radtouren sowie Klettererlebnissen im
Hochseilgarten. Jede ,Challenge” probie-
ren sie am liebsten selbst aus. Ist bei einer
Aktivitat ein Guide notwendig, sei sie schon
nicht mehr interessant, sagt er.

Nicht alle Kleinwtichsigen nehmen so lust-
voll am Leben teil wie die Bauers. Viele
isolieren sich und vereinsamen. Kontakt
zu anderen Betroffenen finde man schwer,
denn gemessen an der Gesamtbevdlkerung
gibt es nur wenige. Noch dazu wohnen
diese sehr verstreut. Auch die psychische
Belastung store das Wohlbefinden. Immer
Spott im Ricken zu haben, misse man
erst aushalten kénnen, sagt Martin. In den
Augen anderer seien Kleinwlchsige ja oft
.Schauobjekte”. Wie jene, die friher Zir-
kusunterhalterinnen oder Hofzwerge bei
Kénigen waren.

HANDICAP IM KOPF

JAuf der StraBe zeigen manche Kinder auf
uns und rufen: ,Schau, eine kleine Mama!"”,
platzt es aus Sophie heraus. Bestatigend
sucht sie den Blick ihrer Mutter. Alice nickt.
.Viele Eltern geben ihrem Nachwuchs dann
einen Rempler und meinen, sie sollten ein-
fach wegschauen. Peinlich berihrt, wollen
sie keine Erklarungen abgeben.” Erwach-
senen fehle es oft an Empathie, erganzt
Martin. Er wiinscht sich, dass man ihm auf
Augenhdhe begegnet, anstatt ihn zu ver-
niedlichen: ,Wir sind keine unmindigen
oder bedirftigen halben Portionen.” Die
Ignoranz mancher Menschen spiegle ihm
deren eigene Unzuldnglichkeit wider.

Fragen ihn Kinder direkt, was mit ihm los
sei, tische er ihnen ,keine Marchen von den
Liliputanern aus Gullivers Reisen” auf, son-
dern sage ihnen die Wahrheit — ,dass die
Natur es so bestimmte”. Immerhin gebe es
auch riesige Gorillas und winzige Totenk-
opfaffchen, meterhohe Lianen und zierliche
Bonsais. Agnes gluckst: ,Meine Klassenka-
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meraden verstehen das. Weder hanseln sie
mich, noch tragen sie meine Schultasche.
Ich bin eine von ihnen.” Im Turnunterricht
bréduchte sie keine Purzelbdume machen,
tut es aber trotzdem. lhr Handicap will sie
nicht ausnutzen.

AUSFLUG STATT STRECKBANK

Auch der O6sterreichische ,Bundesverband
kleinwlichsige Menschen und ihre Fami-
lien” (www.bkmf.at) bemihe sich um men-
tale Gleichstellung und ehrliche Antworten,
sagt Martin, der jahrliche Ausfliige fur die
rund 200 Mitglieder organisiert. Fiir Teen-
ager ist die Sensibilisierungsarbeit beson-
ders relevant, weil damit in der ohnehin
schwierigen Identitatsfindungsphase Kran-
kungen vorgebeugt werden kann. Neulich
etwa wollte ein betroffener Bursch wissen,
wie groB er werde. Seine Mutter zog zum
Vergleich einen kleinwtichsigen Bekannten
heran, zweifelte aber, dass ihn ihre Auskunft
befriedige. Doch ihrem Sohn gentigte diese
Aussicht vollkommen.

Uber den Verein lernten sich (ibrigens auch
Alice und Martin kennen, bevor sie vor zwolf
Jahren heirateten. lhre gemeinsame Pra-
gung ermdglicht noch tieferes Verstandnis
fireinander, noch innigere Nahe. Trotzdem
fuhlen sie sich auch in gemischten Gruppen
wohl, wenn Aufgeschlossenheit spirbar ist.
Die Verbandstreffen, bei denen auch nor-
malwichsige Partnerlnnen dabei sind, zeig-
ten, ,dass das Interesse an fremden Lebens-
welten entscheidend ist”.

Dankend angenommen werden daher auch
Vortrdge von eingeladenen Psychologln-
nen und Orthopadinnen. Sie nehmen Klein-
wichsigen den Leidensdruck. Vor allem
den verzweifelten, die sich qualvoll um ein
paar Zentimeter strecken oder hormonell
behandeln lassen wollen. So erkennen sie,
dass nicht physische GroBe den Selbstwert
bestimmt, sondern innere Starke.

GROSSE UBERRASCHUNG

Alice und Martin verdanken ihre posi-
tive Einstellung der Erziehung ihrer Eltern.
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Weil Ultraschall damals den Gendefekt
noch nicht feststellen konnte, staunten
alle ziemlich lber die ,schweren Babys”. In
beiden Herkunftsfamilien hatte es bis dahin
keine Kleinwlichsigen gegeben. Dennoch
kamen beider Eltern mit den Bedurfnissen
ihrer ,physiologisch andersartigen Kinder”
zurecht und starkten ihre Personlichkeiten.
Das gelang so gut, dass Martin beim Aus-
gehen lassiger auftrat als sein hiinenhafter
Bruder und Alice heute noch das Mantra
ihrer Mutter im Ohr hat: ,Du bist klein, aber
fur alles groB genug!” Diese Haltung ver-
mitteln sie nun auch ihren Tochtern.

Obwohl Alice bewusst war, dass eine dop-
pelte erbliche Vorbelastung die Wahrschein-
lichkeit von kleinwiichsigem Nachwuchs
erhoht, dachte die Sekretarin nie daran, auf
Kinder zu verzichten. Als sich dann in der
Schwangerschaft mit Agnes abzeichnete,
dass deren Wirbelsaule tatsachlich ausge-
pragter s-férmig ist, war das Entsetzen bei
Freundlnnen und Verwandten groB: ,Wie
wollt ihr das bewaltigen?” Doch das Paar
lieB sich nicht einschlichtern. ,Als Betroffe-
ne wissen wir am besten, wie es sich anfihlt,
in unserer Haut zu stecken. Deshalb war uns
klar, dass ein kleinwichsiges Kind von unse-
ren Erfahrungen nur profitieren kann.”

Umso mehr staunten die Bauers zwei Jahre
spater, als Sophie zur Welt kam — mit 57
Zentimeter Korperlange! ,Sie war wirklich
eine Uberraschung. Wer héatte gedacht,
dass uns jemand geschickt wird, der uns die
Dosen aus den Supermarktregalen herun-
ternimmt, die wir nicht erreichen”, sagt Alice
augenzwinkernd. GroBer sein will dennoch
keiner von den dreien. Die Perspektive, aus
der jede und jeder seine Welt subjektiv be-
trachtet, bliebe ja die gleiche. Weiterwach-
sen modge daher nur die Zufriedenheit.

.Klein ist jemand, wenn er sieht, was mit uns
los ist, und uns trotzdem verspottet.” Martin
Bauer tiber menschliche GréBe.

Die Bauers gehen mit einer positiven Le-
benseinstellung durchs Leben. Und sie
wissen sich zu helfen, wenn es sein muss.
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Gedanken ubers Anderssein

Menschen gibt es, wie ich meine,
aller Ortens groRe, kleine.
Doch nicht jeder fallt mit voller Breite

auch auf des Lebens Butterseite.

Denn gar viele kampfen eben
sich mit dem Anderssein durchs Leben.
Schén war’s, gab’s hier voll und ganz

gesellschaftlich mehr Akzeptanz.

Doch viele bilden sich wohl ein
etwas Besseres zu sein.
Nachstenliebe, die behagt,

ist vielerorts hier nicht gefragt.

Es wird gern gemobbt und ausgegrenzt,
doch Charakter, scheint’s mir, anders glanzt.
Ja, Ausgrenzung findet kein Zuhaus,

wo Toleranz geht ein und aus.

Drum gestatten wir, ob GroB, ob Klein,

jedem auch sein Anderssein!

Herzlich gewidmet von

Elfriede Brandstetter ©

[m Juni 2015 2
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Eine kleine Geschichte zum Nachdenken ...

Der Schonheitswettbewerb

-Wer ist die schonste Frau, die Sie
kennen?* Eine Kosmetik-Firma
startete in einer Grol3stadt unter
diesem Motto eine Aktion. Leute
sollten Fotos ihrer Favoritinnen
schicken und ein paar Zeilen dazu
schreiben. Binnen klrzester Zeit
landeten Tausende von Briefen bei
der Firma.

Ein Brief beeindruckte die Mitarbeiter
so sehr, dass er schliel3lich bis zum
obersten Chef des Unternehmens
gelangte. Offensichtlich hatte ihn ein
kleiner Junge geschickt, der in einer
armen  Gegend in  schwierigen
Familienverhaltnissen aufwuchs. Er
schrieb: ,Ein paar Hauser neben uns,
lebt eine wunderschdne Frau. Jeden
Tag besuche ich sie. Sie gibt mir das
Geflhl, das wichtigste Kind auf dieser
Welt zu sein. Wir spielen zusammen
und sie hort mir zu, wenn ich von
meinen Problemen erzahle. Sie
versteht mich, und wenn ich nach
Hause gehe, ruft sie mir von der Tir
aus nach: ,Ich bin stolz auf dich!*“

Der Brief endet mit den Worten:
,Dieses Bild zeigt Ihnen, dass sie die
schonste Frau ist. Ich hoffe, ich kann
irgendwann einmal so eine hibsche
Frau wie sie heiraten.”

Der Manager war fasziniert von
diesem Brief und wollte das Foto der
Frau sehen. Zogernd reichte ihm
seine Sekretérin die Fotografie einer
lachelnden, zahnlosen Frau, die
schon in die Jahre gekommen war
und in einem Rollstuhl saR. Die
sparlichen Haare hatte sie zu einem
Dutt gebunden. Falten gruben sich
tief in ihre Haut. Doch all das wurde
Uberstrahlt vom freundlichen Funkeln
ihrer Augen.

Wir kdnnen das Foto dieser Frau
nicht verwenden®, erklarte der Chef
lachend. ,Sie wirde der Welt

beweisen, dass unsere Produkte nicht
notig sind, um schon zu sein.”

(Verfasser unbekannt)

Es gibt nichts Schoneres als geliebt zu w erden,
geliebt um seiner selbst willen
oder vielmehr trotz seiner selbst.

Victor Hugo



Eine sehr traurige Nachricht erreichte das BKMF-Sekretariat Anfang dieses Jahres.
Unser langjahriges BKMF-Mitglied Lambert Bogensberger

verstarb am 3. Februar 2015, im 79. Lebensjahr, plotzlich

-
L

und unerwartet. Er wurde am 20. Februar im Friedhof
Stein/Viktring (néhe Klagenfurt) beigesetzt.

Alle, die ihn kannten, erlebten ihn immer als freundlichen,
hilfsbereiten und lebenslustigen Menschen. Wenn es
seine Gesundheit zuliel3, besuchte er auch sehr gerne
und voller Vorfreunde unsere jahrlichen BKMF-
Osterreich-Treffen. Er wird uns fehlen.

Moégen alle, die ihn kannten, ihn in guter und ehrender

Erinnerung behalten.

Im Namen des gesamten BKMF-Vorstandes — Michael Fischer (Obmann)

Alles, was bleibt

Geflhl, Gedanken, seine Nahe,

der Ton seiner Stimme,

der Duft seiner Haut

all das bleibt

Der Schmerz Uber das Vergangene,

der Platz fur ihn im Herzen,

die schonen Stunden

all das bleibt. Jedes Wort, jede Zartlichkeit

jede Minute, an die man sich erinnert

an seine Worte, wie er sagte,

dass er sie liebt all das bleibt. Schmerz und Zorn Uiber das Goodbye
ob nun echt, ob Eitelkeit,

auch der Kampf zwischen Gefiihl und Verstand

auch das bleibt fur sehr lange Zeit. Schau nach vorn, denk nicht zurick,
bewahr die schénen Stunden Dir im Herzen,

atme durch und lieb das Leben denn Leben ist es,

was fur immer bleibt.

erich fried




Der BKMF OSTERREICH (gegrundet 1997) ist dabei,
sich ein komplett neues LOGO zu verpassen

Eine kurze Historie tUiber die Entwicklung des BKMF-Logo's:

Nach erfolgter Vereinsgrindung im Jahr 1997 durften wir
freundlicherweise mit Erlaubnis des deutschen BKMF unser
1. Logo von ihnen Gibernehmen. Das sah damals so aus:

Im Jahr 1999 wurde dasselbe Logo erstmals bunt.

Im Jahr 2007 wurde dann das BKMF Osterreich-Logo grafisch
vollig neu und professionell tberarbeitet. Das Ergebnis konnte
sich wirklich sehen lassen:

Leider fuhrte dieses schone Logo zu sehr vielen Irritationen und
haufigen Falschanfragen, insbesondere flhrte es zu
Verwechslungen mit der 'Regenbogen-Szene'.

Aus diesem Grunde entschlo3 sich der gesamte Vorstand des
BKMF Osterreich im Jahr 2014 dazu, ein komplett neues und
eigenstandiges Logo kreieren zu lassen und startete dazu einen
Wettbewerb unter den Mitgliedern. Gesagt, getan! Unter den
zahlreichen Einsendungen, wurde bei der Jahreshaupt-
versammlung am 4. Juni 2015 der Entwurf unseres Mitgliedes
Johann Ddérsch mit groBer Mehrheit gewahlt. Hier das vorlaufige
Ergebnis (vier unterschiedliche Hande):

Wir lassen diesen Neuentwurf derzeit von grafischer Seite professionell
aufbereiten und werden das Endergebnis im nachsten Jahr (erstmals in der
Jahreshauptversammlung 2016) prasentieren. Bis dahin bitten wir noch um ein
wenig Geduld.

Der Vorstand des BKMF Osterreich



" Per Klelpe bote wilnseht
dlen teseripren Urd
frofe, besinnliche

fern Urd viel

mdkﬂ\@ﬁ’ Tm’

ar 20 16! - i -




Erfahrungsbericht

Erfahrungsbericht - Beinoperation

Hallo, ich bin die Nina. Wer letztes Jahr am
Jahrestreffen war, hat beim Vortrag von Dr.
Radler mitbekommen, dass ich bald eine
Beinoperation haben werde.

Der Grund dafiir war, dass ich immer mehr
Schmerzen im Ricken und in der Hifte
hatte und meine Beine immer schiefer
wurden. Deshalb bin ich mit meinen Eltern
im Herbst 2014 zu Dr. Ganger gefahren, der
sich meine FiiBe angesehen hat. Weil der
linke FuB schon sehr gebogen war, wurde
entschieden, ihn am Ende des Schuljah-
res zu operieren. Am 17. Juni war es dann
soweit. Einen Tag zuvor kam ich ins Spital
und wurde noch untersucht. Mir wurde
Blut abgenommen, ich war im Ganglabor
und wurde dort beklebt und gefilmt. Am
nachsten Tag in der Frih bekam ich Tab-
letten zur Beruhigung, und ich wurde auch
am FuB3 noch mit einem Stift angezeichnet.
Meine Eltern durften bis vor den OP-Raum
mit mir mitgehen. Mein Kuscheltier durfte
auch am OP Tisch neben mir bleiben. Ein
wenig Angst hatte ich schon, aber als ich
wieder aufwachte, waren mein Papa und
meine Mama wieder da, und mein FuB war
dick eingewickelt. Ich habe meinem Papa
gesagt, dass er ein Foto mit dem Handy
vom FuB machen soll, aber immer wenn ich
es ansehen wollte, bin ich eingeschlafen,
hat er mir erzéhlt. Auch dass ich am Anfang
sehr Uber die Schmerzen in meinem Bein
geschimpft habe, aber ich kann mich nicht
daran erinnern. Am Nachmittag durfte ich
dann schon was trinken und am Abend
was essen. Da ich wegen dem Kleinwuchs
keinen Kreuzstich bekommen sollte, musste
ich die Schmerzmittel Uber eine Pumpe in
die Hand bekommen. Zur Kontrolle musste
ich auch 12 Stunden im Aufwachraum blei-
ben, und weil ich erst am spaten Vormittag
dort hinkam, hat mein Papa mit mir dort
Ubernachtet - zwischen piepsenden Geré-
ten und schnarchenden oder jammernden
anderen Patienten.

Am nachsten Tag kam ich dann in mein
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Zimmer, und es ging mir schon viel besser.
Die Arzte und die Schwestern waren alle
sehr nett. Am nachsten Tag kam auch schon
die Physiotherapeutin, und ich stand schon
vom Bett auf. Jeden weiteren Tag konnte
ich schon mehr Schritte mit den Kriicken
machen. Auch die Schmerzen wurden
weniger, und ich bekam nur mehr Tablet-
ten. Ebenso begannen wir die Schrauben
am Fixateur zu verstellen. Dazu hatten wir
eine Liste, die uns der Arzt erklarte. Jeden
Tag mussten wir auch die Wunden reinigen,
um das dann auch zu Hause selbst machen
zu kénnen. Mein Papa lernte auch mir die
Thrombosespritzen zu geben, die ich seit-
dem jeden Tag bekommen muss. Manch-
mal ist das schon schmerzhaft.

Nach 12 Tagen durfte ich nach Hause
fahren. Die ganze Zeit lber durfte meine
Mama bei mir im Zimmer tGbernachten, und
unter Tags bekam ich von vielen Leuten
Besuch. Auch in die Schule im Krankenhaus
musste ich gehen. Am Anfang wurde ich
mit dem ganzen Bett dort hin geschoben,
danach ging ich mit den Kriicken dort hin.
Im Spital kamen auch schon die Leute fir
meinen Rollstuhl, der wurde aber leider
erst im neuen Schuljahr fertig.

Ich hatte auch eine zweite Operation, wo
dann das Wadenbein fixiert wurde und ich
nur 5 Tage im Spital war. Danach begann die
Zeit des Verdrehens. Jeden Tag am Morgen,
Mittag und Abend mussten wir dem Plan
nach an verschiedenen Schrauben drehen.
Jede Woche fuhren wir nach Wien zum
Rontgen, und es wurde alles kotrolliert.
Vier Wochen nach der letzten OP durfte ich
dann zum ersten Mal duschen.

Leider durfte ich nie baden, obwohl es in
diesem Sommer sehr hei war. Trotzdem
konnte ich im kiihlen Nass etwas planschen.

Zur Kontrolle nach Wien musste ich, nach-
dem wir nicht mehr verdrehen muss-
ten, nur mehr alle 1-2 Monate. Mein Ful3
wurde gleichzeitig um 25 Grad nach auBen
gedreht. Um 9 Grad gerade und um 30mm



in der Lange verstellt. Dadurch bekam ich
auf dem anderen FuB erhdhte Schuhe,
damit ich gerade gehen kann. Mein Knie
konnte ich aber auch nicht mehr so gut
ausstrecken, und ich musste viele Physio-
therapielbungen machen, die meine Oma
mit mir machte, damit ich mein Bein wieder
ganz ausstrecken konnte.

Mit meinem neuen Rollstuhl kannich in der
Schule auch gut sitzen und das Bein ausge-
streckt halten. Alle helfen mir sehr gut, und
beim Umbau der Schule wurden viele Teile
schon so gebaut, dass ich auch gut zurecht
komme.

Nun ist es Anfang November. Bei der letz-
ten Kontrolle wurde mir gesagt, dass der
Knochen schon oben sehr gut aussieht. Bei
der unteren Bruchstelle, die spater ope-
riert wurde, muss es noch besser werden.
Nun darf ich mein Bein schon voll belasten
und soll auch schon ohne Kriicken gehen.
Wenn aber Ende November alles passt,
werde ich dann vielleicht schon Anfang
oder Mitte Dezember riickoperiert. Danach
muss ich auch viel Physiotherapie machen,
damit mein Bein wieder voll gesund wird.
Ich habe meinen Knochel wegen der Fixie-
rung dann 6 Monate nicht bewegt.

Vielleicht werde ich aber auch schon vor
dem nachsten Jahrestreffen 2016 in Hip-

Erfahrungsbericht

ping am rechten FuB operiert, dann kénnt
ihr mein Bein sehen.

Sehen konnt ihr dann am Treffen sicher
einen Vortrag von meinem Papa und mir,
wo wir noch genauer erzahlen kdnnen wie
alles war. Von der ersten, zweiten und drit-
ten OP am linken FuB und eventuell der
vierten und funften am rechten FuB.

Wir zeigen einen Film Uber die Zeit im
Krankenhaus, Zeitrafferbilder vom Verdre-
hen, wie das mit den Spritzen war, und was
ich mit meinem Bein sonst noch alles erlebt
habe. Von schmerzenden Entziindun-
gen einzelner Pins, bis zu Ausfligen zum
Fischen oder ins Erdbeerland und vielen
anderen Erlebnissen zu meinen Operati-
onen und dieser Zeit. lhr kdnnt mich und
meine ganze Familie dort dann auch alles
fragen, was euch interessiert. Ich hoffe wir
sehen uns am Jahrestreffen 2016.

Liebe GriiBe von Nina Hoanzl.

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich
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Kleinwuchs und Osteoporose

Wieder einmal so eine Diagnose, wo ich
von Anfang an das Gefiihl hatte, da kénne
etwas nicht stimmen. Wieder mal so eine
.Krankheit”, bei der es kein Arzt schaffte,
Lehrbuch und den kleinwiichsigen Kérper
auf einen Nenner zu bringen...

Als ich vor einigen Jahren, mehr aus Zufall
die Diagnose ,Osteoporose” bekommen
habe, bin ich ehrlich gesagt schon ein
wenig erschrocken. Obwohl ich bisher
keine Beschwerden hatte, standen mir
schnell Bilder von Knochenbriichen und
Schmerzen vor Augen. Auf meine dezente
Frage, ob man denn bei Silver Russell Syn-
drom und allgemein Kleinwuchs von einem
.normalen” Knochendichte — Wert ausge-
hen konne, folgte nur ein ratloses Schul-
terzucken des Arztes und die Frage, ob ich
denn meinerseits niemanden kenne, der
sich da auskennt. Nun denn...

Es folgten zur Sicherheit eine Behandlung
der Osteoporose mit Calzium und Vita-
min D, mehrere Knochendichtemessungen
zur Verlaufskontrolle und eine mehr oder
weniger intensive Suche nach ,jemanden,
der sich auskennt”.

Gott sei Dank gibt es ja diese nette Freundin,
ebenfalls mit Silver Russell Syndrom und in
etwa gleich alt. Die habe ich gleich mal zur
Abklarung geschickt — als Vergleichswert
und mini Feldstudie so zu sagen. Auch sie
kam mit einem zu niedrigen Knochendichte
- Wert aus der Praxis des Radiologen. Auch
sie wurde behandelt, zur Sicherheit.

Nach eher weniger erfolgreichen Besu-
chen bei Orthopaden mit und ohne Spe-
zialkenntnisse wurde sie dann gefunden,
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die Arztin, die sich auskennt. Und wieder
einmal bestatigt sich die Annahme, dass es
sich auszahlt, bei Kleinwuchs genauer hin
zu schauen, mit Menschenverstand an die
Sache heran zu gehen und sich nicht mit
der ersten (oder auch zweiten oder dritten)
Arztmeinung zufrieden zu geben.

Frau Dr. Margit Hatzl (Nuklearmedizinerin
im AKH Linz) hat sich ihrer Erfahrungen mit
Kindern besonnen und eben jene Umrech-
nungstabelle gefunden, die amerikanische
Arzte entwickelt haben. Jeder Knochen-
dichte - Wert muss bei kleinwichsigen Pati-
entlnnen (wie auch bei Kindern) in Relation
zur KorpergroBe gesetzt und umgerechnet
werden. Damit war schnell klar, dass mein
Knochendichte - Wert vollig unauffallig ist
und man nicht von Osteoporose sprechen
kann.

So gab es also wieder eine ,Spontanhei-
lung” zweier Frauen, die glaubten, Osteo-
porose zu haben... Den Kontakt zu dieser
Arztin kann ich gerne herstellen.

Petra Koppler

4 DANKESCHON

Der BKMF Osterreich bedankt sich
fur ihre langjahrige, ehrenamtliche
Mitarbeit in unserem Verein bei:

> Michaela WEIGL als Elternbeirat

> Christine HOANZL und

> Alice BAUER als souverane
Leiterinnen der Kinderbetreuung

Michael Fischer J

~
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So fuhlt es sich an, kleinwichsig zu sein

May 14, 2015 - von Philipp Kienzl

Dieser Text erscheint mit freundlicher
Genehmigung von VICE Media

Im 21. Jahrhundert ist hoffentlich jedem
Menschen, der es bis ins Internet geschafft
hat, klar, dass Zwerge, Liliputaner und
Kobolde in die Welt der Mythologie geho-
ren und dass es nicht OK ist, diese Begriffe
auf unsere reale Menschenwelt anzuwen-
den.

Trotzdem ist man als kleinwiichsige Person
oft mit solchen Beschimpfungen kon-
frontiert. Das passiert, wie so oft, nicht
unbedingt aus Boshaftigkeit, sondern aus
Unwissenheit gegeniliber den Problemen
dieser Menschen.

Erst, wenn normales Treppensteigen zum
Extremsport wird, der Briefkasten nur mit
gezieltem Weitwurf bedient werden kann
und Geldautomaten absolut sinnlos sind,
wird einem bewusst, wie rele-vant Korper-
groBe fir unsere alltdgliche Tatigkeiten ist.

Ingvild Fischer arbeitet als Sekretdrin im
.Bundesverband kleinwiichsige Menschen
und ihre Familien”, kurz ,BKMF Osterreich”.
Sie ist selbst kleinwiichsig und gehdrt somit
zu den rund 10.000 Menschen in Osterreich,
die im Erwachsenenalter zwischen 70 cm
und 150 cm messen. Ich habe mit Ingvild
Uber Barrieren in einer groBengenormten
Umwelt, ihren Alltag und ihre Vorstellung
einer idealen Gesellschaft gesprochen.
Das Folgende ist eine Nacherzdhlung der
Geschichte aus Ingvilds Perspektive.

Vielen Menschen ist nicht bewusst, dass
Ausdricke wie Zwerg oder Liliputaner
Uberhaupt falsch oder beleidigend sind.
Diese Begriffe werden von Eltern an ihre
Kinder weitergegeben, die in dem Glauben
aufwachsen, es ware OK. Ich habe schon oft
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auf der StraBe beobachtet, wie eine junge
Mutter mit dem Finger auf mich zeigt und
ihrem Kind allen Ernstes erklart ,Schau mal,
da ist ein Liliputaner”.

Dass Liliputaner eine Erfindung von Jonat-
han Swift fr Gullivers Reisen war, daumen-
groB sind und nicht wirklich existieren, wird
dabei gerne vergessen. Ich werde jeden-
falls nicht gerne mit Fabelwesen vergli-
chen. Ich bin ein real existierender Homo
Sapiens, wenn auch in kleinerer Ausfiih-
rung - ich gehe aufrecht durch mein Leben
und kann weder fliegen noch zaubern und
mich auch nicht unsichtbar machen. Auch,
wenn die meisten Leute solche Begriffe aus
Ahnungslosigkeit verwenden, ist es weder
realistisch noch angenehm.

Ich bin selbst 135 cm groB und habe
Achondroplasie, eine der haufigsten und
hochsten der 640 verschiedenen Klein-

Ingvild mit ihren beiden Geschwistern.



wuchsformen. Und ja, es gibt ca. 640 ver-
schiedene Kleinwuchsformen. Achondro-
plasie ist ein Gendefekt, bei dem der
Oberkorper zwar auf NormalgroBe wachst,
Arme und Beine dabei aber stark verkirzt
bleiben. Das heifit, wenn ich sitze, merkt
man mir meinen Kleinwuchs fast Gberhaupt
nicht an. Diese Disproportionalitdt kann
man, im Gegensatz zu proportionalem
Kleinwuchs, schon im Mutterleib wéahrend
der Schwangerschaft feststellen. Eltern
haben in diesem Fall die Mdglichkeit, bis
kurz vor der Geburt abzutreiben - und zwar
ganz legal. Ein 8,5 Monate altes Baby mit
Achondroplasie kann problemlos noch aus
der Welt geschafft werden. Ich finde, das ist
absoluter Wahnsinn.

Als Verband sind wir da ganz strikt dage-
gen. Daher versuchen wir, zukiinftige Eltern
kleinwtichsiger Kinder dazu zu animieren,
sich bei uns Ratschldge und Hilfe zu holen.
Klar ist man leicht von einer unbekannten
Situation Uberfordert oder bekommt es mit
der Angst zu tun. Aber deswegen muss man
nicht gleich ein Leben ausldschen. In unse-
rem Verband gibt es gentigend Beispiele,
die zeigen, dass ein Leben mit abnormer
GroBe genauso gut funktionieren kann,
wie jedes andere. Wir haben normalgroBe
Eltern mit kleinwlchsigen Kindern, klein-
wichsige Eltern mit normalgroBen Kindern,
und jede andere erdenkliche Konstellation
dazwischen. Und alle haben gelernt, ein
glickliches Leben zu fihren.

Meine Eltern und meine beiden Geschwis-
ter sind normalgroB. Zum Thema wurde
das Ganze erst in der Schule. Mir war zwar
immer bewusst, dass ich anders war, aber
mir war nicht klar, dass diese Andersartig-
keit ,Kleinwuchs” heiBt. Erst, als ich im Pau-
senhof andauernd von anderen Schilern
gefragt wurde, warum ich denn so klein sei,
ist mir klar geworden, dass da irgendetwas
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nicht stimmen konnte. Warum sonst sollten
die alle so komisch schauen?

Seitdem war ich eigentlich immer mit dem
Anderssein konfrontiert und habe dagegen
ankampfen mussen.

Die Jugend war besonders hart, weil ich
zugesehen habe, wie meine Freundinnen
nach und nach ihre ersten Beziehungen
hatten. Ich hatte lange keinen Freund - ich
bin aus diesem Ding irgendwie rausgefallen
und war lange Zeit nicht Teil des Spiels. Es
war ziemlich schwer, jemanden zu finden.
Im Endeffekt habe ich mich dann aber fir
meinen jetzigen Ehemann entschieden. Er
ist auch 135 cm.

Bei meiner Geburt war ich normale 51 cm
groB, aber abgesehen davon hatte ich eine
ganz andere Wachstumskurve. Meine Arme
und Beine haben verfriiht aufgehort zu
wachsen, wahrend mein Rumpf und Kopf
normal weitergewachsen sind. Manche
Kleinwilichsige in unserem Verband, die
noch kleiner sind als ich, werden oft noch
als Kind wahrgenommen und so behandelt.
Sie werden verniedlicht, Leute streicheln
ihnen tber den Kopf und kapieren irgend-
wie nicht, dass sie geistig voll entwickelt
sind. Das ist sehr stérend und auf gewisse
Art auch beleidigend.

Verne Troyer spielt Mini-Me in Austin Powers
28&3.
Verne Troyer - TIFF 09 via photopin (license)
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Alles was ich mochte, ist mit dem Aufzug
nicht andauernd nur in den Keller, sondern
auch endlich mal ins Dachgeschof3 fahren
zu kénnen.

Ich bin eine erwachsene Frau und mdchte,
dass man mich als vollwertige Person
sieht. Ich stehe genauso mitten im Leben
und habe einen Job, wie alle anderen. Das
Berufsleben ist trotzdem nicht gerade ein-
fach. Frihere Arbeitgeber haben wegen
meiner Groe gerne mal meine Fahigkei-
ten unterschatzt, weswegen mir die meis-
ten Tatigkeiten von Haus aus nicht zuge-
traut und daher auch nicht angeboten
wurden. Als junge Erwachsene wollte ich
Floristin werden, aber da hatte ich abso-
lut keine Chance. Der GroBteil aller Klein-
wichsigen hat daher Burojobs, weil uns
schlicht und einfach nichts anderes tbrig
bleibt. Meine Botschaft an alle Arbeit-
geber da drauBen: Solange wir einen
adaptierten Arbeitsplatz haben, sind wir
voll arbeits- und einsatzfahig und leisten
genauso unsere 100 Prozent. Behandelt
uns nicht wie die kleinen Kinder.

Der Alltag gestaltet sich insofern schwie-
rig, als dass alles auf NormalgrofRe
genormt ist. Alles ist zu hoch, vieles nicht
erreichbar. Das fangt schon bei so Kleinig-
keiten wie dem Einkaufswagen an, den ich
nur sehr umstandlich schieben kann.

Im Supermarkt bin ich auf andere hilfs-
bereite Menschen angewiesen, die mir
bestimmte Produkte von den oberen
Regalen holen. Es nervt zeitweise auch,
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andauernd jemanden um Hilfe bitten zu
mussen. Manchmal verzichte ich dann not-
gedrungen auf bestimmte Sachen oder
muss zu klettern beginnen.

Treppensteigen ist fiir mich wegen der ver-
klrzten Beine sehr anstrengend. Wahrend
ihr Giganten mit Leichtigkeit die Treppen
hinaufhipft, bin ich gleich mal auer Atem.
Ich muss teilweise wirklich mein Letztes
geben, um mithalten zu kénnen. Und mit-
halten ist anstrengend.

Vor allem als Kind und Jugendliche war
es mir immer sehr wichtig, dabei sein zu
kénnen und Teil einer Gruppe zu sein. Daflir
musste ich mich oft richtig auspowern.

Beim Treppensteigen hort es aber nicht
auf. Bankomaten und Briefkdsten sind
fir viele Kleinwlichsige oft zu hoch, um
sie zu bedienen. Fur Theken, Ausschanke
und Bedienungsschalter bin ich zu klein
und muss oft ein paar Schritte zurtickge-
hen, damit ich gesehen werde. Ein groBes
Problem sind die Kndpfe im Aufzug. Wer
hat eigentlich entschieden, dass die unbe-
dingt senkrecht angebracht sein missen?
Waren sie waagrecht, kénnten auch wir
Kleinwiichsige in den letzten Stock fahren,
anstatt die letzten Stockwerke zu FuB
gehen zu missen. Eine sehr groBe Hilfe ist
die Niederflurtechnik. Seitdem es ebener-
dige StraBenbahnen und Busse gibt, ist es
viel leichter fur uns, in die Verkehrsmittel
einzusteigen.

Autofahren funktioniert dank Rickenlehne



und  Pedalverlangerungen  problemlos.
Ahnlich wie bei Hochwiichsigen habe ich
mir mein Zuhause so gerichtet, wie es fir
mich angenehm ist. Gegenstande, die ich
oft benutze, sind weiter unten verstaut oder
tiefer montiert - wie zum Beispiel Spiegel.

Was Kleidung betrifft, ist das Internet eine
groBe Erleichterung. Es ist namlich schwer,
ein Stuck in meiner GroBe zu finden, das
nicht voller Mickey Mause oder Barbies ist.
Friher war ich auf vereinzelte Gllckstreffer
angewiesen, heute kaufe ich online oder
kiirze die Kleidung selbst. Und damit das
ein fur alle Mal aus der Welt ist: Ich schlafe
in einem normalgroBen Bett und nicht
in einem Kinderbett (warum denken das
eigentlich so viele Menschen?).

Mit 135 cm gehdre ich noch zu den GroB-
ten unter den Kleinwichsigen - und je klei-
ner man ist, desto schwerer hat man es im
Alltag. Manchmal stelle ich mir vor, wie das
Leben fiir einen 80 cm groBen Menschen
sein muss.

Die mussen sich dann zum Beispiel auch
die Turschnallen nach unten setzen und
teilen generell meine
Erfahrungen, nur eben in
extremerer Form.

In der Offentlichkeit ziehe
ich immer noch relativ
viel Aufmerksamkeit auf
mich. Leute glotzen und
flustern, und ich musste
erst mal lernen, damit §
umzugehen. Friher gab
es Zeiten, wo ich nicht
mehr rausgehen wollte.
Oder ich bin auf die gaf-
fenden Leute zugegan-
gen und meinte ,So, jetzt
schauen Sie mich mal

genau an und wenn Sie
Congress
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fertig sind, kann ich weitergehen.” Heute
merke ich gar nicht mehr, wer mich
anschaut, weil ich irgendwann beschlossen
habe, das nicht mehr zu meinem Problem
zu machen. Ich bin eben so und habe keine
Lust mehr, mich stédndig rechtfertigen zu
mussen. Meinen Freunden fallt das Glot-
zen mittlerweile mehr auf als mir selbst. Ich
merke es erst, wenn sie mich mit Satzen
wie ,Na heute schauen sie aber wieder alle”
darauf aufmerksam machen.

Eine wichtige Rolle spielen dabei die
Medien. Kleinwlichsige Menschen werden
oft und gerne in den Medien stereotypi-
siert. lhnen werden bestimmte unpassende
Rollen auferlegt, sie werden fast immer in
irgendeiner Art lacherlich, niedlich oder
gruselig dargestellt und nicht ernst genom-
men. Auch unser Verband bekommt immer
wieder Anfragen, weil diverse Filmstudios
ihre ,Zwergen-Charaktere” besetzen wollen.
Es ist ein bisschen grenzwertig, weil wir uns
nicht gerne wegen dem Kleinwuchs ausnut-
zen lassen. Ich muss trotzdem sagen, dass
sich in dieser Hinsicht einiges getan hat.
Friher hatten Kleinwichsige keine andere

Jack Barrett mit Zirkus-Showman P T. Barnum. Foto: Library of
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Madglichkeit, als sich entweder als Hofnarr
vor diversen Blaublitlern zum Idioten zu
machen oder als so genannte Freaks im
Zirkus zu arbeiten. Filmangebote werden
deshalb sehr genau von uns geprift, ob
sie auch serids genug sind. Meistens sind
sie es nicht. Ich hatte gerne, dass dieses
Thema ein wenig ernster behandelt wird.
Aufklarung ist hier alles.

Ich wiinsche mir, dass Kleinwuchs nicht
mehr so exotisch gesehen wird. Ich bin
nicht zwischen Dornréschen und Schnee-
wittchen groBgeworden. Ich bin eine reale
Person.

Kuriositaten passieren aber immer wieder.
Ich erinnere mich, als ich im Aufzug drei
Frauen begegnet bin, die ganz schockiert
herumgekreischt und mich vor lauter Auf-
regung ,Lipizaner” genannt haben. Gene-
rell sind es aber meistens die Kinder, die
nicht ganz verstehen, wie eine erwachsen
aussehende Frau so klein sein kann. Meine
kleine Nichte meinte einmal ,Tante Ina, du
bist aber schon eine sehr kleine Tante”,
worauf ich ihr erklart habe, dass es kleine

Tanten eben ganz selten gibt. Einige Tage
spater hat sie mich aufgeregt angerufen
und mir erklart, dass sie im ganzen Kinder-
garten gefragt hatte, ob wer eine kleine
Tante zu Hause hatte, aber niemand konnte
Derartiges berichten.
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Es liegt also immer an dir selbst, wie du
mit solchen Situationen umgehst. Du
kannst dich zu etwas Besonderem machen
und das auch ausstrahlen, oder du kannst
dich zu Hause einsperren und wiitend auf
die Welt sein. Es ist zugegebenermaBen
nicht leicht. Auch ich habe mich friher
manchmal gefragt, warum ausgerechnet
ich kleinwiichsig bin. Ich konnte lange
nicht verstehen, warum ich so bin, wie
ich bin. Heute sage ich dafiir danke. Der
Glaube an Gott hilft mir dabei. Fiir mich
war es eben Bestimmung. Es ist wichtig,
zu verstehen, dass wir uns eigentlich nicht
behindert fiihlen. Eingeschrankt vielleicht,
aber nicht behindert. Kleinwuchs tut ja
nicht weh.

Wir Kleinwlchsige sind grundséatzlich sehr
glickliche Menschen und dem Leben
gegenliber positiv eingestellt. Das, was
uns an Zentimetern fehlt, haben wir oft
an Glicksgenen dazubekommen. Andere
Leute sind oft ganz verwundert und
fragen sich, woher wir unsere positive
Energie und Lebenseinstellung nehmen.
Wir kénnen zwar korperlich nicht tberall

mithalten, haben aber dafiir eine andere
Perspektive fiir das Leben mitbekommen.
Die wahre GroBe misst man eben nicht in
Zentimetern. Ich bin so froh, am Leben
sein zu durfen. Und noch dazu in einem
Land wie Osterreich leben zu kénnen. Das
ist alles nicht selbstverstandlich und das



ist mir vollig klar.

Fur die Zukunft wiinsche ich mir, dass
Kleinwuchs nicht mehr als dermaBen exo-
tisch oder abnormal gesehen wird und
die Gesellschaft uns im Alltag in Sachen
Zuganglichkeit ein wenig entgegenkommt.
Ich bin genauso ein Teil der Bevdlkerung,
suche Anerkennung, habe Bedirfnisse,
Geflihle und Sehnsiichte wie jeder andere
Mensch auch. Ich bin nicht zwischen
Dornréschen und Schneewittchen groB3-
geworden. Ich bin eine reale Person. Wir
sind keine eigene Menschenrasse, die aus
einem weit entfernten Land stammt. Alles
was ich mdchte, ist mit dem Aufzug nicht
andauernd nur in den Keller, sondern auch

Einige Reaktionen auf diesen Artikel

Liebe Ingvild!

Danke fiir den Hinweis. Ich habe den
Artikel bereits in facebook verlinkt
und werde dies auch auf der Website
tun.

Du hast auch hier in Hamburg eine
Bertihmtheit erlangt - auch im Deut-
schen Forum wird Dein Interview
in hohen Ténen gelobt und davon
erzdhlt. War einen Tag in Hohen-
roda Gast und selbst dort héngt ein
Ausdruck auf der ,Aktuelles”-Wand.
Klingebiels & Co lassen die Familie
Fischer, die Freunde und auch die
Hoanzl’s lieb grtiBen!

Liebe GriiBBe
Andi — Mag. Andreas P
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endlich mal ins Dachgeschol3 fahren zu
kdnnen.

Folgt Philipp auf Twitter: @Phimiki

http://www.vice.com/alps/read/so-fuehlt-es-
sich-an-kleinwuechsig-zu-sein-135

Erschienen
14.05.2015

im VICE-Jugendmagazin am

VICE ist ein werbefinanziertes und urspriinglich
kanadisches Lifestyle- und Jugend-magazin. Die
mittlerweile in New York beheimatete Zeitschrift
besitzt mehrere Ableger in verschiedenen Léan-
dern. Die deutsche Ausgabe erscheint seit
August 2005. Herausgeber ist das Unternehmen

Vice Media.

Hallo Ingvild!

Dein Artikel ist super angekom-
men und wurde bereits von VICE
USA (ibernommen. Wir haben den
Atlantik iberquert!!!

Liebe GriiBBe
Philipp K.

Anna-Lena, eine begeisterte junge Leserin des

KLEINEN BOTEN
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Das LDA im Marz 2015

Am 23. Mérz dieses Jahres fand das LDA
Treffen in St. POlten statt. Wir trafen uns
beim Hauptbahnhof und spazierten dann
zur nicht weit entfernten Niederlassung der
Freiwilligen Feuerwehr. Dort konnten wir
viele interessante Informationen Uber die
Leitstelle und den Ablauf bei einer Alarmie-
rung erfahren. Zudem wurden wir durch
das Gebaude geflihrt und sahen die Rdum-
lichkeiten fir Atemschutz sowie Ubungs-
und Trainingsmdglichkeiten. Ein Highlight
war die Besichtigung der Fahrzeuge in der
groBen Fuhrparkgarage.

Im Anschluss besuchten wir noch die haus-
eigene Kantine zu einem kleinen Mittages-

sen, bevor wir mit dem o6ffentlichen Bus in
Richtung Landhaus fuhren.

Dort wurden wir von einer netten Dame
begriift, die uns tUber die Geschichte und
Funktion, Arbeit und das Gebaude des NO
Landtages informierte. Auch rund um das
Gebaude gab es interessante Informatio-
nen Uber Kunst und Kultur. Eine Liftfahrt
auf den Klangturm bildete den Abschluss
unseres Programmes, und wir lieBen den
Tag in einem Restaurant am Hauptplatz
ausklingen.

von Martin Bauer
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Bericht zum ,Lass Dich Anschauen®am 05. Sept. 2015 in

Wien

Zwischen 40 und 50 Freunde des BKMF-
Osterreichs lieBen es sich nicht nehmen,
die berihmte Kulturwerkstdtte Burg-
theater Wien, das Film Festival am Rathaus-
platz und 2000 Jahre Wiener Geschichte im
Vienna Timetravel zu genieBen.

Eine attraktive und sehr lehrreiche Flihrung
Uber das Burgtheater durften wir mit zwei
charmanten Ladies erleben. Sie gewahr-

ten uns einen Blick hinter die Kulissen, und
wir sahen auch den Aufbau eines Bih-
nenbildes fir die Vorstellung am Abend.
Besonders reizvoll war es, tber die vielen
beriihmten Schauspielerinnen und Schau-
spieler zu horen, die alle schon in der Burg
gespielt haben. Wissen sie, wer der aktu-
elle Trager des berihmten Iffland-Ringes
(Auszeichnung flr den bedeutendsten und
wirdigsten Blhnenkiinstler) ist?

Das fir den Gaumen und fiur die Augen
exzellente Essen beim Filmfestival am Rat-
hausplatz Wien war ein weiteres Highlight.
Hier haben wir uns mit internationalen

Speisen und Getranken gestarkt.

Eine virtuelle Zeitreise zu verschiedenen
Epochen der Wiener Geschichte erlebten
wir dann im Vienna Timetravel.

Gestartet wurde mit einem 5D-Kino, das
uns in die Zeit des romischen Wiens zurtick-

versetzte. Auch die Pest in Wien durften wir
mit Rattenplage hautnah erleben. Naturlich
durften die Habsburger Franz-Josef, Sissi
und Maria Theresia nicht fehlen. Auch Wolf-
gang Amadeus Mozart und Johann StrauB
waren da. Zum Abschluss gab es noch eine
virtuelle Kutschenfahrt durch Wien.

Den geselligen Ausklang gab es im Erleb-
nisrestaurant SPARKY'S UNLIMITED. Bei
grenzenloser amerikanischer und Wiener
Kiche wurde der Hunger gestillt, und bei
netten Gesprachen fand der Tag einen
schdnen Abschluss.

Von Martin BAUER
Fotocredit: Jack Farmer Photographs
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Endlich war es wieder so weit, es war LDA Zeit!

Am 05.09.2015 war nicht nur ein groBer Tag
fir Osterreich, auch der BKMF mit seinen
jingsten Teilnehmern wird sich an diesen
Tag noch sehr lange erinnern.

Aber jetzt zum Anfang, es war der Sams-
tagvormittag als wir uns, eine Gruppe
groBer wie auch kleinerer Menschen, auf
den Weg Richtung Burgtheater in der
wunderbaren Stadt Wien machten. Nach
einer tollen und informativen Fiihrung und
einer Starkung am Rathausplatz, machte
wir uns nichtsahnend auf den Weg, um uns
den nachsten Programmpunkt des Tages
anzusehen. Doch nach einigen hundert
Metern FuBmarsch passierte das Uner-
wartete, wir standen nicht nur vorm Bus
des Osterreichischen Nationalteams, nein,
wir hatten auch noch das Glick, die Spie-
ler in ihrem Hotel von der Ferne zu sehen.
Natlrlich waren die ,FuBballprofis” des
BKMF’s sofort Feuer und Flamme und
starteten sogleich den Ersten Versuch,
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sich ein Autogramm oder Selfie zu ergat-
tern. So machten sich 3 unserer einge-
fleischten FuBballfans (Felix, Niki und
Dominik) frech auf den Weg in das Hotel.
Leider war nicht mehr als ein freundliches
.Servas wie geht's?” von Okotie und das
Geflihl neben Alaba gestanden zu sein,
moglich. Da es wahrend der tollen und lus-
tigen Fuhrung im Time Travel fir manche
der FuBballfans kein anderes Thema als die
Nationalelf gab, versuchte diesmal eine
groBere Gruppe erneut lhr Gliick ein Auto-
gramm zu bekommen. Nach gefihlten
,Stunden” des Wartens bei Wind und Kalte
gaben wir die Hoffnung auf und machten
uns auf den Weg ins Warme. Wir hatten
zwar kein Autogramm oder Selfie mit
einem der Nationalspieler, aber was bleibt
ist ein unvergessliches und lustiges LDA.

von Marietta Wimmer und Dominik
Helpferer



DIE BUCHERCKE

AGUAYO-KRAUTHAUSEN Raul
,Dachdecker wollte ich eh nicht werden.”
Verlag rowohlt (ISBN 978 3 499 62281 6)

Raul Aguayo-Krauthausen wurde mit der Glasknochenkrank-
heit geboren. Er ist kleinwiichsig und auf den Rollstuhl sowie
auf Unterstltzung durch Assistenten angewiesen. Raul lebt
in Berlin und ist ein ,Kind unserer modernen Zeit". Die Erfah-
rungen mit Integration/ Inklusion von Menschen mit Beein-
trachtigung sind weit fortgeschritten. In Schule und Arbeits-
welt sowie im persdnlichen Bereich ist ihm eine Teilnahme
maoglich. Es gibt eine gute Infrastruktur an Assistenzdiensten
in der GrofB3stadt. Und dennoch muss auch er sich damit ausei-

Biicherecke

nandersetzen, mit einer Behinderung zu leben. Das ist nicht leicht, ein langsamer Prozess,

den Raul selbstbestimmt und auf seine Weise angeht.

Manchmal erschienen mir die Gedanken dieses jungen, modernen Menschen fremd,
und gerade das machte das Buch so spannend. Menschen mit Beeintrachtigung sind
verschieden und haben das Recht und die Pflicht, ihr Leben auf ihre eigene individuelle

Weise zu leben. .. Und das Nachwort war das Beste!

Auch und vor allem zu empfehlen fir junge, jung gebliebene und jugendliche Menschen.

DEWOSKIN Rachel
,Kleine Frau, was nun?”
Piper Verlag (ISBN 3492963854, 9783492963855)

Teenager haben es schwer. Man soll erwachsen werden und
wird behandelt wie ein Kind. Man will sein wie die anderen
und trotzdem irgendwie auffallen. Vor allem will man jedoch
eins, namlich dazugehoren. Nur, wie soll das gehen, wenn man
aussieht, als seiman ,aus einer Puppenstube entfihrt” worden,
fragt sich Judy. Besonders, wenn sie Kyle, dem coolsten Typ
ihrer Schule, Gber den Weg lauft. Dann geschieht ein Wunder
- Kyle interessiert sich fir sie, er mag ihren Witz, er mag sie.
Judy kann es nicht fassen: der Schwarm aller Madchen und

sie, eine Zwergin? Und natlrlich geht die Sache grindlich schief....Auseinandersetzung

mit dem Anderssein von unschatzbarem Wert.
Fur Kinder ab 8 Jahren.
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WENINGER Brigitte, THARLET Eve
,Einer fur Alle — Alle fir einen”

Verlag Minediton (ISBN: 978-3-86566-513-3)

Max Maus zieht in die Welt hinaus. Zum Abschied sagt ihm
seine Mutter noch, dass er nie vergessen soll, dass er etwas
ganz Besonderes sei. Und so wiirde er auch ganz besondere
Erfahrungen machen. Und genau so ist es. Max ist ein wenig
ungeschickt. Er stolpert oft. Das liegt an seinen ungleich langen
Beinen und daran, dass seine Fuihlhaare nicht so gut gewachsen

sind.

Gleich hinter der ersten Ecke begegnet er einem fast blinden

Maulwurf, dann einem schwerhérigen Frosch mit Sprachproblemen. Und zuletzt trifft die
Gruppe auf lvan Igel, der immer Angst hat. Sie sind wohl alle etwas Besonderes, und als dann
ein Gewitter aufzieht, ist es sehr gut, dass alle zusammen helfen und jeder seine Aufgabe

richtig gut macht.

Ein sehr ansprechend gezeichnetes Bilderbuch fiir Kinder ab 3 Jahren.

Liebe/r Leserin des ,kleinen Boten”. Wenn lhr an dieser Stelle wieder mehrere Buch-
empfehlungen sehen wollt, so lest oder schreibt uns doch ein Buch iiber das Kleinwiich-
sig-oder Anderssein und berichtet uns davon. Immer gespannt auf Eure Tipps griiBen wir

von Leseratte zu Leseratte! Eure DKB-Redaktion

Mit dem Gips ins Wasser?! A_7u

JA - trotz Gips oder Verband -
Duschen - Baden - Schwimmen

a t

AquaProtect erleichtert den Alltag

mit Gips oder Verband, Duschen, Baden,
aber auch Alltagsarbeiten wie Abwaschen
oder sogar ein Besuch im Schwimmbad
sind damit maglich.

Nach sorgféltigem Anlegen schiitzt
AqguaProtect vor Nasse.

In verschiedenen GroRRen fiir Arm,

Hand und FuB erhaltlich,

mehrmals wiederverwendbar!

AquaProtect erhalten Sie in jedem
Sanitétshaus!

san-aktiv Handels-Ges.m.b.H.,
5322 Hof bei Salzburg, www.san-aktiv.at



IMMER HOCH HINAUS

Das Lieblingshobby unserer Tochter
Amelie (Hypochondroplasie)

Typische Situation in unserem Familien-
alltag: Wir sind auf einem Wasserspielplatz
in Wien und haben wieder einmal unsere
Amelie verloren. (Warum sollte man auch
in der Nahe seiner Eltern bleiben? Die
sieht man ja sowieso dauernd!) Hektisch
durchforste ich die herumwuselnden Kin-
dergesichter. Wie soll ich in dem Gewdhl
nur meinen Wildfang finden?!? Keine Panik,
logisch Uberlegen: Wo wirde Amelie am
liebsten sein? Hoch oben vermutlich. Also
- Blick in die Hohe richten und tatsachlich:
da auf dem Rutschengerst, weit Uber allen
anderen Kindern, auf dem kleinen Holz-
dach hockt sie — selig und weltvergessen
am hochstmdglichen Punkt des Areals.

Seit Amelie einigermafBen wackelig stehen
kann, klettert sie. Ohne noch horizontal
die ersten Schritte gemacht zu haben, zog
es sie magnetisch in die Vertikale. Zuerst
waren beliebte Ziele Sofas, Sesseln und
Tische. Bald schon Regale, Stiegengelander
und Baume. Jahrelang konnten wir keine 5
Minuten auf einem Stuhl sitzen, ohne dass
sie flink wie ein Eichhdrnchen Uber die
Lehne auf unsere Schultern hinauf hiipfte.
(Jetzt wissen wir wie unerldsslich wichtig
samtliche Halsmuskeln sind — ein stehen-
des Kind auf den Schultern zu balancieren
braucht eine stabile Kopfhaltung!)

Einigermalen verwundert und gefordert
mit unserem Affchen-Kind bekamen wir
von Freunden den Rat, sie doch in einem
Kletterkurs anzumelden. Das haben wir
dann auch befolgt, und seit Amelie 3 Jahre
alt ist, klettert und boldert sei nun in allen
Kletterhallen Wiens. Als einstiger Total-Laie
habe ich inzwischen selber unzéhlige Stun-
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den im Magnesiumstaub der Gipfelstlirmer
verbracht und kann nun nicht nur meine
Tochter selbst sichern sondern auch allerlei
Knoten knipfen, Bandschlingen um Baume
legen und Seilrollen von ganz oben Uber
Felswande herunterwerfen.

Schwindel kennt Amelie keinen. Keine
Wand ist ihr zu hoch, kein Felsen zu steil
und kein Griff zu weit weg. Wie oft sind
die Leute unter dem Flakturm im Ester-
hazy-Park mit offenem Mund stehen-
geblieben, wenn das ,noch so kleine
Kind” wieder einmal spielend bis ganz
hinauf geturnt ist. Bin ich dann stolz?
Und wie! Ich freue mich, dass sie da oben
gltcklich ihre Nase in den Wind halt und
mir lachend irgendwelche Schilerwitze
herunter zuruft. Habe ich Angst? Manch-
mal! Wenn ich den Knoten, an dem
mein Kind in 30m Hohe baumelt, selber
geknipft habe. (,Hab ich eh alles
richtig gemacht???” ) Wenn sie mit dem
Ricken zur Bolderwand wieder einmal
nur auf einem FuB balanciert und mit
einer Hand winkt. (,Niemals mit dem
Ricken zur Wand und immer 3 Griffe
sicher fixiert!” — 157 mal vom Trainer
ermahnt...) Braucht sie es trotzdem?
Davon bin ich Uberzeugt! Sie liebt die
Hohe mit ihrem ganzen Wesen und
ihrem ganzen Sein! Und ich gonne es ihr.

Eine Freundin meinte einmal, Amelie
wolle mit ihrem Hoch-Hinaus-Drang
wohl ihr Klein-Sein wettmachen. Tatsache
ist, dass sie schon lange exzessiv klet-
terte, bevor wir Uberhaupt von ihrem
Kleinwuchs wussten. Ich denke, sie hat
einfach ihre ganz eigene Leidenschaft
sehr frih gefunden, und ich vermute,
dass diese ihr Leben lang anhalten wird,
ganz egal, wie grof3 sie einmal sein wird.
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Ich wiinsche ihr viele nette Kletterpart- den Beweis, dass auch dem Kleinwuchs
ner, schmale Berggrate und Uberwalti- alles moglich ist.

gende Gipfelsiege. Und ich sehe in mei-
nem winzigen Punkt, der hoch oben in
der Wand am Seil hangt, wieder einmal

von Damaris Scheuer

FUr besondere Bedurfnisse Fahrhilfen
Bedienhilfen

Fahrzeugumbauten von Einstiegshilfen
Fahrzeugumristungen:
Pedalanpassungen

Hebelanpassungen
individuelle L6sungen

Zentrale: 3430 Tulln Betrieb: 1160 Wien
Konigstetter Str. 163A Kuffnergasse 3-5 . . . . .
Tel: 02272 63100 Tel. 01 489 58 61 Beratung - Verkauf - Gepriifte Sicherheit

tuln@dlouhy.at wien@dlouhy.at DLOUHY GmbH Service - Reparatur - Qualitat in lhrer Ndhe



NEUES AUTO, COOLE RATE -
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Mein neues Gefahrt Wiesel"!

Als ich heuer beim BKMF-Treffen den neuen
E-Scooter von Jahn sah, dachte ich mir, das
ware doch auch was fir mich. Ich nahm mir
ein Infoblatt von diesem Scooter mit und
habe mir dann zu Hause die verschiede-
nen Fahrzeuge im Internet angesehen. Tags
darauf habe ich Herrn Ortner von der Firma
KLK in Ansfelden angerufen und einen
Termin vereinbart. Er war sehr bemuht, fur
mich einen passenden Scooter zu finden,
was allerdings nicht so einfach war.

Da ich sehr kurze Beine habe und natir-
lich beim stehen Bleiben Bodenkontakt
brauche, schlug er mir vor, einen Scooter
fur mich umzubauen bzw. zu adaptieren.
Wir haben dann ein Fahrzeug genommen
auf dem man im Stehen fahrt und Herr
Ortner hat mir einen Sattel zum Sitzen dazu
gebaut und auch die Lenkstange gekirzt.
Nach mehrerem Probesitzen und einer
ganz wackeligen Probefahrt war dann mein
neues Gefahrt zur Auslieferung bereit. Herr
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Ortner hat sich alle Mihe gegeben, mir
meine Winsche zu erfillen. Mit meinem
neu erworbenen Scooter bin ich dann in
ein Fahrradgeschaft nach Traun gefahren,
um ihn mit verschiedenen Teilen aufzu-
risten (Lichter, Reflektoren, Glocke, Fah-
nenstange, Schloss), so dass er jetzt stra-
Bentauglich ist.

Am nachsten Tag machte ich meine erste
Ausfahrt im Stdpark in Linz, die noch sehr
ruppig verlief. Das flotte Fahren ist wesent-
lich einfacher als das langsame Anfahren
und Stehenbleiben, denn da braucht man
viel mehr Gleichgewicht. Es wird allerdings

mit jeder Ausfahrt etwas leichter, und ich
freue mich, dass sich mein Radius in meiner
Wohngegend um ein Vielfaches erweitert
hat.

Ich kann jetzt kleine Besorgungen und
auch Besuche in meinem Wohnbezirk ohne
Auto erledigen, und das ist auch wieder
ein neues Stlick Freiheit und Unabhangig-
keit. Ich werde mein Wiesel beim nachsten
BKMF-Treffen mitnehmen, so dass vielleicht
auch noch andere Teilnehmer sich einen
Gusto auf einen E-Scooter holen.

von Marlene Messerle
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Elektronischer Gasring

Der elektronische Gasring ermoglicht dem
Benutzer eine komfortable Handbedienung der
Gasfunktion direkt am Lenkrad. Somit kénnen
bei der Bedienung beide Hande am Lenkrad
verbleiben. Mittels eines zusdtzlichen Hand-
bremshebels wird auch die Bremsfunktion per
Hand betatigt.
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Pedalverldangerungen

Verschiedene Verlangerungen als Fahrhilfe for
weniger groBe Autofahrer. In Verbindung mit
Sitzumbauten oder Verlangerung der Lenksaule
verhelfen diese Produkte KleinwUchsigen oder
Contergangeschadigten Menschen zu grogt-
moglicher Mobilitat.

Gas- und Bremssystem Veigel

Dieses System ermoglicht dem Benutzer die
Handbedienung der Gasfunktion mittels Drehen
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Lelias Start im Kindergarten

Im September 2014 startete Lelia (im Alter
von 3,5 Jahren, Achondroplasie) im Halb-
tages-Kindergarten in unserer Heimat-
gemeinde.

Bevor es jedoch so weit war, hatte ich im
Dezember 2013 mit Lelia einen Termin
im Heilpddagogischen Kindergarten in
Weiz vereinbart, wo sie uns Uber die
Maoglichkeiten des 1ZB-Teams (=Integra-
tive Zusatzbetreuung, Teams in verschie-
denen Zusammensetzungen hinsichtlich
Sonderkindergartnerin, Sprachheil-
padagogln, Psychologln, Physiotherapeu-
tin, LogopéadIn, usw...) informierten und
uns bei der Antragstellung an die Bezirks-
hauptmannschaft Weiz unterstitzten.
Die Unterstiitzung ist von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich, das IZB-Team
gibt es in der Steiermark.

Nach Antragstellung bei der Bezirkshaupt-
mannschaft Weiz wurde fir Lelia das 1ZB-
Team bewilligt. Somit war die bisher bewil-
ligte Frihforderung der Chance B (Verein
zur Interessensvertretung von Personen
mit Behinderung und Angehdérigen) und
die bisher bewilligte Physiotherapie mit
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Kindergarten-Start vorbei.

Lelia war der Kindergarten schon bekannt,
da ihr alterer Bruder bereits diesen Kinder-
garten besuchte und er in Lelias erstem
Kindergartenjahr noch dabei war.



Die beiden waren in verschiedenen Grup-
pen untergebracht, was mich zwar anfang-
lich etwas storte, sich im Nachhinein jedoch
als richtig und gut fiir beide herausstellte.
So wussten beide, dass der andere da war
und konnten sich besuchen, trotzdem
konnten sich beide gut weiterentwickeln
und ihre eigenen Erfahrungen machen.
Nachmittags waren sie ja wieder beisam-
men.

Die anfangliche Eingewdhnungsphase war
fur Lelia sehr einfach, und es gab keinen
tragischen Abschiedsschmerz. Lelia ist ein
aufgeschlossenes, neugieriges Madchen,
viele Gesichter waren ihr bereits vertraut,
und im Kindergarten besteht ein sehr
harmonisches Miteinander.

In der zweiten Kindergarten-Woche gab es
bereits das ,Ubergabe-Gesprach”. Dabei
waren die Frihforderin, die ihre Erlebnisse
und Erfahrungen mit Lelia weitergab, das
IZB-Team  (Sonderkinder-gartenpadago-
gin, Sprachheillehrerin, Psychologe), die
Kindergartenpadagogin und ich anwesend.

Von mir wurden die gelben Blatter und
samtliche Informationen hinsichtlich Klein-
wuchs in Papierform weiter-gegeben, ich
habe dann Lelia vorgestellt bzw. beschrie-
ben und lUber den Kleinwuchs informiert.

Es wurde auch noch Uber die Forderziele im
Kindergarten und unsere Erwartungen als
Eltern gesprochen. Das Gesprach war sehr
herzlich und hat mir das Gefiihl gegeben,
dass Lelia in guten Handen ist.

Von diesem Zeitpunkt an kam dann 1x pro
Woche fiir 2 Stunden die Sprachheilpdada-
gogin, 1x pro Woche fiir 2 Stunden der Psy-
chologe und 1x pro Woche fiir 2 Stunden
die Sonderkindergartnerin zu Lelia in den
Kindergarten, um mit ihr in ihrem Kinder-
garten zu arbeiten und sie zu unterstitzen.
Im zweiten Semester kam auch 2-wochent-
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lich fir 2 Stunden eine Physiotherapeutin.

Anfanglich wurde Lelia von den meisten
Kindern als das ,Baby” gesehen. Vor allem
bei den Madchen wurde immer wieder
beobachtet, dass sie Lelia aufheben, tragen,
bemuttern wollten. Lelia hat manch-
mal mitgemacht, doch nicht immer. Am
Ende des Kindergartenjahres kamen diese
Situationen auch nicht mehr vor. Die Kinder
hatten sich an ihre GroBe gewohnt.

Lelia ist im Kindergarten sehr selbsténdig,
lernt viel durch Beobachtung und hat sich
schnell im Kindergarten eingegliedert und
ihren Platz gefunden. Sie sucht sich gezielt
Spiele aus, spielt mal alleine, dann mit
anderen Kindern. Es scheint, dass sie ziem-
lich gut weil3, was sie mdchte.

Fur Lelias Selbstandigkeit wurden zusatz-
liche Hilfsmittel von uns oder dem Kin-
dergarten zur Verfligung gestellt (Stockerl
fir Waschbecken, Topferl, kleine Schere
zum Basteln). Sie selbst ist auch sehr
kreativ, wenn sie etwas erreichen mochte
oder scheut sich auch nicht davor zu fragen
(braucht zB. Hilfe beim Klogehen oder
Anziehen).

Im ersten Kindergartenjahr gab es drei
weitere Treffen mit 1ZB-Team, Kinder-
gartnerin  und  mir.  Hier wurden
Erlebnisse, Veranderungen und Fortschritte
besprochen, weitere Ziele definiert... Diese
Gesprache wurden protokolliert und auch
an mich weitergegeben. Flir mich sind diese
Gesprache sehr bereichernd und wertvoll,
weil ich dadurch mehr Informationen zu
Lelias Kindergartenalltag und ihrem Ver-
halten, aber auch Unterstiitzung bekomme.

Lelia hat im heurigen Kindergartenjahr
2015/16 wieder gut gestartet und sich
schon wieder sehr darauf gefreut.

von Eveline Gesslbauer
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ETrial - was is'’n das?

,PAPA, wo bleibst denn?!” ruft mein elf-
jahriger Sohn Niki ein Stick vor mir. ,Na
der hat ja leicht lachen — Gottseidank,
genauso wollte ich das ja", denke ich mir
und strample auf dem Mountainbike
schweiBnass vor Anstrengung weiter die
ForststraBe Richtung Anningerhaus hinauf.

.PAPA, der Weg ist soo fad! Die breiten
SchotterstraBen gefallen mir nicht so, die
sind viel zu einfach!” hore ich schon wieder
von oben. "OK" keuche ich ,wir biegen
gleich Richtung Husarentempel ab, der
Weg ist fur dich interessanter, der ist nicht
so breit” schnaufe ich und frage mich dabe;,
wie das wohl fir mich selbst werden wird.
Dabei tropft mir unaufhaltsam der Schweif3
von der Nasenspitze.

Wir erreichen schlieBlich den Husarentem-
pel Gber einen kleinen wurzeldurchsetzten
Pfad um den schonen Ausblick hinunter
auf Modling und Wien zu geniefen. Niki
strahlt mich an und meint: ,Hier ist es so
schon, da war ich bis jetzt noch nie.” Und
deshalb bin ich sehr froh, mich mit meiner
verrlickten Idee zu Hause bei der Chefin
durchgesetzt und dieses kleine, elektrisch
betriebene, Trialmotorrad fiir Niki gekauft
zu haben. Weil wir jetzt auch dorthin gelan-
gen kdnnen, wohin es bis jetzt fir Niki nicht
moglich gewesen war — und der SpaB ist
dabei immer mit im Gepack!

Bergab geht es dann Batterie schonend —
mit ausgeschaltetem Motor — ein kleines
Waldbachlein entlang sprichwdrtlich Gber
Stock und Stein hinab, zurlick zum Aus-
gangspunkt unseres Ausfluges in Modling.

LEinfach nur schon”, denke ich mir und male
mir in Gedanken bereits unsere nachste
Bergwanderung vor den Toren Wiens aus.
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Als wir im Frihjahr letzten Jahres auf der
Suche nach einem geeigneten Kinder-
fahrrad fur Niki waren, sah ich in einem
Sportgeschaft dieses Elektromotorrad zum
ersten Mal. Mir war sofort bewusst, dass
dieses Ding fiir meinen Sohn wie geschaf-
fen war.

Und warum??

Es handelt sich dabei um ein echtes Tri-
almotorrad, nur dass es fir Kinder in drei
verschiedenen GroBen gebaut wird.

Trial, das ist jener Sport, bei dem es darum
geht, mit dem Motorrad in den FuBras-
tern stehend verschiedene Hindernisse
akrobatisch zu Gberwinden. Mit dem FuB
den Boden bertihren zu mussen, gilt als
Fehler. Aus diesem Grund gibt es keine
Sitzbank, sondern nur eine sehr tief posi-
tionierte Sitzmulde, tief genug fir Nikis
kurze Beine. Der hohe Lenker kommt dabei
seinem Korperbau genauso entgegen.

Der nahezu gerduschlose und dabei vollig
emissionsfreie Antrieb sind Voraussetzung
fiir eine positive Reaktion der Mitmenschen
und machen es erst moglich, auch auf
Strecken unterwegs zu sein, die flir den
,normalen Verkehr' tabu sind.

Die GroBe und das relativ geringe Gewicht
des ETrials machen den Transport im PKW
bzw. am Radtrager moglich.

In Bezug auf eine Verletzungsgefahr sehe
ich hier wenig Unterschied zum Radfahren.
AuBerdem tragt Niki Schutzausristung —
Helm, Brust-, Rlckenprotektoren, Ellen-
bogen- Knie- Schienbeinschitzer, Fahr-
radhandschuhe und Stiefel, einige dieser
Gegenstdande konnen von der Schiausris-
tung oder vom in-line skaten verwendet
werden. Ich lasse meinen Sohn auch nicht



unbeaufsichtigt fahren, sondern begleite
ihn immer zu Full oder mit dem Fahrrad
(was auch meiner eigenen Kondition zu
Gute kommen sollte), um ihm mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kdnnen.

Noch ein paar Worte zur Anschaffung:
Heuer im Frihjahr war es dann soweit, Niki
hat zum Geburtstag ein Probetraining mit
der Oset ETrial geschenkt
bekommen. Ich wollte ja
wissen, ob das auch funk-
tioniert. Danach war alles
klar: Er begeistert, ich
begeistert, die Mama aber
skeptisch. Also alle Argu-
mente auf den Tisch und
diskutieren und diskutie-
ren. Niki hat sein gesam-
tes Erspartes zur Verfi-
gung gestellt und mit
vereinten Kraften konnten
wir schlieBlich eine posi-
tive Entscheidung herbei-
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fihren, zumal im Internet ein passendes
Angebot bei der Firma 2-Rad Unterberger
in Bad Ischl rasch gefunden war. Also ich
am nachsten Tag gleich von Wien nach Bad
Ischl zur Firma Unterberger. Obwohl dort
vollig unbekannt wurde ich aufs Freund-
lichste begrufit und bestens beraten. Und
als Draufgabe gab es vom Firmenchef fir
Niki noch ein cooles T-Shirt als Geschenk.

Durch diese Anschaffung hat sich unser
Aktionsradius sehr vergroBert, langere
Wanderungen bzw. Radausfliige sind jetzt
moglich. Niki kann hiermit etwas unter-
nehmen, was auch viele gesunde Normal-
wichsige gerne machen wirden. Er wird in
diesem Zusammenhang von der Umwelt
als ,cool’ und ,super’ wahrgenommen, was
natlrlich auch sein Selbstbewusstsein for-
dert.

Und zuletzt sei noch gesagt — diese Art
des Motorradfahrens trainiert die Konzen-
tration, die Reaktionsfahigkeit und den
ganzen Korper, es ist richtiger Sport (und
Mama sieht das jetzt genauso).

Probiert es doch selbst einmall!!

von Johann Dorsch
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Antragsformular

Antragsformular zur Mitgliedschaft

beim Verein: BKMF Osterreich
"Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien”

Post-Anschrift: A 4502 St. Marien, GriesstraBe 2 Tel./ Fax: 07227/20600
E-Mail: office@bkmf.at Homepage: http://www.bkmf.at bzw. www.kleinwuchs.at
Obmann: Michael Fischer 07227/20600 bzw. 0699/10861870

Obmann-Stellvertreter: Thomas Hoanzl 0699/12378794

Antragstellerin:

Name: Geb.Datum:

StraBe:

PLZ: Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Kleinwlichsig: D ja (unter 150 cm) D nein (zutreffendes bitte ankreuzen!)

Kleinwuchsform:

Besondere Angaben / zusétzliche Behinderungen oder Komplikationen:

Familienmitglieder: (bitte alle Familienmitglieder eintragen)

Name, Vorname: Geburtsdatum: Kleinwuchsform:

Ich (Wir) bin (sind) damit einverstanden, dass meine (unsere) Adresse an interessierte (ebenso
betroffene) Personen bzw. Familien weitergegeben wird.

O Ja O Nein O Nur nach Riicksprache
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Antragsformular

Jahrlicher
Arten der Mitgliedschaft Tarifform Beitrag
Ordentliches Mitglied D Normaltarif € 28,--
Ordentliches Mitglied O] Familientarif € 42
mit Angehorige(r), Partner ...
Jugendliches Mitglied | Jugend-/Sozialtarif € 14,--
Schiiler, Studenten, Arbeitslose
AuBerordentliches Mitglied D Fordertarif ab € 22,--

(Forderhdhe nach oben unbegrenzt!)

I:l Zutreffende Tarifform bitte ankreuzen!

Ich habe von dem Verein erfahren durch:

Meine Erwartungen an den Verein:

Ja, ich (wir) mdchte(n) Mitglied beim Verein "BKMF Osterreich" werden, und gebe(n) mit meiner
(unseren) Unterschrift(en) den Beitritt bekannt! Ich (Wir) iberweise(n) den jahrlich festgesetzten
Mitgliedsbeitrag umgehendst mittels beigelegtem Zahlschein auf das angefiihrte Vereinskonto bei
der BAWAG P.S.K, IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222, BIC: OPSKATWW - Vielen Dank!

Ort, Datum Unterschrift(en)

Bitte senden Sie dieses Antragsformular an folgende Adresse:

BKMF Osterreich
A-4502 St. Marien, GriesstraBBe 2

Anmerkung: Sie haben die Mdglichkeit, einen Vereinsaustritt spatestens drei Monate
vor Ablauf eines Kalenderjahres schriftlich zu erklaren!
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DIE EDAG-ROLLSTUHL-LADEHILFE

fur VW, OPEL, Ford, Skoda, Audi* und Renault +auf anfrage

Kontakt:

EDAG Werkzeug + Karosserie GmbH
Geschéftsbereich Ladehilfe
ReesbergstraBe 1 - 36039 Fulda

Deutschland

Telefon: +49 661 6000-240
E-Mail: rollstuhl-ladehilfe@edag.de
www.edag-rollstuhl-ladehilfe.de

= Geschutzte Unterbringung des Rollstuhls
im Fahrzeug

= Ladevorgang dauert nur 12 Sekunden

= Einfache Bedienung,
geringer Kraftaufwand

= Je nach Fahrzeug bleiben 3 — 4 Sitzplatze
erhalten sowie ca. 2/3 des Kofferraums

= Geprufte Qualitat der Autohersteller

= Komplett rtickristbar

M@ochten Sie unser System einmal testen?
Wir besuchen Sie gern kostenlos und
unverbindlich mit einem unserer
umgebauten Fahrzeuge. Rufen Sie uns an
oder senden Sie eine E-Mail!

=JEDAG
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Erfahrungsbericht: Lelias HNO-Operation

Im Jahr 2014 wurde Lelia (im Alter von 3
Jahren, Achondroplasie) von einem HNO-
Arzt untersucht. Lelia hatte davor jeden
Winter durchgehend eine Schnupfennase.
Der HNO-Arzt stellte fest, dass sie schon ein
paar Mittelohrentziindungen gehabt hatte
und sich in ihrem Ohr Flissigkeit befande.
Diese Flussigkeit bewirke, dass Lelia zwar
hort, aber sehr ungenau und dadurch die
sprachliche  Entwicklung beeintrachtigt
ware. Er empfahl, eine Gehdruberprifung
(die die Aussage des HNO-Arztes besta-
tigte) und eine OP (Mandeln verkleinern,
Polypen entfernen, Paukenréhrchen setzen
wenn notwendig) durchzufihren.

Nach einem Jahr und zwei Anlaufen in
kleineren Spitalern in Graz im April 2015,
war es dann so weit. Lelia wurde in der
Kinderklinik Graz aufgenommen und sollte
auf der HNO-Station operiert werden. Die
Verzdégerungen kamen zustande, weil Lelia
entweder im Spital abgelehnt wurde, auf-
grund von fehlender Kinderintensivstation,
oder Lelia verklhlt war bzw. Lelia Fieber
hatte...

Lelia wurde an der Kinderklinik Graz und
dann nach ca. 4 Stunden Wartezeit auch
in der HNO und von der HNO-Anasthe-
sie aufgenommen. Lelia war dabei sehr
geduldig und kooperativ. Am Nachmittag
konnten wir endlich das Zimmer beziehen
und etwas essen. Wir waren, dank unserer
Zusatzversicherung, in einem Einzelzimmer
untergebracht. Lelia bekam ein Gitterbett
und ich ein normales Krankenbett. Das
Personal in der Kinderklinik war sehr nett,
kompetent und hat uns bestens versorgt.
Lelia bekam ihren Zugang am FuB gelegt
und war somit flir die OP am nachsten Tag
vorbereitet.

Am néachsten Morgen habe ich Lelia ihr
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OP-Hemd angezogen, und wir haben auf
die Sanitater gewartet, die Lelia mit ihrem
Gitterbett und mich Uber einen unterirdi-
schen Gang in die HNO, in den Aufwach-
raum gebracht haben. Dort hat uns bereits
eine Krankenschwester erwartet. Nach ein
paar Minuten war auch schon die Anasthe-
sistin da und hat Lelia die Narkose Uber den
Zugang verabreicht, Lelia war gleich etwas
benommen, wurde in den OP gebracht
und flr mich war zwei Stunden warten
angesagt.

Fir Eltern ist das keine angenehme Situa-
tion, und da koénnen zwei Stunden schon
sehr lang werden...

Glucklicherweise kam dann der Anruf der
Krankenschwester punktlich wie verspro-
chen, die mir sagte, dass Lelia im Aufwach-
raum sei und ich kommen kénnte... Die OP
war gut verlaufen, und die Anasthesistin
erklarte mir, dass bei Lelias Narkose alles
normal gewesen wdre und es keine Auf-
falligkeiten gegeben hatte. Somit braucht
Lelia auch keinen Narkoseausweis. Lelia
war ein bisschen verwirrt und wollte von
mir auf den Arm genommen werden, aber
sonst schien sie ganz ok zu sein.

Ein Kinderarzt der Kinderklinik und zwei
Sanitater haben uns dann samt notwen-
digem Medizingerate-Koffer wieder in das
Zimmer auf der Kinderklinik eskortiert. Lelia
hat ein wenig geschlafen und war ansons-
ten fit. Es war kaum zu glauben, dass an
diesem Tag eine OP stattgefunden hatte.
Wir beide sind im Bett gelegen und haben
Fernsehen geschaut, sie sollte sich ja nicht
zu viel bewegen, und da ist der Fernseher
nun mal ein zuverlassiges Ablenkungsmit-
tel.

So haben wir dann unsere Tage im Kran-



kenhaus sehr ruhig verbracht, keine kor-
perlichen Anstrengungen oder Aufregun-
gen. In den ersten zwei Tagen wurden Lelia
Schmerzmittel (Nureflex-Saft) gegeben.
Danach schien sie keine Schmerzen mehr
zu verspuren.

Das Trinkfla-
scherl musste ich
leider entfernen,
da durch den
Saugreiz Blutun-
gen  verursacht
werden kodnnten.
Mit dem Schnul-
ler Entfernen war
das leider nicht
so leicht, ich habe
versucht, ihn ihr
sehr selten zu
geben.

Die Nahrung war in den ersten Tagen sehr
weich, und Lelia hat sich dann schon wieder
auf bissfeste Kost gefreut.

Lelia ruhig zu halten war nicht immer leicht,
nach zwei Tagen haben wir dann den Auf-
enthaltsraum entdeckt, wo es Spielsa-
chen gab, die auch gut zur Beschéftigung
beigetragen haben. So konnten wir den Tag
ein wenig abwechslungsreicher gestalten.

Einzig mit der téglichen Blutabnahme
konnte sich Lelia gar nicht anfreunden, da
gab es dann auch mal Tranen. Die anderen
Untersuchungen waren ok und Lelia wurde

Erfahrungsbericht

rundum gut betreut.

Finf Tage nach der OP wurde Lelia nach
einer Untersuchung auf der HNO entlas-
sen, und wir konnten nach Hause fahren.
Erstaunlicherweise war sie gar nicht so froh
darlber und hatte noch gerne ein paar
Tage im Krankenhaus verbracht.

Ich bin sehr froh, dass alles gut verlaufen
ist und Lelia mit einem positiven Gefiihl das
Krankenhaus verlassen hat.

Zur Schonung war Lelia zwei Wochen
zuhause, und danach konnte sie endlich
wieder den Kindergarten besuchen, auf
den sie sich schon sehr gefreut hat.

Im Nachhinein habe ich einige Riickmel-
dungen bekommen, dass Lelia nach der
OP deutlich an Wortschatz und sprachli-
cher Fertigkeit dazugewonnen hat. Bis jetzt
hat Lelia auch keine Schnupfennase mehr
gehabt.

Nachdem nun ein halbes Jahr vergan-
gen ist, wurde Lelia von einer HNO-Arz-
tin untersucht, die feststellte, dass alles
sehr gut aussehe. Eines der Paukenrdhr-
chen ist gerade am Herauswachsen, das
andere sei noch funktionstlchtig. In vier
Monaten soll Lelia noch einmal zu einer
Kontrolle kommen. Sollten die Paukenrdhr-
chen herausgefallen sein, ist alles ok. Soll-
ten sie nicht mehr funktionstiichtig sein,
werden sie herausgenommen.

von Eveline Gesslbauer
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Verbringen Sie Zeit mit Ihren Kindern.
Solange sie Kinder sind.

enkarte

o0t

odvY.

Weil sich manches nie mehr nachholen lasst und die Kleinen
schneller erwachsen sind als einem lieb ist. Genief3en wir die Zeit
mit unseren Kindern. Das Familienland Oberosterreich unterstutzt
Sie dabei mit Ideen fur gemeinsame Aktivitaten.

OBEROSTERREICH

Mehr dazu auf www.familienkarte.at



Der BKMF Osterreich dankt den nachfolgenden Firmen
fiur die freundliche Unterstiitzung durch Spenden bzw.

Druckkostenbeitrdage zu dieser Ausgabe:

Novo Nordisk Pharma GmbH.
Opernring 3

1010 Wien

Tel.: 01/405 1501

Fax: 01/408 32 04

kostenfr. Tel.Nr.: 0800 008 009

E-Mail: kundenservice@novo.dk
www.novonordisk.at

Ipsen Pharma GmbH.
EinsteinstralBe 30

D-76275 Ettlingen

Tel. +49 7243 184-687
http://www.ipsen-pharma.de

MERCK Gesellschaft mbH.

Marketing & Sales Manager
Fertility/Endocrinology
Zimbagasse 5

1147 Wien

Tel: +43 1 576 00 - 704
http://www.merck.at



erweiterter VVorstand

10 (normale) Winsche

oder spezieller formuliert:

Was sich kleinwiichsige Menschen wiinschen:
(Dies gilt Ubrigens auch fur jeden Menschen, ob mit oder ohne Handicap!)

1.
2.

10.

Sprechen Sie mit uns, sprechen Sie nicht Gber uns!

Wenn Sie uns ansehen, dann schenken Sie uns ein Lacheln, sehen Sie nicht einfach nur
betreten wieder weg!

Wenn Sie eine Frage haben, dann gehen Sie auf uns zu, zeigen Sie nicht mit dem Zeigefinger
auf uns!

Nehmen Sie uns ernst, denn Sie wollen schlieBlich auch ernstgenommen werden! Das schlieft
das Sprechen auf ,Augenhdhe” mit ein; ein ,Herabsehen” ist hier passé!

Lernen Sie zu begreifen, dass wir nicht unterschatzt, aber auch nicht Uberfordert werden
wollen!

Wenn Sie denselben Weg wie wir zu gehen haben, dann gehen Sie nicht gedankenlos an uns
vorbei!

Nehmen Sie sich Zeit, uns wirklich kennenzulernen, denn schlieBlich zahlen die inneren Werte
mehr als die duBeren!

Wir wollen und brauchen kein Mitleid von lhnen; wir wollen einfach nur Akzeptanz, was
Respekt und Freiraum miteinschlieft!

Wir sind vielleicht etwas anders, Sie doch auch, und das ist gut so — wer kann das schon
begreifen?!

Wir wiinschen uns einfach nur Normalitdt im Umgang miteinander!

Michael Fischer ©

Die Mitglieder des erweiterten BKMF-Vorstandes im Juni 2015
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Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien

BKMF Osterreich

BKMF-Sekretariat:

< A-4502 St. Marien, GriesstraRRe 2

Ingvild Fischer

jeden Dienstag 9-12 Uhr & 14-16 Uhr

& / Fax: 07227 / 20600
E-Mail: fisching@gmx.at

Liebe Interessentinnenen, BKMF-Mitglieder und Freunde!

Nitzen Sie die Einrichtung unseres BKMF-Sekretariats fiir lhre personlichen
Anliegen und Anfragen zum Thema Kleinwuchs. Gerne bin ich fiir Sie da,

jeweils dienstags, von 9 bis 12 und von 14 bis 16 Uhr.

Rufen Sie Tel. 0043 — (0)7227 / 20600. Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Mit freundlichen GriiRen

Ingvild Fischer

BKMF-Vorstandsmitglieder

Michael Fischer (Obmann)
4502 St. Marien
Griesstralle 2

E-mail: fischmich@gmx.at
Tel.: 07227 / 20600
Handy: 0699 / 10861870

Anneliese Lanng (Schriftfiihrerin-Stv.)
Reiherweg 22

4502 St. Marien

E-mail: -

Tel.: -

Handy: 0650 / 3500390

Josef Mayer (Kassier-Stv.)
RaaberstraRe 7

4770 Andorf

E-Mail: josef.mayer@gmx.at
Tel.: 07766 /3762

Handy: 0676 / 5586033

Thomas Hoanzl (Obmann-Stv.)
Freienstein 67

3323 Neustadtl

E-mail: thomas.hoanzl@gmx.at
Tel.: -

Handy: 0699 / 12378794

Claudia Hoanzl (Elternbeirat)
Handy: 0699 / 12378795

Thomas Wimmer (Schriftfiihrer)
Wehrgasse 20

4072 Alkoven

E-mail: thomas.wimmerll@aon.at
Tel.: -

Handy: 0650 / 6602027

Ulrike Wimmer (Elternbeirat)
Handy: 0650 / 6801018

Christoph Koppler (Kassier)
Redtenbachergasse 4a

4400 Steyr

E-Mail: kopplers@gmail.com
Tel.: -

Handy: 0676 / 4347481

Petra Koppler (Padagogischer Beirat)
Handy: 0676 / 3354679

Martin Bauer (Offentlichkeit)
Alliogasse 4/22

1150 Wien

E-mail: saam_bauer@yahoo.de
Tel.: -

Handy: 0664 /2048971

Alice Bauer (Elternbeirat)
Handy: 0664 / 73907578

Mag. Andreas Péschek (Webmaster)
Guglgasse 12/461

1110 Wien

E-mail: andreas@poeschek.at

Tel.: -

Handy: 0660 / 7484800

BKMF-Jugendkoordinatorinnen:
Dominik Helpferer

Handy: 0699 /11126105

E-mail: d.h1991@gmx.net

Marietta Wimmer

Handy: 0650 /3061566

E-mail: marietta.wimmer@gmx.at
Maren Wimmer

Handy: 0650 /3526297

E-mail: maren.wimmer@gmx.at

@RING DICH EIN!

Sie finden uns im Internet unter: www.bkmf.at & www.kleinwuchs.at
Fiir Uberweisungen verwenden Sie bitte nachstehende Kontodaten:
Empfinger: BKMF Osterreich — Bank: BAWAG P.S.K.
IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222 - BIC: OPSKATWW
Moglicher Zahlungsgrund: Mitgliedsbeitrag .... Spende ....

bewegend — kooperativ — mutmachend — férderwiirdig ... der ,,BKMF Osterreich“







