


2

IMPRESSUM

DER KLEINE BOTE - Jahresausgabe — Dezember 2019

DER KLEINE BOTE ist die Jahreszeitschrift des Vereins: BKMF-Austria
BUNDESVERBAND KLEINWUCHSIGE MENSCHEN UND IHRE FAMILIEN

Info-Heft des Vereines
BKMF-Austria

ZVR: 825659838
DVR-Nr.: 0984485
AUFLAGE: 1.000 Exemplare

Unsere Bankverbindung:
Bank: BAWAG P.S.K.

IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222

BIC: BAWAATWW

Der Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien - kurz: BKMF-Osterreich -
international: BKMF-Austriawurde 1997 alsdsterreichweittatigerVerein mit Sitzin St.Marien/O0
gegrundet. Unsere Selbsthilfeorganisation setzt sich zum Ziel, allen Menschen mit Wachstums-
storungen, insbesondere Eltern kleinwichsiger Kinder und kleinwichsigen Erwachsenen,
Erfahrungsaustausch, Hilfestellung und vieles mehr anzubieten.

Eine gute Zusammenarbeit und Vernetzung mit Fachleuten auf dem Gebiet der Medizin,
Psychologie, Pddagogik, Therapie u.a. wichtiger Institutionen ist uns ebenso ein gro3es Anliegen.
Das Info-Heft DER KLEINE BOTE ist dabei ein wichtiger Kommunikationspartner, der dazu
sachliche, informative und ausgewogene Beitrdge in diesem Zusammenhang veroffentlicht.
Die Berichterstattung ist frei, unabhdngig sowie parteipolitisch und konfessionell neutral.

Herausgeber und fiir den Inhalt verantwortlich:

BKMF-Austria
Griesstrale 2

4502 St. Marien
(Linz-Land/00)

Tel./Fax: +43-7227/20600

Redaktion:
Michael Fischer
Ingvild Fischer

Layout:
Michael Fischer

Barbara Frisch (Seiten 96 - 97)
Grafisches Kon ept:
Christiane Lanng
Korrekturlesen:

Edith Wimmer

BKME-Fotos:

Anna Wilhlem, Verena Duller
und Ingvild Fischer

Fotos: Seiten 1, 98 und 99
Carina Karlovits, Peter Lechner

Inseratenwerbung:
Ingvild Fischer

Freie Mitarbeiter: Alle, die mit Berichten, Neuigkeiten und Informationen, etc,, zum Gelingen
dieses Info-Heftes beitragen mochten, sind dazu herzlich eingeladen!

Die Redaktion ersucht jede(n) Leser(in) an der Gestaltung dieses Info-Heftes aktiv mitzuwirken.
Fur alle, die dies bereits getan haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt!
Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Inserate: Fur Inhalt und Layout sind unsere Inseratenwerber verantwortlich.

lhre Anfragen und Wiinsche richten Sie bitte an:

Redaktionsanschrift:

BKMF-Austria — Bundesverband kleinwlchsige Menschen und ihre Familien
DER KLEINE BOTE

Griesstralle 2

A-4502 St. Marien

Unsere E-Mail: office@bkmf.at

Unsere Homepage: www.bkmf.at - www.kleinwuchs.at

Druckerei:

Compact Delta Druck & Werbung GmbH.
Hobelweg 7, 4055 Pucking

Tel.: +43 7229 79070

E-Mail: office@compact-delta.at

An dieser Stelle danken wir auch unserem deutschen Partner fiir die gute Zusammenarbeit!

Beratungs- und Geschéftsstelle im Deutschen Zentrum fur Kleinwuchsfragen
D-28199 Bremen - Leinestrafle 2 — Telefon: 0049-421-336169-0
E-Mail: info@bkmf.de — Homepage: www.bkmf.de

Offsetdruck . Siebdruck . Digitaldruck

Compact delta ®

www.compact-delta.at « Telefon 07229/79070 - 4055 Pucking

Bl

truck & werbung




INHALTSVERZEICHNIS

DER KLEINE BOTE - Ausgabe: Dezember 2019

Vorwort des Obmanns Michael Fischer ...
GruBwort von Dr." Christina Melerschltz .
Einladung zum 24. BKMF-Osterreich Treffen 2020 I\/\|chae| F|scher
Programmvorschau — 24. BKMF-Osterreich-Treffen 2020 .. . R
Anmeldeformular zum 24. BKMF-Osterreich-Treffen 2020 im Hotel Lohnmger Schober e 13214

Unsere Referenten zum 24. BKMF-Osterreich-Treffen 2020 ... A~ L 15=17
Kurzer Riickblick zum 23. BKMF-O-Treffen 2019 im Hotel Sperlhofm Edlbach/OO Ingwld F|scher 18-19
Fotoimpressionen vom 23. BKMF-Osterreich-Treffen 2019 .. ... oo v e oo e o e o a2 20— 25
Neues zur Achondroplasie — Univ.-Prof. Dr. Wolfgang HOGIer .. ... ..o v v e i i e e e e e 26 = 27
Der Runde Tisch 2019 — Petra Koppler & Martin BAaUET ... ... v v v s co e e e e o e ot e et e e s i e e 228
Interdisziplinare Frihforderung — Martina Junger .. A e 29 =31
Welche Angebote gibt es fiir Menschen mit Beemtrachngungen Mag Jurgen Holzmger e 32-34
Spruch: ,Manches beginnt KIBIN" ... .. i i o s e o s ot e et e oot e e e e e e e e 23D
Frihforderung - Petra Koppler. ... VU (o e V4
FUr Schulprojekt zu Gast beim Klelnvvuchstreffen - Denlse Fosl ..39-40
Unser erstes Jahrestreffen beim BKMF-Austria — Kathi BIOCK. ... .. v s i v i e e 042
547 Tage Achondroplasie — Kathi Block ... e w4344
Gruwort des Obmannes zur Grundung,,Arbeltskrels Bewegung und Gesundhelt I\/\ Flscher BT
Eine kleine Premiere — Alexander Pilsz... I 1o e’ V4
Unterwegs in Sachen,,E|nschatzungsverordnung M|chae| Flscher ot e e e e e e 0 48 = 49
Unterwegs in Sachen ,Barrierefreiheit”— Ingvild Fischer ... ... G | o)
Personliche Eindrlcke zur Begehung der Uno Wien — Mag.? Petra Wrba . VAo 16}
Gedicht: Weihnachten macht alles klein .. e TS VTN /4

1. Trainingslager von ,DwarfExperts”— Dommlk Helpferer e ORI 1B o1
Stellungnahme des BKMF-Austria zur ,,E|nschatzungsverordnung I\/uchael F|scher e e 02 — 64
Gedicht: Ein Kind macht die Tage langer ... e 65
Gratulation zur Hochzeit von Maren und Daniel Bauernfemd ce e 06
Neugestaltung unserer Homepage www.bkmf.at — seit 20.11 20 9 ONLINE M|chae| Flscher e 67 - 68
40 Jahre Traum wurde Wirklichkeit — Franz Stockinger ... - A S ot
Kleine Flachen - gro3e Freiheit! - Dipl.-Ing." Christel Helene Schmldt Y AR < 0!
Mein Onkel Gustav — Prof. Dr. Max Otte ... o VS SO < & Rl o o3
Tatigkeitsbericht 2019 in Kurzfassung - M|chae| Flscher VOV (s
Spendenbericht 2018 — Mag. JOhann STEINAI .. .. . i i s o e et et e et e e e e 287
AUS UNSEremM ArChIV ... VOI 30 JANTEN w.oi. ci s o it o s st et et s it et et e e e e et e e e e e e 2 2 O8
LDA-Treffen in Wien, am 7. Dezember 20T .. ... v v e v v o e o i s it et e e e e it et e e o s e e e 289
,Mit lhrer Hilfe kdnnen wir TUren SffNen!”(C) ... v s s oo e e e e e e e e e e e e e e 290
Antragsformular zur MitgliedSChaft ... ... o v e o e s e e o e st e e e e e e e e e e o 91 = 92
Die Blcherecke ... TN

.95
...96-97
..98-99

Einkaufen bei smile.amazon. de und dem BKMF Austﬂa etwas Gutes twun ...
Kinderseite zum Ausmalen und Spals beim Rétseln — Barbara Frisch ...
Weihnachtsempfang fiir Menschen mit Behinderungen — Emil Benesch

Personliche Eindrlicke zum Weihnachtsempfang beim Bundespra5|denten Ing\/||d Flscher e e e 299
Unsere allgemeinen BKMF-Spendenprojekte ... ... w. v v v v e s v oot s e e e e ot e e e e e e e e o 100
Unsere vordringlichsten BKMF-Spendenprojekte 2020 ... .. ... v v v s e oot e e e e e e e e e e e e e e o 1011
Zahlschein — BKMF-Austria.. . " OO POV 10
Adressen der BKMF- \/orstandsmltgheder TV 0=

Besuchen Sie uns im Internet!!! www.bkmf.at oder www.kleinwuchs.at



Was Eltern und Erwachsene Kindern vorleben, pragt
sie fur ihr ganzes Leben. Im positiven und im negativen
Sinn. Das Familienland Oberosterreich unterstutzt Sie
mit vielen Ideen fur gemeinsame Freizeitaktivitaten.

OBEROSTERREICH



Hallo alle Zusammen!

Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Mitglieder und Freunde des
BKMF-Austria (Osterreich),

Unsere Jahreszeitschrift ist wieder voll mit zahl-
reichen Beitrdgen und Informationen bestUckt,
die aufzeigen, wie unser Vereinsleben von Jahr
zu Jahr aktiver und lebendiger wird. Das ist eine
Entwicklung, die man sich gar nicht mehr weg-
denken mochte. Wir sind zwar “klein, aber nicht
allein!”

Das zu Ende gehende Jahr 2019 war wieder
sehr ereignisreich und ging bei meiner Frau
und mir manchmal sogar Uber die korperlichen
und seelischen Belastungsgrenzen (zumal wir
drei Todesfdlle von uns nahestehenden Perso-
nen zu verkraften hatten).

Hinzu kamen sehr tolle umfangreiche Vereins-
projekte, die es arbeitstechnisch sehr in sich
hatten, wie zB. unseren entschiedenen Ein-
satz um eine dringende Novellierung der Ein-
schatzungsverordnung im Bereich “Kleinwuchs”
(siehe Seiten 48 — 49 und 62 - 64), aber auch
die ldngst Uberfallige und gelungene Neuge-
staltung unserer Homepage: ww.bkmf.at, die
nun seit 20.11.2019 endlich ONLINE ist. (siehe
Seiten 66 - 67).

Zudem wurde durch unsere beiden Jugend-
koordinatorinnen Dominik Helpferer und Mari-
etta Wimmer mit ihren beiden Freunden der
“Arbeitskreis Bewegung und Gesundheit
als neues Projekt im ,BKMF-Austria” ins Leben
gerufen und vom BKMF-Vorstand einstim-
mig mitgetragen und beschlossen, (siehe Sei-
ten 45 — 47). Dieses Projekt repréasentiert sich

"

in der Offentlichkeit mit dem internationalen
Namen: “DwarfExperts” und hat hierflr auch
einen eigenen Blog "dwarfexperts.com” einge-

Vorwort des Obmanns
Michael Fischer

richtet.  Dabei
ist es ein Tell
unseres Vereins
"BKMF-Austria’,
und wird von

diesem  nach

Mal3gabe unse-

rer gemeinnUtzigen Vereinsstatuten vollinhalt-
lich unterstitzt und gefordert. Im Oktober d.J.
fand bereits das “1. Trainingslager” fir unsere
sportaktiven Jugendlichen und Junggebliebe-
nen statt (siehe Seiten 59 — 61).

Gerne darf ich Sie vorweg auf zwei Grol3ereig-
nisse im nachsten Jahr hinweisen.

1. Wir werden vom 22. bis 24. April 2020 wie-
der bei der INTEGRA-Messe in Wels vertreten
sein (Halle 20, Sektor C). Wir freuen uns Uber
ehrenamtliche Mithilfe bei der Standbetreuung
und einen Besuch unseres Messestandes.

2. Unser nichstjdhriges “BKMF-Osterreich-
Treffen”, das 24. in unserer Vereinsgeschichte,
wird vom 11. bis 14. Juni 2020 im Hotel
Lohninger-Schober in Hipping, St. Geor-
gen i.A. (00) stattfinden. Es steht unter dem
Motto: ,Gesundheitsprophylaxe”. Alle Infor-
betreffend  Hotel, Programm-
vorschau, Referentenliste, Anmeldeformu-
lar finden Sie auf den Seiten 8 - 17. Anmelde-
schluss ist bereits der 15. April 2020!

Ich darf Sie/Euch alle recht herzlich dazu ein-
laden! Diese Einladung richtet sich auch ins-
besondere an alle neubetroffenen Eltern klein-
wuchsiger Kinder bzw. jene, die vom Klein-
wuchs betroffen sind und erst seit kurzem

mationen

von unserem Verein erfahren haben. Unsere
BKMF-Treffen sind etwas ganz Einmaliges und
keiner sollte sich das entgehen lassen.

DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria M



Vorwort des Obmanns

Michael Fischer

Alle weiteren Aktivitdten werden ab sofort
standig auf unseren Vereinshomepages aktu-
ell zu finden sein, insbesondere verschiedene
Termine, wie z.B. LDA-Treffen oder anderwei-
tige wichtige Mitteilungen.

An dieser Stelle mochte ich mich als Erstes
bei meinem Vorstandsteam ganz herzlich
fur die gute und befruchtende Zusammen-
arbeit bedanken, sodass wir heuer wieder
samtliche Beschlisse EINSTIMMIG fassen
konnten. Mit einer Ausnahme: Wenn es
um die Wiederbestellung von Personal-
entscheidungen bzw. leichte Gehaltsanpas-
sungen unserer geringflgig Angestellten
ging, enthielt ich mich aus Befangenheits-
grinden. Dennoch waren diese Entscheidun-
gen immer im Konsens und einstimmig von
allen Ubrigen Vorstandsmitgliedern getroffen
worden. Vielen Dank dafir!

Auch fir die gute Zusammenarbeit mit
unseren Fachdrztinnen und Fachérzten,
sowie allen uns sehr unterstliitzenswerten
Organisationen gilt unser besonderer Dank!
So geblhrt zB. ein herzliches Dankeschon
dem ,Osterreichischen Behindertenrat”
und seinem gesamten Team, bei dem wir
per 01.01.2020 erneut eine Partnerschaft ein-
gehen. die bisherige Unter-
stUtzung, u.a. auch an Frau Dr™ Christina
Meierschitz, die uns das heurige GruSwort
gewidmet hat (siehe Seite nebenan).
Erwdhnenswert sei auch die fUr uns so unge-
mein wichtige und hilfreiche Zusammenar-
beit mit OKUSS (Osterreichische Kompetenz
und Servicestelle fir Selbsthilfe)! Vielen Dank
dem OKUSS-Team fir Ihre Unterstiitzung!
Auch dem Verein ,ChronischKrank Oster-

Danke fir

reich” insbesondere dem Obmann Herrn
Mag. Jirgen Holzinger, fir seinen unermugli-

chen Einsatz besten Dank sowie dem Verein
,ProRare Austria’, fUr die so wichtige Aufkla-
rungsarbeit in Bezug auf seltene Erkrankun-
gen. Weiterhin alles Gute, viel Kraft und Erfolg!
Ebenso gilt unser Dank all unseren Forde-
rern, Gonnern und auch Inseratenfi men, die
uns mit ihrer Unterstlitzung das Weiterarbei-
ten und den finanziellen Spielraum fUr unsere
Aktivitaten und Projekte ermdglichen.

Bitte bleiben Sie uns gewogen und férdern
Sie unsere Selbsthilfearbeit weiterhin!
Abschliefend mdchte ich es nicht verabsau-
men, wieder allen Autorlnnen zu danken, die
mit ihren Beitrdgen mitgeholfen haben, dass
diese Jahresausgabe wieder so umfassend
und abwechslungsreich geworden ist.

Zuletzt habe ich noch eine grol3e Bitte, ja einen
Appell an alle unsere Mitglieder: HALTEN
WIR ZUSAMMEN! Projekte und Aktivitaten
kénnen nur durch eine vermehrte Anzahl von
engagierten Mitgliedern getragen und erfolg-
reich umgesetzt werden. Deshalb meine Bitte:
Treten Sie mit uns in Kontakt und bringen Sie
sich bei uns ein! Nicht nur als zahlendes Mit-
glied bzw. Forderer, sondern auch als aktives,
sich Zeit nehmendes Mitglied, z.B. in der Vor-
standsarbeit (in eineinhalb Jahren haben wir
wieder Vorstandswahlen und es wird die eine
oder andere Position neu zu bestellen sein!),
als Beirat, als Artikelschreiberln, als Griinderin
eines neuen Arbeitskreises (z.B. AK Eltern klein-
wichsiger Kinder bzw. AK Erwachsene Klein-
wdchsige, ..) u.v.a. hilfreiche Aufgaben.

Ja, gemeinsam kénnen wir mehr erreichen, It.
unserem Motto: “Besser klappt’s miteinander
fUreinander!” Ich wiinsche Ihnen/Euch alles
Gute und viel Spald beim Lesen dieser neuen
DKB-Ausgabe. Mit besten Grisen

Michael Fischer (Obmann BKMF-Austria)

[ DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria



GruBBwort Dr."" Christina Meierschitz

Liebe Leserinnen und Leser
der Zeitschrift Der Kleine Bote,
liebe Selbstbetroffene, liebe Freunde,

ich fihle mich geehrt und freue mich sehr,
Ihnen heute Uber diese Ausgabe des Kleinen
Boten” ein paar GruRworte zukommen lassen
zu kénnen.

Ich gratuliere dem Bundesverband Klein-
wiichsige Menschen und ihre Familien in
Osterreich fur sein auBerordentliches Enga-
gement und seinen Einsatz fur die Interessen
kleinwdchsiger Menschen, um deren Lebens-
situation zu verbessern und zu erleichtern.

Ich habe Herrn Fischer und Herrn Bauer erst-
mals bei einem Austausch zur Einschatzungs-
verordnung und deren Anlage kennen und
schatzen gelernt. Sehr umfangreich konnten
die Benachteiligungen, die kleinwichsigen
Menschen im Zusammenhang mit der medizi-
nischen Zuordnung ihrer Beeintrdchtigungen
- und somit dem Grad ihrer Behinderung - ent-
stehen, besprochen werden. So ist die starre
KérpergroBengrenze von 130 bis 140 cm,
wie sie in der Anlage zur Einschatzungsver-
ordnung flr proportionalen Kleinwuchs fest-
gelegt wird, fUr einige von lhnen ein gro8es
Problem, weil sie damit von der Zuordnung
ausgeschlossen werden. Ebenso wurden Bar-
rieren unterschiedlichster Art fur die betroffe-
nen Menschen aufgezeigt. Nicht nur gibt es
Schwierigkeiten beim Uberwinden von bau-
lichen Barrieren. Auch bestehen im sozialen
Bereich und teilweise auch bei der Auswahl
der Kleidung Hurden, die fur die Betroffenen
unUberwindbar scheinen, vielen nichtbetrof-
fenen Menschen aber gar nicht bewusst sind.

GruBBwort von

Dr." Christina Meierschitz

Diese Bewusstseinsbildung ist
eine der wichtigsten Aufgaben
von Selbstbetroffenen-Organi-
sationen und kann auch nur
von ihnen erbracht werden.

Fur eines der wichtigsten The-
men, namlich umfassende Bar-

rierefreiheit — sowohl bei der
bebauten Umwelt, als auch flr Verkehrsmittel
jeder Art, hat der BKMF Osterreich einen star-
ken Mitstreiter im Osterreichischen Behinder-
tenrat, der sich als Interessenvertretung fir die
ca. 400 000 Menschen mit Behinderungen in
Osterreich, schon seit vielen Jahren dafiir ein-
setzt.

Der Osterreichische Behindertenrat arbeitet
zurzeit sehr intensiv an Beitrdgen fUr einen
Nationalen Aktionsplan 2021 — 2030, der ein
Plan fur die Umsetzung der UN Konvention
Uber die Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen in Osterreich sein soll. Ich freue mich
besonders - auch fir diese wichtigen Aufga-
ben - auf die weitere gute Zusammenarbeit
mit dem BKMF Osterreich, um die Anliegen
von kleinwlchsigen Menschen besser kennen
zu lernen und in die politische Arbeit mitneh-
men zu kénnen.

Abschlieend winsche ich allen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern des Vereins weiterhin
viel Kraft und Erfolg fur ihren unermudlichen
Einsatz.

Mit besten GriiSen

Christina Meierschitz

Dr" Christina Meierschitz ist zustdndig fir
Recht und Sozialpolitik beim Osterreichischen
Behindertenrat, der Dachorganisation — der
Behindertenverbcinde Osterreichs.

DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria M
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24. BKMF-Osterreich-Treffen
vom 11. bis 14. Juni 2020

erasbiotelffohningersschober:

auf e“e‘“‘ in Hipping, ndhe St. Georgen im Attergau, 00.
e .

- Das Hotel ,Lohninger-Schober” liegt in herrlich ruhiger Lage ca. 6 km vom Attersee

entfernt, mitten im Griinen mit Blick auf das Hollengebirge. Die zentrale Lage (50 km
nach Salzburg, 75 km nach Linz, 45 km nach Bad Ischl) bietet eine gro3e Auswahl an
Ausflugszielen fiir Jung und Junggebliebene.

Ein tolles Ambiente fiir unser BKMF-Osterreich-Treffen 2020!

Hotel Lohninger-Schober

Hipping 18

4880 St. Georgen im Attergau

Tel. 07667/8343-0

E-Mail: office@lohninger-schober.at

www.bkmf.at !
Web: www.lohninger-schober.at



Das]Hotell'ohninger=Schobenbietety

— drei Seminarrdume mit den modernsten Aus-
stattungsutensilien

—einen groflen Seminarraum (fiir bis zu 100
Personen) sowie ein Konferenz-Zimmer (fur 10
— 15 Personen)

— gemutlich rustikal eingerichtete Speiseraume

—eine Kiiche mit gutbirgerlichen Gerichten
und heimischen Spezialitaten

—im Keller des Haupthauses drei Kegelbahnen
mit Restaurant und Bar, wo es sich gemiitlich
zusammen sitzen lasst

— ein grofBes beheiztes Freibad (10 x 20 m) zum
Badevergniigen fir jung und alt

- einen Freibadbereich mit grofer Liegewiese
und ein Freibadbuffet, wo es kleine Snacks,
Getranke und Eis gibt

—fur jliingere Gaste einen Kinderspielplatz mit
Angebot flr Tischtennis

—ein 6 x 10 m groBes Hallenbad mit Sauna-
bereich, Dampfgrotte, Infrarotwarmekabine
und Solarium

—einen Ruheraum mit gemditlichen Warme-
liegen zur Entspannung pur

—flr sportbegeisterte Gaste kostenlos zwei
Kunstrasen-Tennisplatze

- Fahrrader kdnnen gratis ausgeliehen werden

Dieses und vieles mehr erwartet Sie im Hotel

sLohninger- Schober”.

BKMF-Preise (ErmaBigungspreise fiir BKMF-Mitglieder!)
mit Ubernachtung, Verpflegung, Auswahlmeniis plus Ortstaxe in EURO

3 Tage-Vollpension im HOTEL LOHNINGER-SCHOBER  Mitglieder Nichtmitglieder

Erwachsene im DZ Deluxe 222,~ 234,
Erwachsene im DZ Suite (DZ fiir Familien mit KZ) 252,— 267,
Erwachsene im EZ 252,— 267,-
Preise fiir Kinder nur bei Buchung eines Suite-Zimmers!

Kinder bis 6 Jahre frei frei
Kinder ab 7 bis 13 Jahre (mit Kleinwuchs) 72, 111,-
Kinder ab 14 bis 17 Jahre (mit Kleinwuchs) 99,- 138,
Kinder ab 7 bis 13 Jahre (Geschwisterkinder) 102,- 117,-

Kinder ab 14 bis 17 Jahre (Geschwisterkinder) 114,- 144,-

HINWEIS: Alle Teilnehmer, die das gesamte Treffen nicht buchen, d.h. nur ein oder zwei Tage, miissen aus organi-
satorischen Griinden den nichtgeforderten VP-Tagespreis (fiir Nichtmitglieder) sowie zusatzlich eine Gebiihr von
€15,— pro Person bzw. € 7,- pro Kind an den BKMF-Austria entrichten. Diese Gebiihren gelten auch fiir Tagesgaste!
Wir bitten Sie hierfir um Verstandnis. Jetzt anmelden! Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 13 + 14.



Programmvorschaufiindasi24BKME=Osterreich:lreffen

im Hotel Lohninger-Schober in Hipping / St. Georgen i.A.

Unser Programmschwerpunkt: ,Gesundheitsprophylaxe”

Programm: Anderungen vorbehalten! *
Achtung: Fiir alle Seminarteilnehmerinnen werden Freigetridnke bereitgestellt!

Donnerstag, 11. Juni 2020

12.00 - 1330 Uhr:  Alle Teilnehmerlnnen, die schon zu Mittag eintreffen, haben die Maglichkeit, ein Mitta-
gessen zu konsumieren (bitte auf der Anmeldung ankreuzen —im Preis inbegriffen!)

14.00 Uhr: Offizieller Beginn unseres Treffens: BegriiBung und gegenseitiges Kennenlernen

1445 -1645 Uhr:  ,Der Runde Tisch” unter der Leitung von Martin Bauer & Petra Koppler
Hier kdnnen Sie mitreden oder nur zuhoren, lhre Fragen stellen oder Ihre Meinung sagen.
Offenheit, Vertrauen und Solidaritdt erleben und womaoglich die eine oder andere Sicht-
weise zum Thema,Kleinwuchs” kennen lernen.

17.00 - 18.00 Uhr:  Aktivprogramm fiir Erwachsene mit physiotherapeutischer Anleitung
14.30-18.00 Uhr  Parallelprogramme:
Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Damaris Scheuer mit Assistentinnen

Leitung der Jugendgruppe: Marietta Wimmer und Dominik Helpferer
Bewegung und Gesundheit - Sportliche Aktivitdten mit Trainer und Physiotherapeuten

18.00 Uhr: Abendessen

19.30 Uhr 24. Jahreshauptversammlung des BKMF-Austria
Alle Mitglieder des BKMF-Austria sind recht herzlich dazu eingeladen!

iTagesordnungspunkte

fiir die 24. Jahreshauptversammlung des BKMF-Austria
am Donnerstag, 11. Juni 2020 - Beginn: 19.30 Uhr

1. BegriBung und Bekanntmachungen durch den Obmann — Michael Fischer
Feststellung der Beschlussfahigkeit (Lt. Vereinsstatuten ist die Vollversammlung bei Nichtanwsenheit von
mindestens der Halfte der Mitglieder, erst eine halbe Stunde nach Eréffnung der Sitzung beschlussfahig!)
Dazwischen: Filmbericht vom “Arbeitskreis Bewegung und Gesundheit’, bis die Beschlussfahigkeit gegeben ist.

2. Tatigkeits- und Leistungsbericht 2019 bzw. Bericht des Schriftfiihrers — Thomas Wimmer
3. Rechnungsbericht des Kassiers — Christoph Koppler

4. Bericht der Rechnungsprifer und Entlastung des Kassiers

5. Antrag auf Entlastung des BKMF-Vorstandes

6. Allfalliges

Anmerkung: Dringlichkeitsantrdge sind spatestens 3 Stunden vor Beginn der Sitzung dem BKMF-Vorstand
mitzuteilen!

Alle Mitglieder des Vereines BKMF-Austria sind herzlich eingeladen,
an der diesjahrigen 24. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG teilzunehmen!



Freitag, 12. Juni 2020

07.30-08.30 Uhr:  Fruhsttick
09.00 - 09.15 Uhr:  Aktuelles zum Tag (Kurzinformationen, Neuigkeiten, Gruppenaufteilung, ...)

09.15-10.30 Uhr:  ,Mehr als nur ein Netzwerk - was brauchen Eltern nach der Diagnose?”
Referentin: Frau Patricia Carl-Innig (Vorsitzende des BKMF in Deuschland)
Fachvortrag fur Eltern kleinwichsiger Kinder mit der Maglichkeit zur anschlieSenden
Fragenbeantwortung und Einzelberatung

11.00 - 12.00 Uhr:  Aktivprogramm fiir Erwachsene unter physiotherapeutischer Anleitung

09.15-12.00 Uhr:  Parallelprogramme:
Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Damaris Scheuer mit Assistentinnen

09.15-12.15Uhr:  Jugendgruppe: Marietta Wimmer und Dominik Helpferer
Aktivprogramm - Sportliche Aktivitdten mit Trainer und Physiotherapeuten

12.30 Uhr: Mittagessen

1430 - 1630 Uhr:  Einzelberatung zum Thema “Endokrinologische Abklarung bei Kleinwuchs”
durch Herrn Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter Bonfig vom Klinikum Wels — Grieskirchen fur alle
interessierten Eltern kleinwlchsiger Kinder. Bitte bei der Anmeldung unbedingt ankreuzen!

1430 -18.00 Uhr:  Parallelprogramme:
Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Damaris Scheuer mit Assistentinnen
Jugendgruppe: Marietta Wimmer und Dominik Helpferer
Aktivprogramm - Sportliche Aktivitdten mit Trainer und Physiotherapeuten

18.00 Uhr: Abendessen
20.00 Uhr: BKMF-KEGELTURNIER unter der Leitung von Thomas Wimmer

Samstag, 13. Juni 2020:

07.30-0830 Uhr:  Frihstick

09.00 - 09.15 Uhr:  Aktuelles zum Tag (Kurzinformationen, Neuigkeiten, Gruppenaufteilung, ...)
09.15-11.00 Uhr:  Aktivprogramm fiir Erwachsene unter physiotherapeutischer Anleitung
11.00 - 12.00 Uhr:  Friihforderecke mit Frau Martina Junger

09.15-1145Uhr:  Parallelprogramme:
Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Damaris Scheuer mit Assistentinnen
Jugendgruppe: Marietta Wimmer und Dominik Helpferer
Aktivprogramm — Sportliche Aktivitdten mit Trainer und Physiotherapeuten

12.15 Uhr: Fototermin: Zeit fUr ein Gruppenfoto!

12.30 Uhr: Mittagessen

13.30 Uhr: Zur freien Verfligung! (Moglichkeit fur private Ausflige in die schone Umgebung)
18.00 Uhr: Abendessen

19.30 Uhr: Unser'BUNTES ZUSAMMENTREFFEN" bildet den Abschluss und Hohepunkt unseres

BKMF-Osterreich-Treffens. Es wird ein KARAOKE SINGEN: “Wer wird das BKMF-Supertalent
2020?" und anderweitige Uberraschungen geben. Natiirlich sind persénliche

Beitrdage (neben Singen, auch Musik, Tanz, Theater, Sketsch, etc.) sehr willkommen.

Weiters gibt es wieder tolle Tombolapreise, organisiert von den Tombolamanagerinnen
Regina Reisinger und Elisabeth Helpferer.

Sonntag, 14. Juni 2020

07.30 - 08.30 Uhr: Frihstlck
09.30 — 10.00 Uhr: Offizieller Abschluss des Treffens mit allen Teilnehmerinnen!



PRECICE

INDIVIDUELLE
EXTREMITATEN-
VERLANGERUNG

Precice - Die revolutionare
Behandlungsmethode

Mithilfe einer einzigartigen Methode konnen Spezialisten

— durch den Einsatz eines Verlangerungsmarknagels — Ober-
und Unterschenkel sowie Oberarme um einige Zentimeter
verlangern. Die tagliche Verldngerung des Implantats wird
digital, nicht- invasiv mit einer Fernsteuerung vorgenommen
und ermdglicht lhrem behandelnden Arzt daher einen auf
Ihre Bedirfnisse angepassten Behandlungsprozess. Da die
Fernsteuerung fiir jeden Patienten programmiert wird, kénnen
die Sitzungen zur Extremitatenverlangerung bequem zu Hause
durchgefiihrt werden. Das Ergebnis ist individuell unter-
schiedlich und fallabhangig! Der Eingriff kann in jedem Alter
durchgefiihrt werden. Die Kosten trdgt in einigen Fallen die
Krankenkassa.

Mit dem Verlangerungsmarknagel werden gleichzeitig
orthopédische Krankheitsbilder wie Riickenschmerzen, stark
ausgepragtes Hinken oder eine deutlich sichtbare Krimmung
der Wirbelsaule korrigiert.

S0 WIRD “S GEMACHT

In diesem Video kdnnen Sie sich einen
Eindruck dariiber machen, wie der Precice
Verldngerungsmarknagel eingesetzt wird.

Wir informieren Sie gerne bei einem individuellen und
unverhindlichen Beratungsgesprich.

ING. ROBERT ZWIERZINA

Verkaufsleiter

T +43 (0) 676/447 17 02 =
zwierzina@cherrymed.at CHERRY_ME :

' o -




ANMELDEFORMULAR |

zum 24. BKMF-Osterreich-Treffen vom 11. bis 14. Juni 2020 \
im Hotel Lohninger-Schober in Hipping / St. Georgen im Attergau (O0) ‘

© © 0 0 0 00 0000000 00000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00

Ich/Wir nehme/n mit folgenden Personen an der o.a. Veranstaltung verldsslich teil: ‘

Name, Vorname Geburtsdatum/ Alter ei  Kleinwuchsform ‘

Kindern/Jugendlichen) (falls bekannt)

Voraussichtliche Anreise in Hipping / St. Georgen i. A. (O0.): am um ca. Uhr ‘
Voraussichtliche Abreise aus Hipping / St. Georgen i. A. (00.): am um ca. Uhr ‘
Ich/Wir) komme/n mit O PKW O Bahn O Sonstiges:

O Ich/Wir nehme/n am Mittagessen am Donnerstag im Hotel Lohninger-Schober teil ‘

Unterbringung: O Hotel Lohninger-Schober O keine Ubernachtung (nur Tagesgast)* ‘
*Tagesgebiihr (ohne Verpflegung!): pro Erwachsene/r: € 15,00 - pro Kind: € 7,00

Zimmerwunsch: O Einbettzimmer __ 0O Zweibettzimmer ___[O Familienzimmer (Suite)

__[O Doppelzimmer fur Kinder __ O Gitterbett fur Kleinkind erwtnscht ‘

Wiinsche zur Unterbringung: ‘

O Unterstiitzung durch eine bereitgestellte Assistenzhilfe erwiinscht? (falls ja, bitte ankreuzen) ‘

Absender:
Name Vorname ‘
Stral3e/Postfach ‘
PLZ, Ort Telefon ‘

Ich/Wir erkldre/n mich/uns hiermit einverstanden, den anfallenden Aufenthaltsbetrag zur Gdnze bis spates- ‘
tens 15. Mai 2020 (Einzahlungsfrist) auf das Vereinskonto des BKMF-Austria, bei der BAWAG P.S.K. IBAN:
AT55 6000 0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW zu Uberweisen! ‘
Anmeldeschluss ist bereits der 15. April 2020! Bitte Mitgliedsbeitrag fiir 2020 nicht vergessen!
Einverstandniserklarung: Ich erkldre mich damit einverstanden, dass Fotos in der Jahreszeitschrift ,Der kleine Bote ‘
- Betrifft: Kleinwuchs" bzw. auf unserer Homepage: ,www.bkmf.at” veroffentlicht werden dirfen, die im Rahmen eines
,BKMF-Osterreich-Treffens” entstanden sind und auf denen maglicherweise ich selbst zu sehen bin bzw. meine oben ‘
angefuhrten Familienmitglieder (Angehorige/Kinder) zu sehen sind.

Ort, Datum Unterschrift ‘
BKMF-Austria, Bundesverband Kleinwtichsige Menschen und ihre Familien — Griesstral3e 2, A-4502 St. Marien - Tel./Fax: 07227/20600



Anmeldung fiir Seminare, Referate und Workshops: (Teilnahme bitte unbedingt ankreuzen)

O .. Pers.am 11.06. 1445 Uhr:  ,Der runde Tisch” zum vielféltigen Thema Kleinwuchs - Petra Koppler und Martin Bauer
... Pers.am 11.06., 17.00 Uhr:  Aktivprogramm fiir Erwachsene unter physiotherapeutischer Anleitung
O .. Pers.am 11.06, 19.30 Uhr:  ,Jahreshauptversammlung des BKMF-Austria“ - Leitung: Michael Fischer ‘
O ... Pers.am 12.06.,09.15 Uhr: ~ ,Mehr als nur ein Netzwerk - was brauchen Eltern nach der Diagnose? - Partricia Carl-Innig
O ..Pers.am 12.06, 11.00 Uhr:  Aktivprogramm fiir Erwachsene unter physiotherapeutischer Anleitung ‘
O ... Pers.am 12.06., 1430 Uhr:  Einzelberatung: “Endokrinologische Abklarung bei Kleinwuchs” Prim. Dr. Walter Bonfi
O .. Pers.am 13.06.,09.15 Uhr:  Aktivprogramm flr Erwachsene unter physiotherapeutischer Anleitung ‘
.. Pers.am 13.06,, 11.00 Uhr:  ,Friihforderecke” Einzelberatung fir Eltern - Martina Junger

|
Anmeldung fiir Kinder-/Jugendbetreuung: O nein O ja* (falls ja, bitte weiter ausfullen!)
Anmerkung: Unsere kostenlose Kinderbetreuung kann nur bei Seminarteilnahme der Eltern in Anspruch genommen werden! ‘
O ....Kinder (Anz) = Alter: ...................... fur die,Spiel- und Bastelgruppe” mit Damaris und Assistentinnen
O ..... Jugend-Aktiv-Gruppe — Alter: ................ mit Dominik und Marietta - Sportliche Aktivitaten mit Trainer und Physiotherapeuten ‘

Betrifft: Tombolapreise: Wir bitten alle aktiven BKMF-Mitglieder um Unterstitzung bei der Sammlung bzw. Bereitstel-
lung von Tombolapreisen fur unser BUNTES ZUSAMMENTREFFEN am Samstagabend — Besten Dank im Voraus!
Betrifft: Preise und Reservierung: (Anmeldeschluss: 15. April 2020!) ‘
Achtung: Es gelten nur jene Teilnehmerlnnen als angemeldet, die den gesamten Teilnahmebetrag bis spétestens‘
15. Mai 2020 (= Einzahlungsfrist!) einbezahlt haben!

Bitte Betrag It. untenstehender Tabelle selbst berechnen!) und auf das Konto des BKMF-Austria bei der BAWAG P.S.K.
IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW einbezahlen. Achtung: Abrechnungen mit dem Kassier

sind wahrend der Veranstaltung nicht erwinscht!

Eventuelle Ermé&Bigungen fir finanziell schwache Mitglieder kénnen im BKMF-Sekretariat beantragt werden. ‘

ACHTUNG! Preisaufschlag bei Teilbuchung bzw. Teilnahmegebiihr fiir Tagesgaste: ‘

Alle Teilnehmer, die nicht das gesamte Treffen buchen, d.h. nur ein oder zwei Tage, missen aus organisatorischen
Grinden den nichtgeforderten VP-Tagespreis (fir Nichtmitglieder) sowie eine einmalige Gebiihr von € 15,00 pro Person ‘
bzw. € 7,00 pro Kind (das gilt auch fiir Tagesgaste) an den BKMF-Austria entrichten. Wir bitten hierfir um Verstandnis.

Fir ndhere Auskiinfte steht das BKMF- Sekreteriat gerne unter der Tel. 07227/20600 zur Verfligung. \

3 Tage-Vollpension BKMF- Nicht- Errechnete | | 1/wir buch das Hotel ‘
Anz im Hotel Lohninger-Schober Mitglieder | mitglieder | €-Summe ch/ ir buc e/n das oke
Lohninger-Schober all-inkl. ‘
Erwachsene im DZ “Deluxe” 222,- 234,- VP fiir Tage und
Personen! ‘
Erwachsene/Familien im DZ “Suite” 252,- 267,
Einzelzimmer (begrenzte Anzahl) 252,- 267, (Bitte hier die Anzahl der Tage ‘
und Personen eintragen!)
Kinder ab 0 - 6 Jahre frei frei ‘
. . . Bitte nebenstehende
Kinder ab 7 - 13 Jahre (mit Kleinwuchs) 72,- 111,- Tabelle ausfiillen und den
i i . ermittelten Gesamtbetrag ‘
Kinder ab 14 - 17 Jahre (mit Kleinwuchs) 99, 138, auf das o.a. BKMF-Konto
uberweisen! ‘
Kinder ab 7 - 13 Jahre (Geschwisterkinder) 102,- 17,-
K K ] Wir freuen uns auf Ihre/deine ‘
Kinder ab 10 — 15 Jahre (Geschwisterkinder) 114,- 144, e
Preisaufschlag bei Teilbuchung Das Vorstandsteam des ‘
Bitte liberweisen Sie die selbst errechnete Gesamtsumme: BKMF-Austria ‘

Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien in Osterreich - GriesstraBe 2, A-4502 St. Marien - Tel./Fax: 07227/20600 - E-Mail: office@bkmf.at



Unsere Referenten beim

BKMF-Osterreich-Treffen 202

Unsere Referenten stellen sich vor:

Petra Koppler

- 1972 geboren, verheiratet, ein Sohn (14 J)

— Ausbildungen: Sonderschullehrerin, Sprachheillehrerin

— interdisziplindre Frihforderin und Familienberaterin

— Weiterbildungen: Systemische Beratung

Ich selber bin von einer seltenen Kleinwuchsform, dem Silver-Russell-Syndrom
betroffen, mein Mann und mein Sohn haben Achondroplasie. Eigene Erfahrun-
gen mit dem anders Sein sowie mein Fachwissen aus Padagogik, Psychologie
und Theologie ergeben einen spannenden Mix. Meine langjahrige Mitgliedschaft im BKMF und viel
Erfahrung mit Familien wéhrend meiner Tatigkeit als Frahforderin ergénzen diesen. Selber Erlebtes
sowie der Zugang als Mutter und Ehefrau fordern mich standig, mich und meine Position in der Welt
zu reflektieren.

Ing. Martin BAUER

- 1971 geboren, verheiratet, 2 Kinder
— Achondroplasie

— HTL fUr Berufstatige in Wien
Geboren bin ich in Graz, aufgewachsen im Sidburgenland und lebe seit einem
Vierteljahrhundert in Wien. Ich arbeite als Laborleiter fir Akustik und Vibration
beim Bundesamt fur Eich- und Vermessungswesen.

Aus Uberzeugung fiir mehr Solidaritét bin ich Personalvertreter und setze mich
gerne fur Andere ein. Meine Freizeit versuche ich moglichst oft mit meiner Fam-
ilie zu verbringen. Ich bin ein begeisterter Snooker-Billard Spieler.

Den BKMF lernte ich vor mehr als 15 Jahren kennen. Von Anfang an war mir die Bedeutung dieses
Vereins bewusst. Das ist auch der Grund, warum ich mich aktiv im BKMF einbringe.

Meine Aufgaben im erweiterten Vorstand sind die Offentlichkeitsarbeit und die Organisation von
Familien- und regionalen Treffen, wie z.B. die Lass Dich Anschauen!"-Treffen.

Beim Jahrestreffen leiten Petra Koppler und ich den,Runden Tisch”.

Patricia Carl-Innig

— Sie lebt mit ihrer Familie in Berlin und arbeitet als Sachbearbeiterin im
Entwicklungsministerium.

- Seit ihrer Kindheit ist sie Mitglied im BKMF Deutschland und seit 2013
ehrenamtliche (geschéftsfiihrende) Vorsitzende.

— Im Jahr darauf wurde sie fUr ihr Engagement von Deutschlands auflagen-
starkster Frauenzeitschrift mit der Goldenen Bild der Frau ausgezeichnet.

— Sie referiert Uber das Thema:,Mehr als nur ein Netzwerk — was brauchen
Eltern nach der Diagnose?”

Der ,BKMF-Austria* freut sich sehr, Frau Patricia Carl-Innig, seit 2013

1. Vorsitzende des BKMF in Deutschland, bei unserem Jahrestreffen
2020 als Gast und Referentin begriBen zu durfen!

DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria M



Einzelberatung beim
BKMF-Osterreich-Treffen 202

Der aktive Teil des BKMF-Osterreich-Programmes 2020
steht diesmal unter dem Motto:
~Gesundheitsprophylaxe” und soll durch
zwei Physiotherapeutinnen unterstiitzt und begleitet werden.

Einzelberatung am Fr., 12. Juni 2020, 14.30 - 16.30 Uhr
far Eltern kleinwlchsiger Kinder:

Prim. Priv. Doz. Dr. Walter Bonfi

—geb.am 11.Juli 1974 in Mdnchen

— Anton-Bruckner-Strale 23, A-4600 Wels

— E-mail: wbong@web.de oder: WalterBong@mri.tum.de
— Sprachen: Englisch, Franzdsisch

- Hobbies: Skifahren, Laufen

Aktuelle Tatigkeit: L
Leiter der Abteilung fuir Kinder- und Jugendheilkunde, Neonatologie, padiatrische Intensivmedizin
und Psychosomatik fir Kinder und Jugendliche im Klinikum Wels-Grieskirchen (seit 11/2015).
Mitglied der medizinischen Fakultat der TU Minchen.

Promotion: 04/2002 ,Langzeitevaluation der Therapie der zentralen Pubertas praecox mit dem GnRH-
Analogon Triptorelin” (Prof. Dr. Schwarz, Padiatrische Endokrinologie, Dr. von Haunersches Kinderspi-
tal, LMU MUnchen)

Vorherige Tatigkeit: 06/2010 bis 10/2015 Oberarzt an der Kinderklinik Mnchen Schwabing, Klinik und
Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin des Klinikums rechts der Isar, TU Minchen

Leiter der padiatrischen Endokrinologie mit voller Weiterbildungserméachtigung, DRG-Beauftragter
der Kinderklinik Teilnahme am Kindernotarztdienst (2009 - 2014)

Vorsitz der Arbeitsgruppe Nebenniere der Deutschen Gesellschaft fir Kinderendokrinologie

und -Diabetologie (DGKED) von 2013-2015

Padiatrische Ausbildung: 07/2001 bis 05/2010 Facharzt- und Schwerpunktausbildung am Dr. von
Haunerschen Kinderspital der LMU Munchen unter Prof. Dr. Reinhardt (Padiatrie) und Prof. Dr. Schwarz
(Kinderendokrinologie und -Diabetologie)

Ausbildungsschwerpunkte Allgemeinpédiatrie: Infektiologie und Rheumatologie (Prof. Belohradsky),
padiatrische Privatstation inkl. Stowechselerkrankungen, Gastroenterologie und Mukoviszidose (Prof.
Dr. Reinhardt), Sduglingsstation (Prof. Dr. Déhlemann), padiatrische Intensivstation (Prof. Dr. Nicolai),
Neonatologie im Klinikum Gro8hadern (Prof. Dr. Schulze), Sonographie / péadiatrische Radiologie (Prof.
Dr. Schneider), Austausch in die kinderchirurgische Ambulanz und Tagesklinik (Prof. Dr. von Schwein-
itz), Teilnahme am Kindernotarztdienst.

Unsere Referenten beim 24. BKMF-Osterreich-Treffen 2020

vom 11. bis 14. Juni 2020 im Hotel Lohninger-Schober in Hipping,
St. Georgen im Attergau, 00.! Jetzt anmelden!

[ DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria



— 1990 geboren, in einer Partnerschaft lebend

— Beruflich tatig bin ich in der Friinforderung und Familienbegleitung
bei der LebenshilfeTirol.

— Ausbildungen: Diplom-Sozialbetreuerin BA, Interdisziplingre Friihforderin
und Familienbegleiterin (Abschluss im Juni 2021)

Geboren und aufgewachsen bin ich in Oberdsterreich, seit Dezember 2018 lebe ich in Tirol.
In meiner beruflichen Tatigkett als Frihforderin und Familienbegleiterin darfich derzeit

10 Kinder und ihre Familien begleiten. Meine persénlichen Erfahrungen mit dem ,Anders
sein’; die taglichen Begegnungen im Beruf und mein Fachwissen aufgrund der Ausbildung ergeben eine
spannende Mischung. In meiner Freizeit bin ich gerne mit Familie und Freunden unterwegs oder suche
Entspannung in der Natur und im kreativen Ausdruck.

Es freut mich sehr, dass ich als Nachfolgerin von Petra Koppler wieder alle Eltern von kleinwtichsigen Kindern
im Alter von 0 bis 6 Jahren zur Frihférder-Ecke einladen darf.

Informatives zum Thema: ,Friihforderecke 2020”
Leitung: Martina Junger — Zeitpunkt: Samstag, 13. Juni 2020, 11.00 bis 12.00 Uhr

alreas Kofler

Unser Land braucht Menschen,
die an sich glauben.

Und eine Bank, SPARKASSE

die an sie glaubt. Neuhofen



23. BKMF-Osterreich-Treffen 2019

Ingvild Fischer

Kurzriickblick auf das 23. BKMF-Osterreich-Treffen 2019

Die alljdhrlichen Vorbereitungen fir unser
BKMF-Jahrestreffen beginnen meist schon
zwei Jahre im Voraus, namlich mit der Reser-
vierung des Hotels. Ahnlich verhélt es sich mit
den Referenten. Man muss einfach frih genug
dran sein, um die Besten zu bekommen.
Besonders bei den Arzten ist das auch immer
so eine Sache, denn viele sind schon zwei
Jahre im Voraus verplant. Wenn man im Laufe
der Jahre 23. BKMF-Osterreich-Treffen mit-
organisiert hat, weifs man worauf es ankommt.
Einige der Programmpunkte sind struktu-
riert immer gleich angeordnet, einfach des-
halb, weil sie sich im Laufe der Jahre bewdahrt
haben. In diesem Jahr (vom 30. Mai bis 2. Juni
2019) begann das Treffen nicht traditionell mit
dem Runden Tisch, weil es sich diesmal aus
personlichen Grinden nicht so einrichten lies.
Diesmal gestaltete Petra Koppler und Martin
Bauer diese Diskussionsrunde ausnahmsweise
erst am Freitagvormittag fUr unsere Teilneh-
merinnen.

Im Laufe der Jahre hatten wir schon viele Kon-
takte mit den unterschiedlichsten Arzten. In
erster Linie Orthopaden, Endokrinologen,
Genetiker, Neurologen, Psychologen usw.!

In diesem Jahr luden wir Herrn Univ.-Prof. Dr.
Wolfgang Hogler ein, zu uns ins Hotel Sperl-
hof in Edlbach zu kommen. Ein ausgezeichne-
ter Endokrinologe, der in der Johannes-Kep-
ler Universitatsklinikum in Linz tatig ist und
am Donnerstagnachmittag Uber das Thema:
,Neues zur Achondroplasie” referierte.

Immer mitten drin sind unsere Jugendgrup-
penleiter/in, Marietta Wimmer und Dominik
Helpferer, voll Power und Elan starten sie mit
unserer angereisten Jugend ins verldngerte

BKMF-Wochenende. Sehr dankbar sind wir
auch, dass sich Damaris Scheuer fUr unsere
Jingsten annimmt und sie mit Spielen und
Basteln in dieser Zeit betreut

Ein Fixpunkt ist die Jahreshauptversammlung
des BKMF-Austriaam Donnerstagabend, in der
die wichtigsten Informationen bzgl. unseres
Vereins an unsere Mitglieder weitergegeben
werden. Es gibt BegriBungen und Bekannt-
machungen. Es gibt Berichte und Entlastun-
gen, aber auch Antrage, die gestellt, bespro-
chen und falls erforderlich auch beschlossen
werden. So z.B. wurde heuer eine teilweise
Senkung des Mitgliedsbeitrages bzw. eine Tei-
lung des Familientarifs (in Tarif 1: Fur Alleiner-
ziehende bzw. kinderlose Paare und in Tarif
2: Fur Paare mit Kinder) beschlossen. Alles in
allem wichtige Entscheidungen fur die Exis-
tenz und den Fortbestand des Vereins.

Nach dieser doch etwas trockenen Thema-
tik beginnt fir viele der angenehmere Teil
und eigentliche Grund warum sie diese Tref-
fen aufsuchen, namlich...
ten und Kontakte zu pflegen, die sich im Laufe
der Jahre entwickelt haben. Darum ist es fir

ihre Freundschaf-

unsere Teilnehmerlnnen immer sehr von
Bedeutung, dass gentigend Zeit fur das Mitei-
nander bleibt. ErfahrungsgemaR ist das auch
die Basis fur jedes nachste Treffen.

Fur die Jugend kam am Freitagvormittag Dr.
Andreas Rapp zum Thema: ,Gewalt, Mobbing
und andere Gemeinheiten”. Am Nachmittag
hatten die Eltern und Erwachsenen die Mog-
lichkeit, den Fachvortrag: ,Wahrnehmen, Hin-
schauen und Eingreifen! Was tun bei Mobbing
und Gewalt?" zu besuchen.

Am Freitagabend fand das legendare, alljahr-

[ DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria



lich stattfindende BKMF-Kegelturnier statt —
diesmal jedoch in der ,Miniausgabe’, organi-
siert von Thomas Wimmer.

Der Vortrag
Herrn Mag. Jurgen Holzinger, vom Verein
,ChronischKrank Osterreich” Uber die ,Sozi-
alrechte und Angebote fir Menschen mit
Beeintrdchtigungen” fand grofen Anklang
und aktive Teilnahme.

Mit der von der Jugend gestalteten ,bigLITT-
LEshow” erreichte unser Treffen am Sams-
tagabend seinen Hohepunkt. Die Moderato-
ren Gregor und Dominik verstanden es aus-

am Samstagvormittag von

gezeichnet ihr Publikum zu unterhalten und

23. BKMF-Osterreich-Treffen 2019
Ingvild Fischer

kommentierten alle Showeinlagen auf origi-
nelle Weise. Vielen herzlichen Dank auch an
die Tombolamanagerinnen Regina und Elisa-
beth, die Uber 300 tolle Tombolapreise orga-
nisiert und ebenso viele Lose verkauft haben!
Fazit: Diese besondere Zeit vergeht leider
immer besonders schnelll Kaum hat man sei-
nen Koffer im Hotel Sperlhof ausgepackt,
muss man schon wieder ans Einpacken den-
ken. So war es auch diesmal.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im nachs-
ten Jahr 2020! Dann im Hotel Lohninger-Scho-
ber in St. Georgen im Attergau (00.).

Ingvild Fischer

Das Schonste auf der Welt ist umsonst
und doch unbezahlbar!

Schon, dass Du da bist!

KRANK?

> QOFLUEINESEEIE OOGKK, Gruberstrake 77, 4021 Linz, Tel: 05 78 07 - 0

Verletzt, krank oder Baby unterwegs? Die Oberosterreichische Gebietskrankenkasse
gibt Sicherheit in jedem Fall. Von Anfang an. Ein Leben lang.
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Achondroplasie ist eine genetische Erkran-
kung, ausgeldst durch eine aktivierende Muta-
tion im FGFR3 Gen. Sie betrifft 1 von 10.000-
30.000 lebendgeborene Kindern und wird seit
tausenden Jahren in Geschichte und Kunst
beschrieben. Die Vererbung ist dominant, also
haben Betroffene bei jeder Schwangerschaft
eine 50% Chance die Erkrankung weiterzuge-
ben. Historisch sind 80% aller Falle Neumutati-
onen, vererbt sind etwa 20% der Falle. Die Dia-
gnose wird mittels genetischer und radiologi-
scher Untersuchung gestellt.

Da es sich um eine seltene Erkrankung han-
delt sind internationale wissenschaftliche Kol-
laborationen von Noéten um das Wissen um
die Krankheit zu erweitern oder neue Thera-
pien zu testen. Dies wird mittels Multizenters-
tudien und Netzwerkforschung wie im Euro-
pean Reference Network (ERN) for Rare Bone
and Rare Endocrine Diseases erreicht.

FGFR3 und die Wachstumsfuge

Das FGFR3 Gen kodiert den Fibroblast growth
factor Rezeptor 3 (FGFR3), der ein wesentli-
cher Regulator der Wachstumsfugen ist. Der
FGFR3 Rezeptor hemmt andere Wachstums-
faktoren und wirkt daher, wenn Uberaktiviert
so wie bei Achondroplasie, wie eine Bremse
des Wachstums.

Achondroplasie ist die hdaufigste Skelettdyspla-
sie und haufigste Ursache von sogenanntem

,dysproportioniertem Kleinwuchs”. Es exis-
tieren historisch spezifische Wachstumskur-
ven fir betroffene Menschen. Die klinischen
Zeichen der Achondroplasie sind hinlanglich
bekannt - kurze Oberarme und Oberschen-
kel (rhizomeler Kleinwuchs), Gesichtsdys-
morphie mit Mittelgesichtsretraktion, groer
Schéadel (Makrozephalie), kleinen Brustkorb,
hypermobile Huften/Knie, reduzierte Ellbo-
genstreckung, kurze Finger und Muskelschwa-
che.

Komplikationen bei Achondroplasie
Komplikationen der gestérten Knochenent-
wicklung sind Foramen magnum Kompres-
sion (5-10% der Falle), Spinalstenosen (20%),
symptomatischer Hydrozephalus (6%), kurze
Extremitaten (100%), reduziertes Horvermo-
gen (33-55%) und Fehlstellung der Wirbel-
sdule. Achondroplasie geht mit einer erhdhten
Sterblichkeit im Sduglingsalter und Kleinkin-
desalter (2.7-7.5%), sowie multiplen medizini-
schen Komplikationen in verschiedenen Kor-
perregionen einher. Zu den Ursachen erhoh-
ter Sterblichkeit gehéren der kleine Brustkorb,
der groPe Kopf, behinderte Nasenatmung,
Mittelgesichtshypoplasie, Kompression des
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Atemzentrums (Medulla oblongata) und des
zervikalen Rickenmarks, erhohtes Risiko fir
obstruktive Schlafapnoen und Stérung der
zentralen Atemregulation. Die kurzen Extremi-
taten bereiten funktionelle Probleme im All-
tag, chronische Ruckenschmerzen sind haufig
(64-75%) und sollten zur Bildgebung der Wir-
belsdule (idealerweise MRI) fiihren. Auch Ope-
rationen (Foramen magnum, Spinalstenosen,
Beinverlangerungen) sind nicht ohne Kompli-
kationsrisiko.

Therapie der Achondroplasie: der Beginn
eines neuen Zeitalters

Bis dato war die medizinische Betreuung
durch Wachstumsspezialisten und Orthopa-
den konservativ, beobachtend und auf Vor-
beugung und Detektion von Komplikatio-
nen beschrankt. Nachdem der Mechanismus
der Erkrankung nun viel besser verstanden
wird und die European Medicine Agency
(EMA) ein Regelwerk geschaffen hat, das es
der Industrie ermaoglicht, auch flr seltene
Krankheiten Medikamente zu entwickeln, tut
sich nun einiges in der Achondroplasiether-
apie. Gleich 7 Firmen bzw. Institutionen ver-
suchen nun Medikamente zu entwickeln, die
direkt am Mechanismus ansetzen. Diese Subs-
tanzen mussen nun in klinischen Studien auf
Ihre Sicherheit und Wirksamkeit untersucht
werden. Vier dieser Substanzen versuchen
den bei Achondroplasie Uberaktiven FGFR3
Rezeptor selbst zu blocken (,Bremse 16sen”)
und 3 versuchen das Signal des Gegenspielers
des FGFR3, das C-natriuretic peptide (CNP), zu
starken. Die erste erfolgreiche Studie zu einem
solchen CNP Analogon (Vosorotide, tdgliche
subkutane Injektion) bei Kindern mit Achon-
droplasie wurde vor kurzem im renommierten
New England Journal of Medicine (Savarirayan
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R, et al. NEJM 2019:381:25-35) veroffentlicht
und zeigt ein gutes Sicherheitsprofil und erste
positive Wachstumsdaten tber 6 Monate. Ins-
gesamt kann man zuversichtlich sein, dass es
in ein paar Jahren ein zugelassenes Medika-
ment geben wird, aber dazu braucht es nun
klinische Studien an Patienten.

Forschung und klinische Studien in Linz
Durch unsere Netzwerk Forschung an Klein-
kindern haben wir gelernt, dass sowohl Schlaf-
studien (um Apnoen und Atemstérungen auf
den Grund gehen zu koénnen), als auch frah-
zeitige Schadel MRI (Screening Untersuchung
flr Foramen magnum Stenose) wichtig sind.
Die Universitatsklinik fir Kinder- und Jugend-
heilkunde in Linz ist Studienzentrum in einer
internationalen Langzeit Studie mit dem Ziel
Wachstum, Koérperproportionen und Komor-
biditdten bei Kindern von 0 — 8 Jahren mit
Achondroplasie zu erfassen. In Kirze wird in
Linz auch die erste klinische Therapiestudie
bei Kindern mit Achondroplasie starten.

Im Forschungslabor der Kinderklinik fokussie-
ren wir uns auf die Mechanismusforschung
von seltenten Krankheiten, die das Wachs-
tum und den Knochen betreffen. Doktoran-
ten und Studenten betreuen Laborprojekte,
Assistenzdrzte und Oberdrzte betreuen die kli-
nischen Studien und sorgen fir den korrekten
Ablauf der klinischen Studien und die Sicher-
heit der Patienten. Teilnehmen kénnen Kinder
aus Osterreich und dartber hinaus.

Kinder-Osteologische Ambulanz in Linz

An der Universitatsklinik fir Kinder- und
Jugendheilkunde in Linz bieten wir eine Spezi-
alambulanz fir Endokrinologie und fir Osteo-
logie an. Die osteologische Ambulanz wird
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Der “Runde Tisch”

Petra Koppler

multidisziplinar gefthrt, sprich die Beurtei-
lung der Patienten erfolgt nicht nur durch den
Arzt sondern auch durch ein Team an Phy-
sio- und Ergotherapeuten. Wir arbeiten eng
mit Genetik und vor allem der Kinderortho-
padie zusammen und kénnen dadurch einen
umfassenden Service bieten.

Der ,Runde Tisch”

mit Petra Koppler und Martin Bauer

Schon langst ist unser ,Runder Tisch” nicht
mehr rund und auch die Tische im Raum
sind nebensdchlich. Dennoch ist diese Dis-
kussionsrunde ldngst ein fixer Bestandteil der
BKMF Jahrestreffen geworden. Heuer rutschte
die traditionelle Eroffnungsveranstaltung in
die Mitte des Treffens. Eine recht ansehnliche
Schar hat sich wieder zum gemeinsamen Aus-
tausch eingefunden, viele von ihnen ,Run-
der Tisch“~Veteranen, und bei den ,Neuen”
merkt man schnell gar nicht mehr, dass sie
,neu” sind. Vielmehr weckt ihre Teilnahme
das Interesse sie naher kennenzulernen. Beim
Gesprach Uber die Tucken des Kleinwtichsig
Seins kommt man sich schnell nédher, sitzen
wir doch alle im selben Boot.

Zwei Themenschwerpunkte haben den heu-
rigen ,Runden Tisch” gepragt. Zum einen war
die Frage und auch die Sehnsucht, sich als
kleinwichsige/r/s Mann/ Frau/ Kind sinnvoll
sportlich betdtigen zu kdnnen. Uns kleinwlch-
sigen Menschen ist bewusst, dass gesunder
Sport und Beweglichkeit das Um und Auf sind,
um (relativ) schmerzfrei und selbstéandig blei-
ben zu konnen. Dennoch bleibt das Dilemnma,
dass weder Vereine oder Kur-/Reha-Einrich-

In speziellen Fallen werden Gewebsproben
entnommen und im Forschungslabor unter-
sucht bzw. an internationale Partner im For-
schungsnetzwerk zur Analyse versandt.

Mit freundlichen GrifSen
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Hogler

tungen noch Sportgerdte auf unsere korper-
lichen Besonderheiten eingehen. Mit dem
Wunsch, nicht immer alleine sportlich unter-
wegs sein zu mussen, stehen wir manchmal
recht ratlos da.

Schnell waren wir mitten in einer Diskussion
und viele berichteten von ihren sportlichen
Erfahrungen. Eine Liste mit schon ausprobier-
ten Sportarten wurde angelegt. Und es wurde
klar, dass die Grenze zwischen Sport, Heilgym-
nastik und Reha MalSnahme oft nicht eindeu-
tig zu ziehen ist. Der Wunsch von allen Teil-
nehmerlinnen, sich dem Thema ,Sport fUr
Kleinwlchsige” und ,geeignete Reha - MafR-
nahmen sowie — Einrichtungen” naher zu wid-
men, wurde aufgegriffen und soll demndchst
dem Vereinsvorstand nahegebracht werden.
Das zweite Thema, das vielen Anwesenden
unter den Nageln brannte, war die Pubertat
der kleinwlchsigen Séhne und Tochter. Es ist
gar nicht so einfach, den Stellenwert, den der
Kleinwuchs in dieser Zeit hat, richtig einzu-
schatzen. Einige der anwesenden Kleinwch-
sigen berichteten sehr offen Uber eigene
Erfahrungen in der Pubertdt. Abgrenzung zu
den Eltern trotz Hilfebedarf, Selbstandigkeit
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und Selbstbewusstsein, das erwachende Inte-
resse am anderen Geschlecht, das Ausnut-
zen des Kleinwlchsig Seins waren Punkte, die
besprochen wurden. Uns allen ist klar, dass
sich in der Pubertat einige recht grof3e Heraus-
forderungen auftun, denen sich kleinwtich-
sige Jugendliche stellen mussen. Das macht
auch die Beziehung zu den Eltern oft schwie-

Interdisziplindre Friihforderung
Martina Junger

rig.
Wir méchten uns wieder fur die grof3e Offen-
heit der Teilnehmerlnnen bedanken, fur ihre
Bereitschaft, von sich zu erzdhlen und den
anderen zuzuhoren. So funktioniert Solidari-
tat, die starkt, und das ist ein grofles Ziel des
BKMF Osterreich.

Text: Petra Koppler

Interdisziplinare Frihférderung und
Familienbegleitung bei kleinwilichsigen Kindern

Zu Beginn meines Artikels mochte ich mich
ganz herzlich bei all jenen bedanken, die im
Rahmen des BKMF-Jahrestreffens 2019 bereit
waren, den von mir vorbereiteten Frage-
bogen auszufullen. Die dadurch gewonne-
nen Informationen werden in meine schrift-
liche Abschlussarbeit im Rahmen der Ausbil-
dung zur Frihforderin, welche ich derzeit an
der BIFF- West Akademie in Innsbruck absol-
viere, einflielen. Das von mir gewdhlte Thema
fur diese fachliche Arbeit lautet ,Interdiszi-
plindre Frihforderung und Familienbeglei-
tung bei kleinwlchsigen Kindern” Manche
von euch stellen sich nun vielleicht die Frage:
JFrahforderung - was ist das?” Frihforde-
rung ist ein pddagogisches Angebot, welches
sich an Familien mit Kindern im Alter von 0-6
Jahren richtet. Die Frihforderin kommt ein-
mal pro Woche flr zwei Stunden zur Familie
nach Hause. Dort fordert sie das Kind spiele-
risch in seiner Entwicklung und es ist ausrei-
chend Raum flr das Gesprach mit den Eltern.
Um die Frihforderung beantragen zu kénnen,

braucht es einen é&rztlichen Befund, in dem
die Fruhforderung empfohlen wird (zum Bei-
spiel aufgrund von Entwicklungsverzdégerun-
gen, Frihgeburt, korperlicher oder kogniti-
ver Einschrankung, ...). Die MaBnahme kann
dann Uber verschiedene Trager (zum Beispiel
Lebenshilfe, Diakoniewerk, Hilfswerk) beim
Land beantragt werden.

Im Folgenden mdchte ich kurz aus meiner
personlichen Geschichte erzahlen, wie es
zur Wahl dieses Berufes gekommen ist und
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warum ich flr meine Abschlussarbeit genau
dieses Thema gewahlt habe:

Von meiner Grundausbildung her bin ich Dip-
lomsozialbetreuerin in der Behindertenar-
beit. Bis zum Jahr 2018 habe ich in verschiede-
nen Wohn- und Tagesstrukturen erwachsene
Menschen mit Beeintrachtigung betreut und
begleitet. Dabei stief3 ich korperlich immer
wieder an meine Grenzen, weil unsere Klien-
ten zum Teil auch einen sehr hohen Pflege-
bedarf hatten. Immer wieder musste ich die
Arbeitsstelle wechseln und in vielen Bewer-
bungsgesprachen bekam ich vermittelt, dass
meine Fachkompetenz sehr gefragt ware, ich
aber einfach zu klein bin und sie mir deshalb
den Job nicht geben kénnen. Wenn ich heute
an diese Erfahrungen zuriickdenke, wird mir
bewusst, dass diese Menschen damals mit
ihren Einschatzungen nicht unrecht hatten.
Ich erinnere mich zum Beispiel an die Aggres-
sionen eines Klienten, die sich mir gegentber
in korperlicher Gewalt auswirkten, welcher ich
hilflos ausgeliefert war (denn im Nachtdienst
war ich als Betreuerin auf mich allein gestellt).
Und auch meine immer stédrker werdenden
Ruckenprobleme aufgrund des Pflegeauf-
wands haben mir deutlich zu verstehen gege-
ben, dass ich mich beruflich verandern sollte,
wenn ich langfristig Spa8 und Freude erleben
mochte in meiner Arbeit.

2017 kam ich dann in eine ziemliche Krise,
da es mein groBter Wunsch war, im Sozial-
bereich zu bleiben. Ich fand aber keinen ent-
sprechenden Job, der sich mit meinem Klein-
wuchs gut vereinbaren liel. Unzdhlig viele
Bewerbungen habe ich geschrieben - lei-
der ohne Erfolg. Viele meiner Mitmenschen
meinten es gut mit mir und gaben mir Rat-

schléage, wie zum Beispiel: ,Martina, plag dich
doch nicht so! Geh doch in ein Buro!" Aber
ich habe immer gewusst, dass ich kein Buro-
mensch bin. Als ich 2017 dann zum ersten Mal
beim BKMF-Jahrestreffen in Windischgarsten
teilgenommen habe, durfte ich Petra Koppler
kennen lernen. Ich hatte zuvor schon von der
Frihforderung gehort, sah mich aber aus pri-
vaten Grinden bis zu dem Zeitpunkt nicht in
der Lage, die dreijahrige Ausbildung in Inns-
bruck oder Graz zu beginnen. Deswegen habe
ich Gedanken zur Frihférderung gezielt ver-
drangt, obwohl sie standig in meinem Hin-
terkopf waren. Als ich dann also Petra kennen
lernte, die zu dem Zeitpunkt schon jahrelang
in der Frahfoérderung & Familienbegleitung
tdtig war und sie mir von ihren beruflichen
Erfahrungen erzahlte, dachte ich mir: Wowy, ist
das cool! Und das trotz Kleinwuchs! Das will
ich auch!”

So kam es zur ersten grof3en Verdnderung
in meinem Leben: Im Marz 2018 startete ich
an der BIFF-West Akademie in Innsbruck die
Ausbildung zur Frihférderin. Da es sich um
Wochenendseminare einmal pro Monat han-
delte, pendelte ich in der ersten Zeit immer
nach Innsbruck, wenn wir Schultage hat-
ten. Im Juni desselben Jahres haben beim
BKMF-Jahrestreffen Manfred und ich zueinan-
der gefunden. Das war die zweite grof3e Ver-
anderung im Jahr 2018 — ich hatte nach jahre-
langer Sehnsucht und einiger schmerzhafter
Enttduschungen endlich meine grofle Liebe
gefunden - jetzt weild ich, was wahre Liebe
bedeutet!

Und wie sagt man so schon: Alle guten
Dinge sind dreil Nach erfolgreichem Beginn
der Ausbildung und einer gltcklichen Bezie-
hung bekam ich im Dezember 2018 die
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Chance, in Innsbruck aktiv bei der Lebenshilfe
als Frihforderin zu arbeiten zu beginnen. Mein
Glick war perfekt - rickblickend kann ich ein-
fach nur sagen: 2018 war mein Jahr!

So bin ich also von Oberdsterreich nach
Tirol Ubersiedelt und begann hier einen vol-
lig neuen Lebensabschnitt. In der Ausbildung
ging es bereits darum, sich erste Gedanken
zur Abschlussarbeit zu machen. Fir mich war
es schnell klar, worlber ich schreiben wollte:
die Frihférderung und Familienbegleitung
bei kleinwlchsigen Kindern. Bei meinen ers-
ten Uberlegungen entschied ich mich dann
fur die Erstellung des Fragebogens. Er bildet
eine wertvolle Grundlage fUr meine weiteren
Recherchen.

Nun also zum Ergebnis der ausgewerteten
Fragebdgen:

Bisher war mir nicht bewusst, wie viele ver-
schiedene Arten von Kleinwuchs es gibt. Aus
den insgesamt 16 ausgefillten Fragebogen
gingen 6 verschiedene Kleinwuchsformen
hervor. Folgende Statistik hat sich ergeben:

50 % der Betroffenen waren Menschen mit
Achondroplasie

25 % hatten die Diagnose 3-M-Syndrom

und unter den Ubrigen 25 % habe ich Einzeldi-
agnosen zusammengefasst
(Silver-Russel-Syndrom,
drom, Pseudoachondroplasie, Hypochondro-
plasie)

Ullrich-Turner-Syn-

Aufgrund der Fragebdgen ist mir auch
bewusst geworden, dass ich mir mit mei-
ner schriftlichen Arbeit auch zum Ziel setz-

ten mochte, das Angebot der Frihférderung
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& Familienbegleitung fir Betroffene bekann-
ter zu machen. Denn viele der Teilnehmer
erhielten andere Therapieangebote, meistens
Physiotherapie oder auch Ergotherapie, Frih-
forderung aber nur sehr selten — vermutlich,
weil das Angebot auch vielen Fachleuten bis
vor kurzem noch unbekannt war. Ich persén-
lich sehe die Fruhférderung und Familienbe-
gleitung als eine sehr wertvolle Mdglichkeit,
die Entwicklungsrdume des Kindes zu erwei-
tern und auch fUr Eltern bietet es einen ver-
trauten Rahmen, wo viel Raum ist flr Gespra-
che, Beratung und Unterstltzung. Bei einem
Praktikum im Rahmen meiner Ausbildung
hatte ich zuféllig das Gluck, eine Frihforderin
zu einem 6-jahrigen Madchen mit Silver-Rus-
sel-Syndrom zu begleiten. Das war eine grof3e
Freude fUr mich, weil damit ein weiterer Mosa-
ikstein fr meine Abschlussarbeit gelegt war.
Und vor allem, weil ich gesehen habe, wie sehr
das Médchen und seine Familie das Angebot
der Frihforderung schatzen und wie wert-
voll es auch fur Kleinwlichsige Kinder und ihre
Familien ist, wenn sie im Rahmen der Frih-
forderung und Familienbegleitung Beratung,
Unterstitzung und Foérderung erhalten.

So sieht der aktuelle Stand meiner Recher-
chen aus. Ich befinde mich erst am Anfang
meiner Abschlussarbeit. Bei Interesse halte
ich euch aber gerne auf dem Laufenden und
auch fur Fragen bin ich jederzeit offen. Noch-
mals vielen Dank fir eure Teilnahme an mei-
ner Umfrage!

Eure Martina Junger
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Pflegegeld und Un erstiitzungen
3 2 Mag. Jiirgen Holzinger

Welche Angebote gibt es fir
Menschen mit Beeintrachtigungen?

Herr Mag. Jirgen Holzinger

vom Verein ChronischKrank Osterreich,
hielt am 01.06.2019

bei unserem

BKMF-Osterreich-Treffen

im Hotel Sperlhof in Edlbach,
Windischgarsten

diesen Vortrag.

il

Der Verein ChronischKrank ist eine Service-
stelle und bietet seinen Mitgliedern, Inter-
essensvertretung vor Behorden u. Sozialver-
sicherungstragern, bietet juristische Hilfe in
allen Rechtsbereichen zur Abwicklung von
jeglichen Verfahren bis zu Hochstgerichten.
Macht Offentlichkeitsarbeit, bietet Fachvor-
trdge und Veranstaltungen zu diversen The-
men und unterstitzt Selbsthilfegruppen.

Bundesweit gibt es sieben Pflegegeldeinstu-
fungen. Davon sind 27% in der Pflegestufe 1,
23% in der Pflegestufe 2, 18% in der Pflege-

Pflegegeld in Osterreich _

Pflegegeldeinstufung, 24- StUnmJ'
Betreuung, Unterstitzungsmoglichk

‘Werein ChronischKrank® Osterreich

www chronischkrank_at

stufe 3, 14% in der Pflegestufe 4, 11% in der
Pflegestufe 5, 2% in der Pflegestufe 6 und 2%
in der Pflegestufe 7.

Das sind 459.333 Pflegegeldbezieher mit
einem jahrlichen Aufwand von 2,62 Milliarden
Euro. (It. Statistik Austria St.2018).

Die sieben Pflegegeldstufen wurden ab
01.01.2019 neu valorisiert.

Stufe 1 - mehrals 65 Stunden (60) € 57,30
Stufe 2 — mehr als 95 Stunden (85) € 290,00
Stufe 3 — mehr als 120 Stunden €451,80
Stufe 4 — mehr als 160 Stunden €677,60
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Stufe 5-mehr als 180 Stunden € 920,30
Stufe 6- mehr als 180 Stunden € 1.285,20
(zeitlich  unkoordinierbare Betreuungsmaf-
nahmen wahrend Tag und Nacht, dauernde
Anwesenheit des Pflegepersonals)

Stufe 7 - mehrals 180 Stunden € 1.688,90
(keine zielgerichteten Bewegungen der vier
Extremitdten mit funktioneller Umsetzung
moglich/gleich zu achtender Zustand)

Das System der Pflegegeldeinstufung basiert
auf zwei Sdulen.

Die funktionelle Einstufung, unabhdngig von
der Art der Behinderung (psychisch oder phy-
sisch), sowie zeitlicher und qualifizierter Pfle-
gebedarf.

Die diagnosebezogene Mindesteinstufung
(Ausnahme). Der Rollstuhlfahrer, der Sehbe-
hinderte.

Was wird dabei erfasst?

Pflegebedarf von mehr als 65 Stunden fur
mindestens 6 Monate

Was der Pflegebedirftige nicht mehr selbst
verrichten kann

Nur lebenswichtige Verrichtungen nicht
medizinischer Art, zur Absicherung der eige-
nen Existenz.

Auf konkrete Wohnsituation wird geachtet
Die Berechnung des zeitlichen Pflegebedarfs
wird auf die tdglichen Verrichtungen (An- u.
Auskleiden, Korperpflege, Verrichtung d. Not-
durft, Mobilitatshilfe, etc) in Minuten pro Tag
und Stunden pro Monat eingeteilt.

Dabei gibt es eine eigene Einstufung fir Kin-
der unter 15 Jahren.

Bei der diagnosebezogenen Mindestsiche-
rung ist die Einstufung fur aktive Rollstuhlfah-
rer mit entsprechenden Einschrankungen auf
die Pflegestufen 3,4 und 5 festgelegt. Das glei-
che gilt fir Menschen mit Sehbehinderung.

Fur die Antragstellung von Pflegegeld gibt es
Formulare bei der PVA, beim Verein Chronisch-
Krank und beim Gemeindeamt.

Der Antrag darf vom pflegebeddirftigen selbst,
oder einem gesetzlichen Vertreter, Sachwalter,
Familien- oder Haushaltsangehorigen, den
Vorsorgebevollmachtigten oder den vertre-
tungsbefugten nahen Angehorigen, sowie
der Heimtrdger bei Zuzahlung durch den Sozi-
alhilfeverband, gestellt werden.

Es folgt in den meisten Fallen ein Hausbe-
such durch eine/n Gutachter/in. Die Verfah-
rensdauer betrdgt nach Antragstellung ca. 2
Monate durch Bescheiderlassung.

Anzuraten wadre, ein ,Pflegetagebuch” fur 1-2
Wochen zu fihren, um den Pflegealltag und
die damit verbundenen Herausforderungen
besser erklaren und dokumentieren zu kon-
nen.

Wird das Pflegegeld abgelehnt, hat man die
Maoglichkeit beim Landesgericht binnen 3
Monate nach Bescheidzustellung eine Klage
einzureichen. Es folgt eine Begutachtung, ein
Hausbesuch durch einen Gerichtssachver-
standigen.

Wenn sie Mitglied bei uns, ChronischKrank
sind, klagen unsere Rechtsanwadlte bundes-
weit und kostenlos fur sie. Uber 50% der Kla-
gen fuhren dabei zum Erfolg und somit zu
einer héheren Einstufung.
Heimunterbringung geht der
Anspruch auf die stationdre Pflegeeinrichtung
Uber. Diese wiederkehrenden Kosten werden
dann durch das Pflegegeld und der Pension
bezahlt. Kosten werden u.a. auch durch die

Bei einer

Sozialhilfe Gbernommen. Man hat Anspruch
auf Verpflegungskosten. 10% bleiben einem
selber als Taschengeld zurtick.

Durch den Pflegeregress (seit 01.01.2018
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Pflegegeld und Un erstiitzungen

Mag. Jiirgen Holzinger

abgeschafft) gibt es keinen Ruckgriff mehr
auf das Privatvermdgen der Pflegebedurfti-
gen. Keine Ersatzanspriiche kénnen geltend
gemacht werden. Davon profitieren 40.000
Menschen.

Die 24-Stunden Betreuung von zu Hause, bie-
tet drei Moglichkeiten zur Betreuung. — Durch
Angehorige selbst — Durch die Anstellung
von Betreuungskraften (von gemeinnitzigen
Anbietern, und — Durch das Engagieren von
selbstandigen Betreuungskraften mit Gewer-
beschein.

Seit 2015 gibt es in Osterreich zwei selb-
staindige Gewerbe. Die Personenbetreuung
(inzwischen 78.000 gemeldete und standig
steigend). Die Organisation von Personenbe-
treuung (ca. 700 Agenturen). Die Qualitat, das
Gutesiegel ist in der Testphase. Es gibt auch
eine sog. Schwarze Liste.

Fur die 24-Stunden Betreuung gibt es einen
Zuschuss beim Sozialministeriumservice. Die
Voraussetzungen sind die Pflegestufe 3 oder
Stufe 1,2 und Demenz. Ein legales Betreuungs-
verhdltnis nach dem Hausbetreuungsgesetz.
Und eine Einkommensgrenze von € 2.500,00.
Steht die Betreuungskraft in einem Arbeitsver-
haltnis kann eine Férderung von € 550,00 bzw.
€ 1.100,00 ausgezahlt werden. Bei Selbstandi-
gen gibt es eine Forderung von € 275,00 bzw.
€550,00.

Es gibt verschiedene Maoglichkeiten fir
betreuende Angehorige. Ein Blrgerservice-
telefon des Sozialministeriumservice mit der
Tel.Nr. +43 1 71100-86 2286, soll Erleichterung
schaffen. Eine begtnstigte Selbst- und Wei-
terversicherung in der PVA. Eine beginstigte
Mitversicherung bei der Krankenversicherung.
Pflegekarenz und Pflegeteilzeit, sowie ein Pfle-
gekarenzgeld. Zuwendungen zu den Kosten

einer Ersatzpflege und kostenlose und freiwil-
lige Hausbesuche (qualitaetssicherung@svb.
at).

Weitere sozialrechtliche Ansprtiche bei denen
der Verein ,ChronischKrank” unterstitzend
mithelfen kann, ist der Behindertenpass, der
Euro Key, die Befreiung der GIS- und Rezept-
gebuhr, die Mobilitatsforderung, die erhdhte
Familienbeihilfe und die Antragstellung bei
div. Untersttzungsfonds.

Gerne konnen Sie bei uns 4 verschiedene
JInfo-Pakete” bestellen, die Uber finanzielle
u. rechtliche Ansprlche fir chronisch kranke
und beeintrdchtigte Menschen aufkldren sol-
len. Mit einer Spende von € 20,00 inkl. Versand
(4 kg)

Die Pakete kénnen Sie unter infpaket@chro-
nischkrank.at bestellen. Und da wir spenden-
beginstigt sind, konnen Sie Ihr Infopaket steu-
erlich absetzen. Sie teilen sich wie folgt ein:
Info-Paket 1: Fir Menschen mit Behinderten-
pass ab 50% Behinderung

Info-Paket 2: Fiir Senioren und Seniorinnen
Info-Paket 3: Fur Kinder und Jugendliche
Info-Paket 4: Ihre Infos nach Wunsch

Es gibt auch eine Buchempfehlung zum
Thema Pflegegeld. Autor ist Richter Dr. Mar-
tin Greifeneder (Arbeits- und Sozialgericht
Wels). Das Handbuch behandelt alle wichti-
gen Fragen rund um das Thema Pflegegeld,
HeimaufG, Heimvertrag und 24-Stunden-Be-
treuung. Bestellen kann man es unter bestel-
len@manz.at. Wenn Sie weitere Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an einer unserer sechs
Vereinssitze vom Verein ,ChronischKrank” in
ganz Osterreich.

Web: www.chronischkrank.at

Zusammenfassung: Ingvild Fischer
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Prim. Dr. med. univ. Gerhard

Schwarzl

Facharzt fir Radiclogie

Sapoaroshjestrage 3
4030 Linz - Kleinminchen

Tel, 0732/31 34 80, Fax DW ¢
wiww.radiclogle-schwarzl.com

Fachdrzte fir Radiologie

Prirn. Dr. Gerhard Schwarzl
Dr. Christian Berka

Dr. Rainer Hofmann

Dr. Claudia Spannlang
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Privat und glle Kassen

(e

£
g

% pisg sieas Bunie)en

MR- und CT-Institut Dr. Schwarzl -

MR - Magnetfresonanz-Tomografie
CT - Computer-Tomografie

Arztl. Leiter: Prim. Dr. Gerhard Schwarzl

Digitale Detektor-Radiografie, Ultraschall,
Réntgen, digitale Detektor-Mammaografie,
Phiebografie, Osteoporose-Diagnostik




Friihforderung

Petra Koppler

FRUHFORDERUN G (Die,Frihforder Ecke”)

Wenn heute Eltern ein kleinwichsiges Kind
bekommen, tun sie dies meist bewusster als
friher. Pranatale Diagnostik macht es moglich,
dass man als werdende Eltern meist schon
friihzeitig Uber die Entwicklung des ungebo-
renen Kindes informiert wird. Ist es zundchst
einfach nur der Verdacht, dass ,etwas nicht
stimmt’, wissen die Eltern bis zum Zeitpunkt
der Geburt meist Uber die genaue Diagnose
und Kleinwuchsform Bescheid.

Die Eltern kdnnen sich dadurch friher und
dank world wide web auch sehr umfangreich
informieren. Die emotionale Irritation beginnt
somit schon in der Schwangerschaft, kann
eine enorme Belastung darstellen und wirkt
sowohl auf die Paarbeziehung der Eltern als
auch auf die Beziehung mit dem ungebo-
renen Kind. Die Geburt stellt dann oft eine
Erleichterung dar, dass es,so schlimm” eigent-
lich gar nichtist.

Auch beim letzten BKMF Jahrestreffen, wurde
wieder eine
tiv frisch gebackener Eltern untereinander
und mit zwei ausgebildeten Frihférderinnen
angeboten.

Anders als friher brauchen die Eltern hier
kaum Sachinformationen. Sie sind oft gut
medizinisch versorgt und wissen Uber not-
wendige Untersuchungen und die Besonder-
heiten kleinwichsiger Kinder Bescheid.
Dennoch bleibt die emotionale Belastung,
die auch gerne als Trauerprozess beschrieben
wird. Warum trauern? Keiner der Vater und
Mutter trauert doch tatsdchlich um das klein-
wichsige Baby!

Wenn ein Kind zur Welt kommt, ist der Zeit-
punkt der Geburt ja nicht der Beginn der

Austauschmoglichkeit  rela-

Geschichte des Kindes und seiner Eltern. Die
Geschichte beginnt meist schon vor der Zeu-
gung. Ist das Kind das erste Kind? Wie waren
die Erfahrungen mit vorherigen Schwanger-
schaften und Geburten? Ist es langersehnter
Nachwuchs, auf den man womdglich lange
warten musste? Oder war es eigentlich nicht
mehr geplant, und stellt die Tatsache der
Schwangerschaft schon die erste Hirde dar?
Sind sich die Eltern einig? Und dann?

Wenn ein Paar zu Eltern wird, entsteht im Kopf
der Mutter und im Kopf des Vaters (und in den
Kopfen der Geschwister, der GroBeltern und
vieler mehr) die Gestalt des — nennen wir es
- Wunschkindes". Die Beziehung der Eltern zu
ihrem Kind wéchst, und das Wunschkind wird
immer deutlicher. Dabei haben Mutter und
Vater meist nicht das selbe Kind im Kopf. Jeder
stellt sich das ungeborene Baby anders vor,
mit spezifischen Charaktereigenschaften und
einer speziellen Gestalt.

Wenn das Kind dann geboren wird, ist das
ganz oft nicht so, wie man es sich ertrdumt
hat. Das ist normal. Das Wunschkind muss
zum ersten Mal neu Uberdacht werden. Und
so tritt an die Stelle des Wunschkindes lang-
sam und nach und nach das reale Kind, so wie
es eben ist. Eltern, deren Kinder in der Puber-
tat sind oder diese hinter sich haben, wissen,
wie radikal man das Bild vom Wunschkind in
dieser Zeit noch einmal verandern muss.
Wenn ein Kind nun vollig anders als erwar-
tet (zum Beispiel kleinwlchsig) geboren
wird, wird das Wunschkind in den Kopfen
der Eltern auf radikale Weise und auf einen
Schlag zerstort. Es ,stirbt” sozusagen. Anstelle
des Wunschkindes treten zundchst Unsicher-
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heit, Angste, Stress, Ablehnung, eine ganze
Palette an Geflhlen auf. Je nach Charakter
und Lebensgeschichte von Mutter und Vater
kdnnen diese mehr oder weniger intensiv sein
und sich mehr oder weniger lang in Kopf und
Herz einnisten.

Wenn dann das kleinwiichsige Kind geboren
wird, wenn es die Eltern anschauen konnen,
halten, schitzen, ndhren, kommt damit auch
die Liebe und bedingungslose Annahme. Das
ist gut so.

Dennoch ist es wichtig, auch das Wunschkind
zu verabschieden, vielleicht zu beweinen und
es gehen zu lassen. Sonst kann es sein, dass es
sich immer wieder bemerkbar macht, in Form
von allen moglichen diffusen Gefiihlen. Eltern
trauern nicht wegen des kleinwtchsigen Kin-
des, sondern um das Wunschkind! Das ist okay
und normal.

Ich freue mich sehr, dass ich all die starken,

MESSE

integra

assista

kompetenten Eltern kennenlernen darf. Sie
machen es so richtig mit ihren Kindern. Das
ist schon. Und es ist auch anstrengend. Denn
ein kleinwlchsiges Kind ist ein Kind mit einem
kleinen Plus, ein wenig mehr Sorgen, ein
wenig mehr Termine, ein wenig mehr Unge-
wissheit. Dafir bekommt man auch mehr
Tiefe, mehr Kraft, einen anderen Blick auf die
Welt und ein ganz besonderes Kind.

Ich winsche allen Eltern, dass sie gerade am
Beginn nicht auf sich selber vergessen. Alle
diese emotionalen Prozesse kosten viel Kraft.
Das ,JA" Sagen, das Kampfen, das Neue, die
Sorgen. Das darf man sich schon eingestehen.
Und dann darf man sich ein bisschen schon-
tun, man darf sich ein bisschen verwohnen,
Zeit nehmen fur sich selber, fUr den/die Part-
nerln, fur die Geschwister. Dass Euch das rich-
tig gut gelingt, das wlnsche ich Euch.

Text: Petra Koppler

PFLEGE
REHA
THERAPIE

Hilfsmittelausstellung

%\ fir mehr Lebensqualitat
—p

www.integra.at

Friihforderung
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{ Bremssystem Veigel | Pedalverlangerungen
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Telefon 02262 71 700
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NIEDEROSTERREICH

Wir in Niederdsterreich wissen: Gemeinsam
kénnen wir bei Gesundheit und Pflege
hochste Mafistdbe setzen. Mit der neuen
Landesgesundheitsagentur, modernsten
Ausbildungsstatten und Projekten wie dem
grenziberschreitenden Gesundheitszentrum
Gmund oder MedAustron. In der Pflege
kénnen wir fast allen den Wunsch erfillen,
daheim gepflegt zu werden. So arbeitet
Niederdsterreich: gemeinsam.

Wir haben noch viel vor.

noe.gv.at n niederoesterreich

Fir Schulprojekt zu Gast beim Kleinwuchstreffen

Hallo! Mein Name ist Denise Fosl und ich
durfte dieses Jahr im Rahmen meiner vor-
wissenschaftlichen Arbeit (VWA), die einen
Teil meiner Matura kennzeichnet, beim Klein-
wuchstreffen des Vereins BKMF teilnehmen.
Eine vorwissenschaftliche Arbeit besteht aus
einer Literaturrecherche und einem eigen-
standigen Teil, der in meinem Fall eine Inter-
viewanalyse ist. Das Thema meiner VWA bil-
det der Kleinwuchs. Deshalb war es mir eine
grolBe Hilfe und ein grol3es Vergntgen, an
dem Event teilhaben zu durfen. Zu meinem
Thema gelang ich durch Michael und Ingvild
Fischer, die Mitglieder des Vereins sind und die
ich schon seit meiner Kindheit kenne.

Nach einigen Uberlegungen entschied ich
mich, das Thema ,Kleinwuchs” zu wahlen, da
es mich sehr interessierte und ich gerne mehr
darUber erfahren wollte. Nach einigen Gespra-
chen mit Michael und Ingvild luden sie mich
schlieBlich zum Kleinwuchstreffen im Mai
ein. Dieser Einladung folgte ich bereitwillig
und war sehr dankbar daftr. HierfUr hatte ich
auch einige Interviewfragen vorbereitet, die
ich dann fur meine Analyse verwendete. Ich
wurde bei dem Treffen recht herzlich begrufit
und aufgenommen. Alle Personen waren sehr
freundlich und aufgeschlossen und waren
schnell bereit mir ein paar Minuten ihrer Zeit
zu schenken und meine Fragen zu beantwor-
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Fiir Schulprojekt beim BKMF

Denise Fosl

ten. Ich fUhlte mich sehr wohl und es war sehr
spannend und interessant, mit den Leuten
dort zu sprechen. Ich durfte sehr viel Gber den
Kleinwuchs erfahren und lernen. Die Leute
vermittelten mir allgemein ein recht positi-
ves und selbstbewusstes Auftreten. Ich denke,
dass die Mitglieder gute Vorbilder sind, auch
mit ihrer Einstellung zum Kleinwuchs und
sie vermitteln, dass man alles schaffen kann.
Das Treffen hatte auch viele spannende Pro-
grammpunkte, wie zum Beispiel den Autoum-
bau. Nattrlich gab es auch ein gemeinsames,
sehr leckeres Mittagessen, bei dem ich mich
mit anderen austauschen konnte. Ich durfte
auch die Jugendgruppe kennenlernen und
auch wenn ich leider nur einen Tag dabei sein
konnte, hat es mir sehr gefallen. Ich konnte mir
sehr viel mitnehmen und bin sehr dankbar,
dass ich dabei sein durfte. Mithilfe der Inter-
views und einigen Literaturangaben, die ich
dort erhalten habe, konnte ich mir ein wenig
Basiswissen anhdufen und wurde nebenbei

+Ich konnte mir
sehr viel mit-
nehmen und bin
sehr dankbar,

dass ich dabei
sein durfte.”

Denise Fosl

gleich auf bestehende Probleme hingewiesen,
die mit dem Kleinwuchs Hand in Hand gehen
und die auch ein Bestandteil meiner VWA sind.
Ich mochte mich recht herzlich bedanken, bei
allen, die sich bereiterklért haben, mir zu hel-
fen, mich zu unterstitzen, an meinen Inter-
viewfragen teilzunehmen, Gesprache mit mir
zu fUhren, mir bei der Literatursuche zu hel-
fen und bei allen, die mich freundlich aufge-
nommen haben. Vielen Dank! Es war ein sehr
aufschlussreicher Tag und ich wirde es jedem
weiterempfehlen, einmal bei einem solchen
Event teilzunehmen. Falls jemand meine vor-
wissenschaftliche Arbeit zum Thema Klein-
wuchs gerne lesen mochte und daran inte-
ressiert ist, sie wird wahrscheinlich erst im
Frihling 2020 im Internet veroffentlicht. Die
vorwissenschaftlichen Arbeiten werden allge-
mein offentlich zuganglich gemacht und jeder
hat die Mdoglichkeit sich die Arbeiten durch-
zulesen. Danke, dass ich dabei sein durfte!

Denise Fésl!
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Erfahrungsbericht -1. Jahrestreffen

Kathi Block

Unser erstes Jahrestreffen beim BKMF-Austria

Schon Tage vorher waren wir aufgeregt.
Emma war fast ein Jahr, entwickelte sich her-
vorragend und man koénnte glauben, so ein
Jahrestreffen sei nichts aufregendes, da wir
uns ja schon als gefuhlte ,Experten” sahen,
was Kleinwuchs angeht.

Aber so ist es nicht! Man ist vollig aufgeregt,
weil man eben nicht weiss was da so pas-
siert....! Sind alle nett? Wird man auch akzep-
tiert und aufgenommen? Wie ist es als ,Nor-
malwdchsiger”, (eigentlich hasse ich das Wort
- was ist schon normal?!) so viele KleinwUch-
sige zu treffen? Wird dies ein Ort sein an dem
meine Tochter, zumindest flr ein paar Tage,
die Seele baumeln lassen kann, mit ihren
gleichgesinnten Freunden?

Nun ja, wie man sieht denke ich als Mama
schon wieder zu viel nach, denn dort ange-
kommen waren mein Mann und ich Gberwal-
tigt!

Wie ein alljdhrliches Familientreffen, wo Kin-
der rumtoben, Teenies sich mit ihren Smart-
phones und ihren Freunden verkriimeln, jung
und alt gemidtlich in den verschiedensten
Bereichen zusammen sal3en, etwas tranken
und Uber Gott und die Welt quatschten.

Ganz vorne dabei natdrlich Ingvild, die uns
gleich herzlichst begriBte. Man fuhlt sich
viel wohler, wenn man ein vertrautes Gesicht
sieht. Und darum haben wir uns gleich mit
unseren mittlerweile guten Freunden, lza-
bela und Michael Gottlicher und ihrer stf3en
Tochter, Anna-Lena, draullen getroffen. Wir
kennen uns schon seit einem Jahr und tref-
fen uns regelmaBig. Izabela und ich tauschen
uns immer aus und starken uns an wolkigen
Tagen!

Unbezahlbar solch einen Menschen zu haben!
Natlrlich kamen wir dank Michael und Ing-
vild auch mit anderen Mitgliedern in Kontakt
und konnten uns prima austauschen. Es ist
ein unbeschreibliches Gefuhl der Vertrautheit,
die man im Gesprach zu vorher Unbekannten
entwickelt, denn man teilt dasselbe Schicksal,
auch wenn man nur Mama und Papa eines
betroffenen Kindes ist. All die Sorgen, Angste
und Hoffnungen kann man bedenkenlos
aussprechen, denn JEDER weil§ wovon man
spricht.

Jeder hat das gleiche Schicksal, ob jung oder
alt — jeder gibt jedem etwas, und alle profitie-
ren davon! Ich hoffe sehr, dass jeder ,Neuan-
kommling” mit seinen Eltern dieses Jahrestref-
fen besucht. Es sind nicht nur die Menschen,
auch Neues in Sachen Medizin, Forschung,
Autoumbau und und und...! Man wird bei
einem solchen Treffen immer auf den neu-
esten Stand gebracht, ergo kann man nur
gewinnen!

Es ist eben wie ein ,Familientreffen” bei dem
man nicht mit jedem reden oder nicht jeden
Vortrag mitbekommt, sich aber dennoch hei-
misch fuhlt. Wir freuen uns auf nachstes Jahr!
Auch die ,Familienoberhdupter”
Michael und Ingvild sind nie am Rasten. Sie
versuchen standig ihre neuen Kontakte zu ver-
mitteln, suchen Ubers ganze Jahr gute Arzte
fur tolle Vortrdge, halten immer Ausschau
etwas voran zu bringen und vor allem Men-
schen zusammen zu bringen, geben immer
ALLES fur diesen Verein!
DANKE!

beiden

Daflr ein riesiges

Kathi Block
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547 Tage Achondroplasie

Kathi Block

547 Tage Achondroplasie -
und wie dieses Schicksal unser Leben bereichert hat

Als Emma auf die Welt kam und das Thema
Kleinwuchs unseren Alltag beherrschte, waren
wir wie natdrlich alle Eltern, voller Angst, denn
wir wussten schlieBlich nicht, was da auf uns
zukommt.

Nun ist Emma 1,5 Jahre alt und wir kdnnten
nicht stolzer sein! Denn dieser Mensch, die-
ser ,Mini-Mensch” bereichert uns jeden Tag.
Emma lacht aus tiefster Seele und nutzt es nur
zu gern aus, dass wir sie alle so sUf finden. Sie
ist dickkopfig, was fur uns Eltern schwierig sein
mag, doch wir wissen dadurch, Emma kommt
anihr Ziel!

Sie ist kleinwiichsig und verzaubert trotzdem
alle, oder gerade deswegen.

# JUST SMALL THATS ALL #

Hatte man uns dasvor 1,5 Jahren gesagt, hatte
ich im wohl den Vogel gezeigt. Mittlerweile
bemerke ich, wie es uns als Familie verandert
hat — wie es meine Sicht aufs Leben verandert
hat. Am liebsten wirde ich mit einem Plakat
durch die Stadt laufen um jeden die Scheu vor
Kleinwuchs zu nehmen. Ich wiirde sehr gerne
viel mehr Menschen erreichen um ihnen
zu zeigen welch besondere Menschen sich
dahinter verbergen. Wir sollten viel mehr hin-
ter die Fassade eines Menschen blicken und
ihn einfach so akzeptieren wie er ist — eben
einzigartig!

Mein Mann und ich haben seid Emma da ist
so viele tolle Menschen kennen gelernt die wir
heute nicht mehr missen méchten. Tolle Arzte
die Uber den Tellerrand hinaus blicken und
nicht eine medizinische Seltenheit, sondern
ein strahlendes gltckliches Kind sehen.
Andere Eltern mit kleinwtchsigen Kindern

mit denen man nach finf Minuten vertrau-

terist als mit so manch einem Freund. So viele
tolle Herzensmomente durften wir wegen
Emma in den letzten 1,5 Jahren erleben und
wir hoffen noch viele weitere erleben zu dur-
fen. NatUrlich ist nicht alles nur purer Sonnen-
schein und man wird auch mit Negativen kon-
frontiert. Beispielsweise wurde ich mit Emma
im Schwimmbad von so vielen angestarrt und
es wurde getuschelt. Denn als Emma gendss-
lich mit ihrem Bruder ein Eis a3, dachten sich
natUrlich alle: Wie kann die Mutter dem Baby
nur schon ein Eis geben!?” Und schon ist man
abgestempelt!

Schade dass noch immer so viel Unwissenheit
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547 Tage Achondroplasie

Kathi Block

bezlglich Achondroplasie herrscht. Leider
traut sich die Gesellschaft auch nicht einen
mal auf das zu kleine Kind anzusprechen — da
muss man definitiv noch was tun!

Nun ja, wir kénnen dariber lachen und
solange wir das konnen wird Emma auch
immer ihr herzliches Lachen behalten - egal
was kommt, wir haben uns und das ist mehr
als manch ein gesunder Mensch hat.

Zum Thema ,wir haben uns”:

Ich wirde gern auf diesem Weg allen die
Achondroplasie haben oder Eltern von betrof-

fenen Kindern sagen, dass meine/unsere Tire ,,|Ch wurde mich gern

immer offen steht! Egal ob Wissensaustausch einbringen um wenigstens
mit anderen Eltern oder Grundinformationen einen kleinen Teil von

fir neue Mitglieder, oder einfach mal zum dem zurick zu geben,
Quatschen! Ich wirde mich gern einbringen was wir damals vom BKMF
um wenigstens einen kleinen Teil von dem bekommen haben!”

zurlck zu geben, was wir damals vom BKMF Kathi Block

bekommen haben! Eure Kathi Block
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GrulBwort des Obmanns zur Grindung: ,Arbeitskreis
Bewegung und Gesundheit” im BKMF-Austria

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte
des ,BKMF-Austria’ liebe gesundheitsbe-
wusste Mitmenschen,

als Obmann des Vereins ,BKMF-Austria” ,Bun-
desverband kleinwtchsige Menschen und
ihre Familien’, gegriindet 1997 und seit 2016
Trager des Osterreichischen Spendenglte-
siegels, ist es mir eine besondere Freude, Sie
auf unseren neugegriindeten ,ARBEITSKREIS
BEWEGUNG UND GESUNDHEIT" hinzuweisen.
Zwei engagierte Mitglieder unseres Ver-
eins, Marietta Wimmer und Dominik Helpfe-
rer (bislang BKMF-Jugendkoordinator/innen),
haben gemeinsam mit ihren beiden Freun-
den, Verena Duller und Alexander Pilsz dieses
Projekt initiiert und im Friihjahr 2019 ins Leben
gerufen, woflr ihnen Dank und Anerkennung
gebuhrt. Der gesamte BKMF-Vorstand steht
geschlossen hinter dieser vereinsbelebenden
Initiative!

Dank der fachlichen, juristischen Beratung
und Untersttzung durch Herrn Mag. Johann
Steindl von der Steuerberatungskanzlei Holz-
inger & Partner aus Eferding konnte eine trag-
fahige, schriftliche Vereinbarung zur Zusam-
menarbeit ausgearbeitet und unterzeichnet
werden, die sowohl statutenkonform ist, als
auch unserem gemeinnitzigen Vereinszweck
(d.h. den Anforderungen des Spendenglite-
siegels) vollinhaltlich entspricht.

Zu unseren ,BKMF-Spendenprojekten” zéh-
len wir ja unter anderem auch als 7. Punkt die
,Forderung des Kleinwuchssports” als einen
sehr wesentlichen Forderbereich.

Wie zwei bekannte Spriiche sagen: Wer ras-

tet, der rostet” und,Um die Balance zu halten,
musst du in Bewegung bleiben’, hat sich die-
ser Arbeitskreis im Verein ,BKMF-Austria” die
Forderung von Bewegung und Gesundheit
zum besonderen Ziel gesetzt!

Neben der Planung und Durchfihrung von
gesundheitsfordernden  Veranstaltungen -
sowohl fur klein” und ,groR* -, soll insbeson-
dere auch die Forderung des Leistungssports
fur kleinwlchsige Menschen ermdglicht und
unterstltzt werden. Dies umfasst unter ande-
rem auch die Planung und Organisation von
Trainingslagern bis hin zur erfolgreichen Teil-
nahme &sterreichischer Kleinwuchssportler/
innen an internationalen Events, wie z.B. den
,World Dwarf Games" und, Paralympics".
Hierzu sind der erfolgreiche Aufbau einer
osterreichischen Delegation und eines Blog's
(www.dwarfexperts.com)
mehrte Nutzung der bekanntesten ,Social
Media Kanale” von wesentlicher Bedeutung.

sowie die ver-

Unser Selbsthilfeverein mochte mit seinen
dafiir zur Verfigung stehenden Mitteln und
Ressourcen alle Mitwirkende vollinhaltlich
unterstitzen und hofft auch auf positiven
Zuspruch und Férderung durch Dritte.

Im Namen des gesamten BKMF-Vorstandste-
ams winsche ich allen Teilnehmerinnen bei
der Umsetzung ihrer Ziele alles Gute und viel
Erfolg! Auf eine gute Zusammenarbeit und
viele gelingende, ,bewegende und gesund-
heitsférdernde” Projekte!

Mit besten Grif3en

Michael Fischer (Obmann BKMF-Austria)
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Eine kleine Premiere

Am 30. Mai 2019 packten wir unsere Taschen,
verstauten sie im Auto und begaben uns auf
die Reise Richtung Windischgarsten. Nicht
genau wissend, was uns dort erwartet und
mit leichter Nervositat in der Magengegend
starteten wir viel zu bald, so dass wir als erste
Ankdmmlinge unser Auto am Parkplatz des
Hotels Sperlhofs abstellten.

Am Abend sollten wir vor versammelter Com-
munity unser Projekt: die ,DwarfExperts” vor-
stellen, welchem wir mit den beiden Jugend

Das erste Kennenlern-
und Arbeitsgesprach
der Grinder des neuen
Projektes:,Arbeitskreis
Bewegung und Gesund-
heit” (DwarfExperts) mit
dem BKMF-Austria am
1.Mai 2019in Linz

In der Bildmitte -

der Initiator:

Dominik Helpferer, mit
seinem Team dahinter,
von rechts nach links:
Marietta Wimmer,
Alexander Pilsz und
Verena Duller - vorne
links: Obmann Michael
Fischer - daneben vorne
rechts: Ingvild Fischer
vom BKMF-Sekretariat

Bericht vom 1. Trainings-
lager von DwarfExperts
siehe Seiten 59 - 61

von Alexander Pilsz

koordinatoren des BKMF’'s Marietta und Domi-
nik, kurz vor diesem Event Leben einhauchten.
Wenn man zu frih am Ort des Geschehens
auftaucht, nutzt man die Zeit um die Loca-
tion unter die Lupe zu nehmen. Fir das Tref-
fen wurde ein sehr schones Hotel, in leicht
alpin angehauchter Umgebung ausgesucht.
Genigend Seminarrdume, aber auch Sportan-
lagen waren geben, sodass reichlich Informa-
tion, Bewegung und SpaR nichts im Wege ste-
hen sollte.
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Nach einer halben Stunde waren wieder Neben vielen interessanten Kommunikations-
Gerdusche vom Parkplatz zu hoéren: es ging ~ moglichkeiten, fiel das reichhaltige Informati-

nun also wirklich los. onsangebot ins Aug: egal ob man Fragen zum
Die Leute begrifiten sich Uberschwénglich  Thema Mobbing hatte oder wissen wollte, wie
und schnell war klar, die Vorfreude auf die- man den perfekten Cocktail mixt, nichts blieb

ses Treffen dirfte bereits riesig gewesen sein.  auf diesem Treffen unbeantwortet. Bei einem
Die ersten Personen stromten also durch den  geselligen Tischkegelturnier gab es auch
Haupteingang und so schnell konnten wir  die Moglichkeit sich weiter unter die Leute
gar nicht schauen, wurden uns die Hande  zu mischen. Der harte Kern der Jugend und
geschuttelt und Namen um die Ohren gewor-  ein paar Junggeblieben Ubten sich zu spater
fen, die wir erst zu einem spéateren Zeitpunkt ~ Stunde und unter Zuhilfenahme des belieb-
auch den damit verbundenen Gesichtern  ten Gerstensaftes, am Mikrofon und trdllerten
zuordnen konnen sollten. Eines war allerdings  Uber einen Kafffee mit dem Grofvater oder
gleich von Beginn an auffdllig: es fuhlte sich  die diversen Liebschaften von Tante Ceccarelli
nicht wie unser erstes Treffen an, sondern als  in Bologna.

waren wir schon ,alte Hasen” beim BKMF. Kei- Als wir dann am nachsten Tag die Taschen
ner scheute ein Gesprach mit uns, ganz im  erneut befillten und Richtung Auto mar-
Gegenteil die Neugierde und Aufgeschlossen-  schierten, war klar, wir kommen gerne wieder,
heit schien zu Uberwiegen. wenn sich die BKMF-Familie trifft.

L. BAAR a3

orthopadietechnik gmbh

Sanitdtshaus, Orthopéddie/Bandagistentechnik

Schuheinlagen - FuBanalyse
Stiitz-/Kompressionsstriimpfe

Rollstiihle & Scooter - Gehhilfen
Orthopadie-/Bandagistentechnik

ZENTRALE LINZ - Sanitdtshaus - Orthopadietechnikzentrum Zustell- /Reparatu rservice
4020 Linz; RudigierstraBe 8a Tel. 0732 77 28 41-0

FILIALE Steyr; Férbergasse 3; 4400 Steyr Tel. 0 72 52 52 577 Prothetik uvm.



Einschdtzungsverordnung

Michael Fischer

Unterwegs in Sachen ,Einschatzungsverordnung”
Besuch bei Prim. Dr. Rudolf Ganger im Spital Speising am 9. Mai 2019

Die bestehende  ,Einschatzungsverord-
nung’, erlassen vom Bundesministerium fur
Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz am
18.08.2010 (BGBI. I Nr. 261/2010) sowie geén-
dert in der Fassung, BGBI. Il Nr. 251/2012 am
13.07.2012, enthdlt ,ndhere Bestimmungen
Uber die Feststellung des Grades der Behin-
derung” und dient als wesentliche Grundlage
fur alle osterreichischen Amtsarzte, den Grad
der Behinderung (durch kérperliche und/oder
geistige und/oder seelische Einschrankung)
prozentuell festzulegen, so z.B. auch bei Klein-
wuchs”.

Es ist anerkennenswert und wichtig, dass sei-
tens des Gesetzgebers fir alle Betroffenen
durch die Einschatzungsverordnung” einheit-
liche und prazise Vorgaben zu den jeweiligen
Beeintrachtigungen festgelegt worden sind.
Leider mussten wir aber als Interessensver-
tretung von kleinwichsigen Menschen bzw.
von Eltern kleinwlchsiger Kinder speziell bei
JKleinwuchs” in den Punkten 02.08.01 bzw.
02.08.02 (ab 2012 - fraher in den Punkten
09.04.01 und 09.04.02) eine sehr oberflachli-
che Beurteilung feststellen, demzufolge sich
sogar Benachteiligungen bzw. Diskriminierun-
gen flr Betroffene ergeben.

Deshalb haben wir uns in dieser Agenda mit
Herrn Prim. Dr. Rudolf Ganger vom Orthopa-
dischen Spital Speising verabredet, um auf
diese von uns als sehr oberflachlich und unzu-
reichend empfundenen Bewertungen des
Kleinwuchses hinzuweisen, mit der Bitte, uns
in dieser Angelegenheit im Kampf um eine
Novellierung der derzeit geltenden Einschat-
zungsverordnung eventuell durch eine fach-

arztliche Expertise zu untersttzen.

Herr Prim. Dr. Ganger kennt unsere Selbst-
hilfeorganisation seit Beginn unseres Ent-
stehens (1998 war er erstmals Refe-
rent bei einem BKMF-Osterreich-Treffen).
So entsprach er unserer Bitte und emp-
fing uns am 9. Mai 2019 um 13.00 Uhr
im  Orthopddischen  Spital in  Speising.
Wir legten ihm unsere Einwdnde und Ver-
besserungsvorschldge  vor  und
in ihm auch gleich einen verstandnisvol-
len BeflUrworter und Unterstitzer in die-
ser Angelegenheit. Gleichzeitig verwies er
uns aber verstandlicherweise aufgrund sei-
ner hohen Arbeitsauslastung auf den Herbst.
Wir empfanden es als eine besondere Ehre,
dass uns Herr Prim. Dr. Ganger seine Zeit
schenkte, zumal er uns zwischen zwei Ope-
rationsterminen empfing und wir in die-
ser Sache keineswegs alleine da stehen.
Mittlerweile ist seine ,Stellungnahme zur der-
zeit geltenden  Einschatzungsverordnung
betreffend Beurteilung des Behinderungsgra-
des bei Kleinwuchs” dankenswerter Weise bei
uns eingelangt. Wir, der ,BKMF-Austria“, ,Bun-
desverband kleinwtchsige Menschen und
ihre Familien” mochten uns bei Herrn Prim.
Dr. Rudolf Ganger fir sein  Engagement in
Sachen Kleinwuchs recht herzlich bedanken!

fanden

Michael Fischer

Lesen Sie zu dieser Thematik auch die
LStellungnahme des ,BKMF-Austria“ zur
Einschdtzungsverordnung” — siehe Seiten
62 - 64.
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Kurzbesuch im Orthopadischen
Spital Speising am 9. Mai 2019:

Rechts im Bild stehend:

Prim. Dr. Rudolf Ganger

Delegation des BKMF-Austria v.L.n.r.
Martin Bauer

Ingvild Fischer

Michael Fischer

Am 15. Mai 2019 fand im ,Osterreichischen Behindertenrat” (mit Sitz in: 1100 Wien,
FavoritenstraBe 111) eine Arbeitssitzung Uber die ,Einschatzungsverordnung” statt.
Unter der Leitung von Frau Dr.™ Christina Meierschitz (im Bild unten Zweite von rechts)
brachten Vertreterinnen der verschiedensten Behindertenverbande und sozialen Orga-
nisationen ihre Forderungen und Verbesserungsvorschldge dazu ein. Mit dabei auch der
Kleinwuchsverband ,BKMF-Austria” — vertreten durch Martin Bauer und Michael Fischer.
Wir danken dem ,Osterreichischen Behindertenrat” fir die Unterstiitzung und Vertretung
unserer Anliegen vor den zustandigen Behérden und Ministerien. Wir werden unsere Mitglie-
der Uber die weiteren Ergebnisse auf dem Laufenden halten.
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... in Sachen Barrierefreiheit
Ingvild Fischer

Unterwegs in Sachen ,Barrierefreiheit” - Einladung
in die UNO City Wien am 11. September 2019

Das Vienna International Centre (Internationa-
les Zentrum Wien — besser bekannt unter UNO
City) wurde in den Jahren 1973 bis 1979 von
der Republik Osterreich und der Stadt Wien
als Amtssitzzentrum fUr internationale Orga-
nisationen — unter der Ara von Bundeskanz-
ler Bruno Kreisky - errichtet. In den Achtziger
Jahren kam als weiterer Gebdudekomplex das
Austria Center Vienna hinzu. Es ist Osterreichs
groftes Kongresszentrum und Sitz der Verein-
ten Nationen, der UNO, die ein zwischenstaat-
licher Zusammenschluss von 193 Mitglieds-
staaten ist. Sie beschaftigt Gber 5.000 Mitarbei-
ter/innen aus Uber 125 Landern. Es ist eines
von weltweit vier Hauptquartieren der Verein-
ten Nationen. Weitere Hauptquartiere befin-
den sich in New York, Genf und Nairobi.

Am Dienstag, den 3. September bekamen wir
eine E-Mail-Einladung von der ,Hilfsgemein-
schaft der Blinden und Sehschwachen Oster-
reichs” (www.hilfsgemeinschaft.at), an einem
Jermin zur Evaluierung der Konferenz-Dienste
der UNO City Wien von Menschen mit Behin-
derung” teilzunehmen.

Als Termin konnte der ,Bundesverband klein-
wichsige MenschenundihreFamilien”kurzfris-
tigden 11. September, um 13.45 Uhr vereinba-
ren und die Besichtigung und Evaluierung der
Konferenz-Dienst-Rdume samt Nebenrdum-
lichkeiten in Sachen ,Barrierefreiheit” testen.
Gerne folgten wir dieser Einladung und trafen
uns mit Thomas Hoanzl und Frau Mag. Petra
Wrba, einer Vertreterin der Hilfsgemeinschaft
der Blinden und Sehschwachen Osterreichs"
Leider konnte Martin Bauer aus gesundheitli-

chen Griinden nicht daran teilnehmen. Nach
dem Sicherheitscheck im Eingangsbereich der
UNO wurden wir von zwei Mitarbeiterlnnen,
Frau Jocelyn Turner und Herrn Daniele Marano
sehr herzlich empfangen.

Die uns entgegen gebrachte Atmosphare war
sehr freundlich und alle waren sehr entgegen-
kommend und kooperativ. Sie nahmen unsere
Anregungen (bauliche und einrichtungstech-
nische Verbesserungsvorschldge) schriftlich
auf.

Die Fihrung nahm rund zwei Stunden in
Anspruch. Gleich im Eingangsbereich fiel uns
das extrem hohe Pult auf (ca. 130 cm), das sich
monstrés Uber die gesamte Lange von rund
10 bis 15 Metern hinzog. Angeregt wurde,
dass es einen Teilabschnitt (rund 1,5 m) geben
sollte, bei denen kleinwlichsige Personen bzw.
Rollstuhlfahrer die Moglichkeit haben, sich mit
dem Empfangspersonal auf Augenhodhe ver-
standigen zu kénnen.

So wurden wir in samtliche Konferenzrédume
gefihrt und erhielten Einblicke in diverse
Raumlichkeiten der UNO und durften sie auf
Barrierefreiheit testen. Das ging alles super,
da ich ja mit meinem Rolli unterwegs war
und dementsprechend als Testperson fun-
gieren konnte. Auch einige bereits umge-
baute, barrierefreie Toiletten bekamen wir zu
sehen. Super zuganglich, grofSer Innenbe-
reich, Spiegel sogar bis zum Waschbecken ver-
baut, also auch Gesichtserkennung moglich.
Ein kleines Manko durften wir dabei feststel-
len, die ,Handtuchroller” waren zu hoch (rund
150 ¢cm) angebracht und damit fir Rollstuhl-
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fahrer und kleinwiichsige Menschen nicht
wirklich benutzbar.

Wir hatten uns ja vorgestellt, dass wir da mit
einigen anderen Behindertenorganisationen
zusammentreffen werden, aber dieser ganze
Aufwand wurde wirklich nur fur uns zelebriert!
Es war ein sehr interessanter Nachmittag
mit teilweise bereits barrierefreien Eindri-
cken und Einblicken, aber auch viel Poten-
tial fUr weitere barrierefreie Verbesserun-

gen, die wir Dank der Weiterempfehlung
und Vermittlung durch den ,Osterreichi-
schen Behindertenrat” (OBR), erleben durften.

We thank Mrs. Jocelyn Turner and
Mr. Fausto Gariso very much for the
friendly and competent guidance!
Especially the very helpful staff of
the UN!

... in Sachen Barrierefreiheit
Ingvild Fischer

Insbesondere maochten wir uns bei Frau
Jocelyn Turner sowie den beteiligten Mitar-
beiter/innen der UNQ, als auch bei Frau Mag.
Petra Wrba von der Hilfsgemeinschaft der
Blinden und Sehschwachen Osterreichs” fur
diese freundliche Zusammenarbeit ganz herz-
lich bedanken.
Wir hoffen, dass unsere baulichen Anregun-
gen in den zukunftigen Planungen bzw. im
Zuge von Renovierungsarbeiten der UNO-City
Wien bertcksichtigt werden und so auch eine
Beispielwirkung fir anderweitige offentliche
Einrichtungen erzielt wird.

Ingvild Fischer
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5 2 Mag. Petra Wrba

Personliche Eindruicke zur Begehung der UNO Wien

Begehung des Vienna International Centre am Mi., 11.09.2019
BKMF (Bundesverband Kleinwlichsige Menschen und ihre Familien)

Wahrend ich diese Zeilen verfasse, sitze ich
gerade im Zug auf dem Weg zu einer Perso-
nalschulung, die ich im Westen von Osterreich
zum Thema ,Barrierefreiheit und Sehbeein-
trachtigung” abhalte.

Als eingefleischte Bahnfahrerin wird mir sofort
bewusst, dass ich in diesem Bericht nun end-
lich etwas thematisieren kann, das mir jah-
relang - besser gesagt jahrzehntelang -
Schmerzen bereitet.

Als Trainerin in Sachen Barrierefreineit wirde

Ich spreche von den (aus meiner Sicht) viel  ich Ubrigens gerne jedem Techniker und Tech-
zu grof3en Sitzen in der Bahn. Mit 165cm Kor-  nikerin und jedem Planer oder jeder Architek-
pergrélle befinde ich mich innerhalb jegli-  tin empfehlen, ihre eigenen Entwicklungen

cher Norm und spure trotzdem allerspates- (mindestens!) eine ganze Woche mit einer
tens nach 15 Minuten ein permanentes Zie- simulierten Beeintrachtigung zu testen.
hen in meiner Rickenmuskulatur. Ich frage
mich wieso? In unseren Schulungen verwenden wir Simu-
lationsbrillen, um die Welt von Menschen
Friher konnte man, wenn man Gluck hatte mit einer Sehbehinderung darzustellen bzw.
und einen Fensterplatz erwischte, in den alten  Augenbinden und Langstdcke um den Alltag
S-Bahn-Garnituren immerhin noch die kurze  von blinden Menschen erfahrbar zu machen.
Beinldnge ausgleichen, indem man ein Bein In Bezug auf kleinwiichsige Menschen wiirde
auf der Heizung unter dem Fenster platzierte. das bedeuten, dass man schnell mal ,nur” alle
Heute, 25 Jahre spéter, sitze ich in einem  Sitze, Turschnallen, Stiegen, Liftknopfe etc.
neuen Rail-Jet und genielle verschiedenste  um ca. 20 cm zu grof3 bzw. zu hoch gestalten
Vorteile, die die moderne Zeit mit sich bringt: musste, um sich in die Welt von kleinw(chsi-
ein Restaurant, einen Speise-Service-Wagen,  gen Menschen hineinversetzen zu kdnnen.
welcher durch die Gange gekarrt wird, eine
Klimaanlage, die verhindert, dass ich Kontakt Wéhrend ich mich mit dem Thema befasse,
zur Aullenwelt bzw. zu frischer Luft habe, ein - wundere ich mich immer mehr, dass ich das
barrierefreies WC etc. — doch eine passende  Geflhl habe, mich relativ gut in die Situation
Sitzhdhe vermisse ich immer noch. von kleinwlchsigen Menschen hinein ver-
setzen zu kdnnen. Zumindest kenne ich auch
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das Gefiihl, dass die Beine abgedriickt werden
und die FRe permanent taub sind. Dabei feh-
len mir vielleicht gerade mal 5 cm, damit ich
meine Beine entspannt auf dem Boden abstel-
len kann.

Normalerweise wirde ich mich ablenken und
den Sitz wie eine Jugendliche in Anspruch
nehmen. Das heiflt ich wirde, um Schmerzen
zu vermeiden, sogar meine Schuhe auszie-
hen oder mich auf zwei Sitzen hinlegen. Doch
jetzt geht es genau darum, mich in die Lage
kleinwUchsiger
zen. Und da bekomme ich zwangsldufig das
Geflihl, dass Sitze im Zug prinzipiell zu grof3
sind. (Von Waschbecken und deren Erreich-
barkeit mit einer kirzeren Armldnge ganz zu
schweigen...)

Menschen hineinzuverset-

Hand aufs Herz! Wie lange kdnnen Sie ganz
gerade und mit korrekter Haltung auf einem
Sessel mit weichem Untergrund sitzen? Zwei
Minuten? Finf Minuten? Oder vielleicht doch
gar nur eine Minute lang? Sie werden bemer-
ken, ohne Rickenlehne ist das gar nicht so
leicht. Und eine Rickenlehne, die viel zu grof§
ist, macht es auch nicht leichter. ..

Der Zug fahrt in eine enge Kurve und mein
Kopf stupst an die seitliche Kopfstitze an.
Ich denke an Frau Fischer und daran, dass
sie, wenn sie gerade entspannt sitzt oder
gerade gemtlich vor sich hindost, mit ihrem
Kopf gegen das Fenster stol3en kdnnte, weil
die Kopfstltze erst genau Uber ihrem Kopf
beginnt. Da fallt mir plotzlich ein, dass ich
schon lange bevor ich noch das Wort ,Barrie-
refreiheit” kannte, eine Art Vision hatte: Mein
Traum handelte von unterschiedlichen Sitz-

Personliche Eindriicke - Uno City

Mag. Petra Wrba

hohen in offentlichen Verkehrsmitteln — mal
ganz abgesehen von genitgend Sitzpldtzen
fur Rollstuhlfahrerinnen.

So utopisch finde ich meinen friheren Traum
mittlerweile eigentlich gar nicht mehr. Neh-
men wir an, ein Waggon hat 60 Sitze. Ein bis
zwei 4-er Sitze mit kirzerer Sitzhdhe und ein
bis zwei 4-er Sitze fUr grolRere Menschen,
und viele Passagiere hatten plotzlich einen
unglaublichen Komfort! Auch eine klassische
Familie kdnnte davon profitieren. (z. B. ein gro-
Rerer Sitz, zwei mittlere und ein kleiner Sitz)
Mag sein, dass ,die Technik” immer noch
mannlich dominiert ist, doch auch (oder
gerade) eine mannliche Doméane befasst sich
mit dem Thema Nutzenmaximierung.. und
das dabei alle inkludiert werden, wirde ich
mir auch fir Menschen mit Kleinwuchs win-
schen.

All diese Gedanken kommen mir in den Sinn,
wahrend ich der Bitte des BKMF nachkommen
maochte, einen Kurzbericht zur gemeinsamen
Begehung der Konferenzraume der UNO Wien
zu verfassen. Wahrenddessen bemerke ich
bereits jetzt, dass dieser Kurzbericht nun doch
nicht ganz so kurz ausfallen wird, wie gedacht.

Genauso wie es mir gerade mit meinen (mitt-
lerweile mehrmals verdrangten, allerdings
immer noch eindeutig vorhandenen) Kreuz-
schmerzen geht, wird es vermutlich auch vie-
len kleinwlchsigen Menschen auf dem Weg
zu ihrem Besuch der UNO-City gehen.

Unser gemeinsames Treffen beginnt beim
Eingangsbereich der UNO-City — ndmlich bei
einer typischen Hurde fir Menschen im Roll-
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Personliche Eindriicke - Uno City

Mag. Petra Wrba

stuhl. Frau Fischer ist als kleinwUchsige Frau
im Rollstuhl unterwegs. Gleich zu Beginn gab
es ein bis zwei Rampen zu bewadltigen. Ram-
pen sind an und fir sich barrierefrei und daher
eigentlich kein Thema, trotzdem konnen sie
zu einer sportlichen Herausforderung werden.
Vor allem, wenn die Wege aufgrund der kir-
zeren Arm- bzw. Beinldnge mitunter doppelt
so lang sind, als fir,normal” groSe Menschen.

Jocelyne Turner und ihr portugiesischer Kol-
lege Fausto Gariso hielSen uns wie immer
herzlich willkommen. Beim Security Check
war fir mich gleich mal der erste spannende
Moment. Nicht nur bei blinden Menschen
schrillt der Alarm auf, wenn sie mit ihrem
Langstock durchmarschieren. Auch Rollstiihle
aktivieren jedes einzelne Licht der Sicherheits-
schranken. Eine grof3e, dunkelhdutige Frau im
blauen Security-Outfit fihrt die Kontrolle von
Fr. Fischer ordnungsgemaf3 und mit aller Ruhe
durch. Danach begeben wir uns in den Emp-
fangsbereich.

Hier gibt es verschiedene Empfangsbereiche
und es fallt gleich einmal auf, dass ein niedri-
ger Schalter fehlt. Das ist auch den Mitarbei-
terinnen der UNO-City schnell klar. Gut, dass
Frau Fischer mit dabei ist, denn mit der Kom-
bination ,Kleinwlchsige Person im Rollstuhl”
wird auch fur die interessierten Beteiligten der
UNO-City schnell klar, was hier noch fehlt, um
dem Thema Barrierefreiheit gerecht werden
zu kénnen.

Im Laufe meiner 28-jdhrigen Karriere als
Begleitperson zahle ich auch Rollstuhlfahr-
erlnnen zu meinem Bekanntenkreis. Trotz-
dem habe ich ein neues Aha-Erlebnis, als fir

Frau Fischer die Pulte im Eingangsbereich und
auch die Liftknopfe viel zu hoch angebracht
sind. Man denkt sich vielleicht: kein Problem!
Bei der UNO sind ohnehin so viele zuvorkom-
mende Menschen! Ja, das sind sie! Doch Bar-
rierefreiheit hat eine andere Definition. Nam-
lich, dass man etwas ,ohne fremde Hilfe" kon-
sumieren kann. Somit sollte es auch moglich
sein, dass man selbststandig einen Liftknopf
bedienen kann.

In weiterer Folge werden nicht nur drei unter-
schiedliche Konferenzrédume besichtigt, son-
dern auch zwei verschiedene Lift-Varianten
(darunter auch ein Prototyp fur einen zukUnfti-
gen barrierefreien Lift), verschiedene Zugange
und WCs.

Wahrend der Begehung war es mir vor
allem wichtig, dass der BKMF die Maglich-
keit bekommt mit den UNO-Beauftragten in
Kontakt zu kommen, um ihre Anliegen vor-
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bringen zu kénnen. Da ich die Erlebnisse der
Begehung nicht vorwegnehmen mochte,
beschranke ich mich nun vor allem auf meine
personlichen Eindricke bei der Begehung.

Dabei hat mich besonders die offene Heran-
gehensweise und NatUrlichkeit von Ehepaar
Fischer beeindruckt. Auch wenn fir mich die
Begegnung mit Menschen mit Beeintrachti-
gungen nichts Neues ist, so muss ich zuge-
ben, dass ich mit kleinwlchsigen Menschen
bisher noch nie etwas zu tun hatte. Umso
mehr freut es mich, dass auch dieses Zusam-
mentreffen,ganz normal” war!

Selbstverstandlich hatte ich im Vorfeld nach
unseren gemeinsamen Telefonaten an der
Kompetenz oder an der Herangehensweise
von Familie Fischer keine Zweifel. Es ging mir
eher um meine eigenen moglichen Fehltritte

Personliche Eindriicke - Uno City
Mag. Petra Wrba

- 50 wie es vielen Menschen im Alltag mit
beeintrdchtigten Menschen geht.

Doch die freundliche, interessierte und offene
Art von Familie Fischer hat die Anndherung
sehr vereinfacht. Daher ist die gemeinsame
Begehung fiir die Beteiligten ein Moment, den
wir vermutlich alle gerne in Erinnerung behal-
ten werden.

Ich bin froh, dass ich bei der Begehung der
UNO-Konferenz-Séle mit dem BKMF dabei sein
durfte! Nicht nur, weil ich viel fir mein weite-
res Leben mitnehmen konnte, sondern weil es
ein inspirierendes Erlebnis war. Ein spannen-
des, bertihrendes und vor allem lehrreiches
Erlebnis mit Menschen unterschiedlichster
Herkunft, verschiedenen Winschen und Moti-
vationen — und das alles unter dem gemeinsa-
men Nenner der Barrierefreiheit.

Mag. Petra Wrba
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Weihnhachten macht alles Klein ...

aus Strasen macht es Wege,

aus Konigen macht es Hirten,

unhd aus Palasten macht es einen Stall,
mit Ochs und Esel, Maria und Josef
unhd mit einer Krippe,

in der der GGrorte Klein geworden ist,
ganhz Klein.

Weihhachten

macht alles Groge Klein,
damit es in deine Hanhd passt
und in dein Herz.

Verfasser unbekannt — gefunden von Hana Rigo

Wir wanschen frohe, besinnliche Weihhachten und
ein gllckliches, gesundes NEUES JAHR 2020!
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www.hochhinaus.co.at

Information fir Kleine,
die Grof3es erreichen wollen

lhr Partner bei Wachstumsstérungen

Endocrine Care

Pfizer Corporation Austria GmbH,
Floridsdorfer Hauptstr.1, 1210 Wien
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1. Trainingslager ,,DwarfExperts”
Dominik Helpferer

1. Trainingslager von ,DwarfExperts”

dem ,Arbeitskreis Bewegung und Gesundheit” im,,BKMF-Austria”

Mitte Oktober war es nun endlich so weit, das
1. Trainingslager der 6sterreichischen Dele-
gation fand im wunderschonen Wintersport-

ort Wagrain in Salzburg statt. Athletinnen von
Wien bis Vorarlberg sind dem Ruf der ,Dwarf
Experts” gefolgt und haben sich am Nach-
mittag des 18. Oktobers im Sporthotel Mar-
kushof eingefunden. Man startete, wie es sich
fUr das osterreichische Team gehort, mit Wie-
ner Schnitzel und Pommes in das Abenteuer
,Koln 217

Samstag der 19. Oktober 07:15 Uhr

Tagwache in Wagrain. Im Frihstlckssaal des
Hotels wurden die DwarfExperts von muden,
aber top motivierten Gesichtern empfan-
gen. Hastig wurde die eine oder andere Tasse
Kaffee geleert und das ambitioniert belegte
Semmerl den Rachen hinuntergeschlungen.
Die Anspannung war spirbar, denn punktlich
zur Prime Time des Morgens um 08:15 startete
das Aufwarmprogramm mit unseren Physios.
Nach halbsttndiger Aktivierung wurden die
zukUnftigen ,Stars von Koln“ von ihren jewei-
ligen Trainerlnnen in Empfang genommen.
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1. Trainingslager “DwarfExperts”

Dominik Helpferer

Egal ob beim Fuf3ball, Tischtennis, Boccia, Bad-
minton, Schwimmen oder Leichtathletik, das
Osterreichische Team zeigt Elan, Geschick,
Motivation und auch die nétige Brise Ehrgeiz.
Das gemeinsame Mittagessen um 12:00 bil-
dete den Abschluss des Vormittags.

Beim Mittagstisch war sich das Trainer-
team einig: hier entsteht gerade etwas.
Auch die Einheiten am Nachmittag konn-
ten diesen  Ersteindruck  untermauern.
Gestarkt und voller Elan wurde der sportli-
che Nachmittag neuerlich mit einem leich-
ten Aufwdrmen mit den Physiotherapeutin-
nen gestartet.

Anschlielend wurde wiederum in den ver-
schiedenen Gruppen trainiert. Mit einem ent-
spannenden ,Abtrainieren” bzw. Massieren
der Muskeln wurde der Trainingstag beendet.
Beim Abendessen blickte man schlie3lich
erneut in mude, aber zufriedene Gesichter,
denn die Sportlerinnen haben Lunte gero-

chen. Viele sind an ihre Grenzen gegangen
und haben dabei gesehen, an welchen Stel-
len sie auch abseits von Trainingslagern noch
an sich arbeiten werden. Nach einer kurzen
Spielerunde als Teambuilding-Programm am
Abend wurden rasch die Lichter geléscht und
der verdiente erholsame Schlaf eingefordert.
Als am nachsten Tag die Autos gepackt und
die Heimreise angetreten wurde, waren sich
alle Anwesenden einig: 2021 ist mit Osterreich
zu rechnen, diese Saga hat gerade erst begon-
nen ...

Fazit des ersten Trainingslagers ist, dass wir
zum gegenwadrtigen Zeitpunkt vier, bei den
World Dwarf Games angebotene, Sportar-
ten (FuBball, Tischtennis, Leichtathletik und
Schwimmen) abdecken koénnen. Fur die
Zukunft sollten die Trainingslager tber 4 Tage
gehen, damit zwei volle Trainingstage zur Ver-
flgung stehen und die Physiotherapie sollte

intensiviert werden. Dominik Helpferer




,Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung”




Stellungnahme zur EVO

Michael Fischer

Stellungnahme des BKMF-Austria - ,Bundesverband
kleinwiichsige Menschen und ihre Familien” — zur
,Einschatzungsverordnung” i.d.g.F. sowie Forderung um
Nachbesserung bzw. Antrag auf Novellierung

Erstfassung: StF: BGBI. Il Nr. 261/2010 -
Letztfassung: BGBI. Il Nr. 251/2012)

Langtitel: Verordnung des Bundesministers
fUr Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz
betreffend ndhere Bestimmungen Uber die

Feststellung des Grades der Behinderung
(Einschatzungsverordnung) StF: BGBI. Il Nr.
261/2010

Anderung

BGBI. I Nr. 251/2012

Auszug aus der Fassung ,Letztfassung BGBI. Il Nr. 251/2012“:

8_ Nach der Positionsnummer 02.07.02 wird folgende Positionsnummer 02.08 eingefiigt:

02.08 Kleinwuchs

02.08.01 | Proportionaler Kleinwuchs | 30— 40 %
Kérpergrobe zwischen 130 und 140 cm nach Abschluss des Lingenwachstums
012.08.02 ﬁ)vsprnmﬂiunaler Kleinwuchs | 50 =60 %

Abhiingig von KérpergriBe und Dysproportion bei Kleinwuchs unter 130 em

Seite 5 von 8: Die haufigste endokrine Erkrankung
— Diabetes mellitus — wird unter 09.02 hinsicht-
lich Einschdtzungs- und Abgrenzungskriterien im
Detail abgebildet.

Die Funktionseinschrankungen aller
endokrinen Drisen (wie beispielsweise Schild-

anderen

drisenerkrankungen, Adrenogenitales Syndrom,

Kleinwuchs, Nebennieren- und Nebenschilddri-
senerkrankungen, Hypophysenerkrankungen, Pan-
kreaserkrankungen und hormonelle Stérungen de
Sexualorgane) wéren entsprechend der Funktions-|

einschrankungen und Therapiemoglichkeiten ein-
zuschatzen.

Feststellung:,Kleinwuchs” wird seit 2012 in der
,novellierten” Fassung der Einschatzungsver-
ordnung ausschliellich unter der Kategorie:
,02 - Muskel- Skelett- u. Bindegewebssystem,
Haltungs- und Bewegungsapparat” gefihrt! In
der Erstfassung der Einschdtzungsverordnung
(StF: BGBI. Il Nr. 261/2010) wurde ,Kleinwuchs”
noch unter der Kategorie: 09 Endokrines Sys-
tem” gefihrt.

Wir fordern eine dringende
Evaluierung bzw. Novellierung
der derzeit geltenden
Einschatzungsverordnung

im Abschnitt ,Kleinwuchs”

aus dem Jahr 2012!

Der Gesetzgeber moge hier
unprazise Formulierungen
und daraus resultierende
Diskriminierungen beseitigen!

[ DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria



Unsere Kritikpunkte

Stellungnahme zur EVO
Michael Fischer

an der derzeit geltenden Einschatzungsverordnung:

1. Nach den heutigen medizinisch-diagnosti-
schen Erkenntnissen kann es fur Kleinwuchs
sowohl endokrine, als auch unzdhlige gene-
tisch bedingte Ursachen, sowie den Skelett-,
Haltungs- und Bewegungsapparat betref-
fende Ursachen geben.

2. Die Einschatzungsverordnung i.d.g.F. unter-
scheidet Kleinwuchs” derzeit nur in zwei
Unterkategorien, zum einen in,Proportionaler
Kleinwuchs” und zum anderen in,Dyspropor-
tionaler Kleinwuchs”.

Diese grobe Unterscheidung bzw. Finteilung

fur Kleinwuchs halten wir als Interessensver-
tretung aufgrund der sehr unterschiedlichen
Auspragungen und teilweise auch sehr unter-
schiedlichen massiven Einschrankungen bei
Kleinwuchs fur viel zu wenig ausreichend!

3. Die als weiteres Unterscheidungskriterium
festgelegte Zentimeterbegrenzung empfin-
det der BKMF-Austria als Interessensvertre-
tung kleinwichsiger Menschen als eine sehr
schwere Diskriminierung und Ungleichbe-
handlung seitens des Gesetzgebers, da sie
eine willkirliche Regelung darstellt und auf
die Lebensrealitat der Betroffenen zu wenig
bis gar nicht Ricksicht nimmt!

Daraus ergeben sich folgende Fragen und Pro-
blemstellungen:

a) Z.B. bei Punkt,,02.08.01 - Proportionaler
Kleinwuchs”: KérpergrofSe zwischen 130 und
140 _cm nach Abschluss des Langenwachs-
tums” Warum wird nur die KérpergréBBe zwi-
schen 130 und 140 cm angeftihrt bzw. beriick-
sichtigt? Welchen Einstufungsgrad erhalten
Betroffene unter 130 cm, unter 120 cm, unter
110 cm, unter 100 cm, unter 90 cm, unter 80

cm? Dzt. nicht geregelt! Wir haben betroffene
Mitglieder in all diesen unterschiedlichen Gro-
Bensegmenten!

Warum wird nicht jede weitere GréfSenminde-
rung berticksichtigt, da dies erwiesenermalSen
erhebliche Auswirkungen fiir die Betroffenen
hat, insbesondere die zunehmende Belastung,
eingeschrdnkte Reichweite und den erhéhten
Bewiiltigungsaufwand fiir Alltagsaufgaben
jeglicher Art? Dzt. nicht geregelt!

Zudem gibt es fur die Betroffenen groe Hir-
den fir das Uberwinden von baulichen, sozia-
len und teilweise auch kleidungsmaliigen Bar-
rieren!

Zum Kleinwuchs zahlt man Gbrigens auch Per-
sonen, die eine Korpergroe von 150 cm und
darunter aufweisen! Wie werden solche Perso-
nen mit einer Kérpergréf3e zwischen 140 und
150 cm bewertet? Dzt. nicht geregelt!

b) Z.B. bei Punkt ,02.08.02 - Dyspropor-
tionaler Kleinwuchs”: Abhdngig von Kor-
pergrél3e und Dysproportion bei Kleinwuchs
unter 130 cm

Warum wird im o.a. Punkt 02.08.02 auch eine
willkiirliche Zentimeterbegrenzung bei Klein-
wuchs bereits ab unter 130 cm vorgenommen?
Was geschieht mit Personen, die einen dys-
proportionierten Kleinwuchs haben, aber eine
KérpergréB3e von etwas liber 130 cm aufwei-
sen? Dzt. nicht geregelt!

Gelten diese Betroffenen somit nicht mehr als
kleinwiichsig vor dem Gesetzgeber? Zdhlt die-
ser Personenkreis somit de facto nicht mehr
zum ,Kreis der beglinstigten Behinderten”?
Dies stellt eine unfassbare Diskriminierung der
Betroffenen dar!
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Stellungnahme zur EVO

Michael Fischer

Auch hier gilt des weiteren zu hinterfragen:
Warum wird nicht jede weitere Grésenminde-
rung berticksichtigt, da dies erwiesenermal3en
erhebliche Auswirkungen fiir die Betro“enen
hat, insbesondere die zunehmende Belastung,
eingeschrdnkte Reichweite und den erhéhten
Bewidltigungsaufwand fiir Alltagsaufgaben
jeglicher Art, demzufolge auch Folgeerkran-
kungen vorprogrammiert sind, wie z.B. Abniit-
zungen der Gelenke und Bandscheibenvor-
félle, durch erh6hte Uberbelastungen?
Welchen Einstufungsgrad erhalten Betroffene
unter 120 cm, unter 110 cm, unter 100 cm,
unter 90 cm, unter 80 cm? Dzt. nicht geregelt!
Wir haben betroffene Mitglieder in all diesen
unterschiedlichen GroBensegmenten!

Zudem gibt es fUr die Betroffenen groRe Hir-
den fur das Uberwinden von baulichen, sozia-
len und kleidungsmaRigen Barrieren!

Zum Kleinwuchs zahlt man Ubrigens auch Per-
sonen, die eine Korpergréfe von 150 cm und
darunter aufweisen! Wie werden solche Perso-
nen mit einer Kérpergrél3e zwischen 130 und
150 cm bewertet? Dzt. nicht geregelt!
Unserer Meinung nach ist bei der Einstu-
fung eines ,dysproportionalen Kleinwuchses”
zuerst die jeweilige Grunderkrankung (Dia-
gnose) zugrunde zu legen, in der weiteren
Folge dann die erreichte KorpergroRe. D.h. je
kleiner die Kérpergro3e desto hoher sollte die
Einstufung erfolgen.

Zusammenfassung: Aufgrund der Tatsache,
dass es weltweit bereits Uber 600 verschie-
dene Diagnosen bzw. Ursachen fur Klein-
wuchs und dementsprechend auch die unter-
schiedlichsten Kleinwuchsformen gibt, ist die
momentane Regelung Uber Kleinwuchs” in
der derzeit geltenden Fassung der Einschat-
zungsverordnung vollig unzureichend und

a) wird von den Betroffenen als sehr benach-
teiligend und diskriminierend empfunden
sowie

b) lasst den Amtsarzten einen viel zu grofen
und ungenauen Spielraum in ihrer Bewertung
zu, was demzufolge zu massiven Ungleichbe-
handlungen bei den Betroffenen fihrt.
Resiimee: Da wir als ,Bundesverband klein-
wichsige Menschen und ihre Familien” sehr
unterschiedliche Einstufungen bei den betrof-
fenen Personen mit ein und denselben Klein-
wuchsformen nachweisen kénnen, pladieren
wir fUr eine raschest mogliche Evaluierung
und Prézisierung dieser Einschatzungsverord-
nung in den Punkten 02.08.01 und 02.08.02,
sodass, wie von uns gefordert, eine Ungleich-
behandlung und Diskriminierung seitens des
Gesetzgebers ausgeschlossen werden kann.
Unsere speziellen, detaillierten Forderungen
und Verbesserungsvorschldge zur derzeit gel-
tenden Einschatzungsverordnung haben wir

dem _,Osterreichischen Behindetenrat”_als
Interessensvertretung unterbreitet und hof-
fen auf die starkte Mithilfe und Unterstitzung
durch diese bei der Durchsetzung unserer For-
derungen.

Als  Interessensvertretung

kleinwtchsiger
Menschen in Osterreich ersuchen wir den
Gesetzgeber (zustandig hierflr die Sektion
IV im Sozialministerium sowie die hoffent-
lich bald neu zusammengesetzte Bundesre-
gierung) einer ehest moglichen Novellierung
der,Einschdtzungsverordnung” und einer ent-
sprechenden Prazisierung des Kleinwuchses
(Punkte 02.08.01 u. 02.08.02) zuzustimmen.
Auf eine gute Zusammenarbeit hoffend,
verbleiben wir mit freundlichen Grien.
Flr das Vorstandsteam des, BKMF-Austria”
Michael Fischer (Obmann)
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Informationen
einfach den

QR-Code @
%1 | scannen

))Ja klar, mach ich

den Fiihrerschein

Marina, 19 Jahre

Bei Paravan erfiillen wir Dir Deinen Traum von Mobilitdt mit einzigartigen
Losungen. Unsere Mobilitatsberater und Fahrlehrer unterstiitzen Dich Schritt
fiir Schritt auf Deinem Weg zur eigenen mobilen Unabhangigkeit. Von der ers-
ten Fahrprobe, liber das technische Gutachten, die Auswahl der richtigen Fahr-
hilfen, bis hin zur Realisierung Deines ganz persénlichen ,Paravan”. Hautnah
auf Deine individuellen Wiinsche und Bediirfnisse zugeschnitten. Fiir uns ist
Mobilitat Lebensqualitat. Was kénnen wir fiir Dich tun?

+49 (0) 73 88/99 95-611 www.paravan.de/spacedrive



Hochzeit von Maren & Daniel
am 27. Juli2019

Die | iebe
ist wie

ein Paum,
es zihlt
nicht wie
grobB er ist,
sondern
wie tief

seine

Wurzc/n
sind.

Im Namen des Vereins ,,BKMF~Autria“ gratu]ieren wir
unseren beiden Mitgliederm Maren, geb. Wimmer und
Daniel Pauernfeind, sehr herzlich zu ihrer ochzeit, die am
Sa., 27. Juli 2019 in [Linz-5t. Magdalena gegeiert wurde.

Wir freuen uns mit euch und wiinschen alles erdenklich (aute,

Licbc, G]Uck und Gcsundhcit fiir eure gemeinsame ZukunFtl

Nachsatz: Maren ist die jiingerc Tochter von [ dith Wimmer ([ lternbeirat) und
Thomas Wimmer (5cl’1ri]ctmcﬁlﬂrer)
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Neugestaltung unserer Homepage: www.bkmf.at

Nachdem unsere Homepage www.bkmf.at
im Webdesign schon Uber Jahre stagnierte
und die Besucherfrequenz ziemlich zum Erlie-
gen kam, beschloss der BKMF-Vorstand ein-
stimmig in seiner Herbstsitzung 2018, das
dringend erforderliche Projekt: ,Neugestal-
tung der BKMF.AT- Homepage" auszuschrei-
ben und in Angriff zu nehmen.

Zudem wurde es als Forderprojekt bei

der OKUSS (Osterreichische Kompetenz

und Servicestelle fur Selbsthilfe) eingereicht
und mit einer flr uns erfreulichen Forder-
summe unterstutzt.

Im  Zeitraum  Februar bis Mai 2019
einige in Frage kommende
Firmen ein, uns Angebote Uber dieses Pro-
jekt zu machen. Sehr bald kristallisierte sich
heraus, dass uns das Einzelunternehmen
GRAPHIKS.INFO, gefihrt von Herrn Andreas
Hartl, mit Sitz in Steyr (00, das beste Preis-/
Leistungsangebot unterbreitet hat.

Auch waren uns die gezeigten Referenzen
auf der Homepage www.graphiks.info bei

luden  wir

der Entscheidungsfindung eine wertvolle
Hilfe, zumal man sehr rasch merkte, dass hier
ein Profi am Werk ist, der nicht nur sein Hand-

D Beyrcderrafoand verirtit kistregchnige Flenchen
unad fiwe Fasilbens in Osterreicn, 5 bt

I maion wid Aulidinng usde niendu g
unal Kondakd ru anderen BetrofTenen und
Facidrunen. Desru randen such e Onganitartion voan
Yeramtatungen in Berug s Kleareacio,

ki Pttt N e, Rapendtione 1 ETmadinene.

Frarw 1000000 Kgvuactun. Ll by Obaraict; won
Kleirvnin detofes - des edestel, sie sind
Erwarhoene reiachen 10 .om und 150 om grod

Heeatung und Information:

Seioptaia BOHE Aedia
Digreitag 9.00 - 1700 und 14.00 - 1700 U

+ MITGLIED WERDEN

Unsere neue Vereinshomepage
www.bkmf.at bzw. www.kleinwuchs.at

ist seit 20. November 2019 ONLINE!

,Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung”

DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria M

Neugestaltung unserer Homepage
Michael Fischer 67



Neugestaltung unserer Homepage

Michael Fischer

werk sehr gut versteht, sondern auch preislich

gegeniber der Konkurrenz nicht zu toppen

war. Beste Referenzen, bei bester Preisgestal-
tung und vor allem einem sehr kooperativen
und kompetenten Auftreten.

Ab September 2019 konnte dieses Projekt

dann endlich in Angriff genommen und

Schritt fir Schritt verwirklicht werden.

Alle ausgeschriebenen Kriterien des Angebo-

tes und darUber hinaus erwiinschte Mentbe-

reiche wurden sowohl programmtechnisch,
als auch inhaltlich erfolgreich umgesetzt.

Am 15. November 2019 erfolgte die spezi-

elle Wordpress-Einschulung in der JKU-Linz

durch Herrn Hartl. Er machte uns soweit fit,
dass unser Team (siehe Foto rechts) — wir nen-
nen es ab sofort: ,Arbeitskreis Wartung und

Betreuung der BKMF.AT-Homepage" -, selbst-

standig die Homepageseiten verwalten kann.

Seit 20. November 2019 ist nun unsere neue

Homepage www.bkmf.at ONLINE und kann

gerne von allen Mitgliedern und Freunden

des,BKMF-Austria” besucht werden.

Gerne nehmen wir eure zur Verflgung

gestellten Beitrdge und Erfahrungsberichte in

Sachen Kleinwuchs, insbesondere auch Medi-

enberichte zur Veroffentlichung entgegen.

Aus organisatorischen Grinden kdénnen wir

den Zugang zum Mitgliederbereich (LOGIN -

mit Passwortvergabe) fur alle zahlenden Mit-
glieder frihestens ab Méarz 2020 freischalten!

Wir bitten dafr noch um etwas Geduld!

Was erwartet unsere Mitglieder im LOGIN

(Mitgliederbereich)?

— Kleinwuchsspezifische  Fachbeitrdage und
Artikel von Arzten, Therapeuten, Pédagogen,
u.a. (mit Kommentarfunktion)

— Erfahrungsberichte von Eltern kleinwtchsi-

ger Kinder bzw. kleinwichsigen Erwachse-
nen
— Rechtliche Aspekte im Behindertenbereich
(zB. Einschatzungsverordnung, Behinder-
tensituation in Osterreich, etc.)
— Barrierefreies Bauen, Einrichten und Wohnen
— Diskussionsforen, u.v.a.
Abschliefend mdchte ich noch auf unseren
NEWSLETTER hinweisen! Bitte meldet euch
dafir auf der Homepage an! Nachdem
die neue Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) in Osterreich seit 2018 in Kraft ist,
muss man sich daflr wieder neu anmelden!
Ich danke Herrn Andreas Hartl und allen
ehrenamtlichen Mitwirkenden in unserem
neuen ,Arbeitskreis Wartung und Betreuung
der BKMFAT-Homepage” fur die gute, konst-
ruktive und kreative Zusammenarbeit.
Michael Fischer

Vordere Reihe - vln.r: Josef Mayer, Dominik Helpferer,

Michael Fischer - Hintere Reihe - vl.n.r: Thomas Hoanzl,
Andreas Hartl, Franz Kostak, Alexander Pilsz
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Schneller unterwegs mit
dem neuen Modell SWT-1S. SWISS*TRAC®

o
- ‘E‘\i\@ Handler finden und Probefahren:
—U www.swisstrac.ch

DIE EDAG-ROLLSTUHL-LADEHILFE [

. . EDAG Werkzeug + Karosserie GmbH
far VW, OPEL, Ford, Skoda, Audi* und Renault «aufanfrage Geschaftsbereich Ladehilfe
ReesbergstralBe 1 - 36039 Fulda
Deutschland

Telefon: +49 661 6000-240

E-Mail: rollstuhl-ladehilfe@edag.de
www.edag-rollstuhl-ladehilfe.de

= Geschltzte Unterbringung des Rollstuhls
im Fahrzeug

= Ladevorgang dauert nur 12 Sekunden

= Einfache Bedienung,
geringer Kraftaufwand

= Je nach Fahrzeug bleiben 3 — 4 Sitzplatze
erhalten sowie ca. 2/3 des Kofferraums

= Geprufte Qualitat der Autohersteller

= Komplett rtckristbar

Méochten Sie unser System einmal testen?
Wir besuchen Sie gern kostenlos und
unverbindlich mit einem unserer
umgebauten Fahrzeuge. Rufen Sie uns an
oder senden Sie eine E-Mail!

=JEDAG



EB: Traum wurde Wirklichkeit

Franz Stockinger

40 Jahre Traum wurde Wirklichkeit

Meine beste Freundin hatte schon seit Kind-
heit einen Traum, ein eigenes Rad. Aber so
wie alle ,untergrolen” Menschen dachte sie,
dass das nicht moglich ware. Griinde gibt es
ja genug. Bei diesen Proportionen und einer
GroBe von 106 cm. So blieb dieser Wunsch
eigentlich in ihrem Innersten verborgen.

Vor 3,5 Jahren kaufte ich mir ein Mountainbike,
natdrlich mit E-Antrieb, man will ja schlie3-
lich auch vom Fleck kommen. Irgendwann
kam bei einer geselligen Runde das Gesprach
auf Fahrrad und Touren fahren. Und Marlene
erzahlte in der Runde von ihrem Traum. Und
hier machte ich den Fehler meines Lebens!
War wohl ein Fall von geistiger Umnachtung!
Naja, so schlimm war’s nicht. Ich versprach ihr,
wenn ich in der Pension bin, dann bau ich ihr
ein Rad. Nachtréglich betrachtet, warum habe
ich nicht meinen Mund gehalten?

Aber wie das Leben so spielt. Neun Monate vor
meiner Pension erlitt ich einen Beckenbruch
und so begann ich mich mit dem Thema Rad,
mal zumindest theoretisch, auseinander zu
setzen. Bose Zungen behaupten noch heute,
dass ich seither graue Haare habe.

Marlene hat eine Gré3e von 106 cm. Aber nur
eine Beinlange von 32 cm. Die Arme sind auch
nicht viel langer. Das war die Ausgangssitua-
tion. Also braucht sie ein sehr, sehr tiefes und
niedrig gebautes Rad. Der Sitz darf eine Hohe
von 32 cm nicht Uberschreiten, sonst erreicht
sie nicht mehr den Boden mit den Fil3en.
Dazu kamen noch die sehr kurzen Finger. Das
sah ich zu diesem Zeitpunkt jedoch nicht als
das grofe Problem an. Wir hatten ja schon
Erfahrung mit dem Scooter-Umbau, dachte
ich zumindest.

Ich versprach ihr:
+Wennichin der
Pension bin, dann
bau ich dir ein Rad.”

Franz Stockinger

Erste Sitzproben auf Kinderradern ergaben ein
erndchterndes Ergebnis. Diese Variante schied
also aus. Aber wo ein Nachteil, ist auch ein
Vorteil. Ich kam darauf, dass die erreichbare
Geschwindigkeit mit der kleinen RadgroBe
und der méglichen Ubersetzung der Ketten-
blatter eine Geschwindigkeit ermdglichen, die
zwar fur Kinder passt, aber nicht fur Erwach-
sene.

Also hiel3 es wieder zuriick an den Start. War
zwar jetzt ein Stlck weiter mit meinem Wis-
sen, aber eine Losung war nicht in Sicht.
Zwischenzeitlich war ich vier Wochen auf
Reha, mein Bike natUrlich dabei. Bei einem
Besuch von ihr, machten wir eine Tour. Sie mit
Scooter, ich mit Rad. Natdrlich mit einer Kaf-
feepause im Ort. Dort stand ein Klapprad vor
dem Cafe mit 16 Zoll Radern, E-Antrieb und
einer 7 Gang Kettenschaltung. Ich glaube,
ich stand und lief um dieses Rad herum, wie
jemand der das Rad kaufen wirde. Dieses Bike
ging mir nicht mehr aus dem Kopf. Kdnnte das
die Losung fur einen Umbau sein?

So bekam das Projekt wieder einen geistigen
Anschub. Jetzt folgte eine Zeit, wo ich jede
freie Minute am Computer sal3, um ein Klapp-
bike zu finden, das man anpassen konnte.
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Viele Fotos ausgedruckt und in Gedanken ver-
sucht, dieses Rad an sie anzupassen. Irgend-
wie kam ich jedoch auf keinen griinen Zweig
mehr. Zwei Rader kamen in die engere Aus-
wahl.

Und irgendwann kam mir der Zufall zu Hilfe.
In ,willhaben.at” verkaufte einer ein Klapprad,
mit &hnlichen Vorgaben, die ich im Kopf hatte.
Termin vereinbart und hin gefahren. Und hier
offenbarte sich wieder mal eine alte Weisheit.
Theorie ist das eine, aber die Praxis ist ganz
was anderes.

Eine Probefahrt von mir funktionierte ganz
gut. Das Rad war in einem technisch sehr
guten Zustand. Ich hatte schon eine Liste im
Kopf was ich probieren wollte.

Das Ergebnis war erntichternd. Marlene war
nicht in der Lage die Schaltung zu betatigen,
es fehlte ihr einfach die Kraft und die 16 Zoll
Rader waren zu grof$ fUr sie. Das vordere Ket-
tenblatt war groBer als ihr Pedaldrehkreis, den
sie mit ihren kurzen Flssen nicht bewaltigen
konnte. Bei einer Probefahrt mit einer leich-
ten Steigung bergauf, blieb ich mit einem zu
hohen Gang stehen. Das Bike ist dann nicht
mehr zum Wegfahren geeignet, denn der
E-Antrieb kommt erst nach einer Kurbelum-
drehung. Das war aber nicht maoglich, trotz
100 Kilo am Pedal und einer Kettenschaltung
die am Stand nicht umschaltet.

Wieder um eine Erfahrung reicher, verabschie-
deten wir uns. Es war ein sehr verstandlicher
und netter Verkaufer.

Die ,must have” Liste wurde immer langer,
und mein Ehrgeiz dieses Projekt zu realisieren
immer groler. In Deutschland machte ich drei
Handler ausfindig, die Klapprader verschie-
denster Ausfihrungen auf Lager hatten. Also
ab ins Wohnmobil und los. Hab einen nach

dem anderen abgeklappert und dabei viele
Tipps erhalten, aber nichts Passendes gefun-
den.

Die Suche hatte aber auch eine positive Seite.
Wir wussten jetzt definitiv, dass eine Schaltung
auf konventionelle Weise nicht maoglich ist
und die vorderen Kettenblatter zu grof3 sind.
Wir brauchten eine Zwischenibersetzung,
damit das Rad auch normale Geschwindigkei-
ten von den erlaubten 25 km/h erreicht.

Also begann die Suche erneut. Wo findet man
ein Rad mit kleinen Radern, E-Antrieb und
einer moglichen Endgeschwindigkeit von 25
km/h?

Wo sind die Menschen nicht so grof3? Wo
kommen viele Innovationen her? Das waren
die Uberlegungen fir meine weitere Suche.
Wer mitgedacht hat, kommmt unweigerlich zu
demselben Schluss wie ich.

Chinal So lernte ich viele verriickte Rader ken-
nen, fur alle moglichen Einsdtze. Wusste gar
nicht was die alles bauen. So etwas sieht man
bei uns nicht. Nach betrachten von hunderten
Seiten sah ich ein Klapprad, dessen Bauweise
meinen Vorstellungen entsprach. Dieses Bild
von einem Rad, da fiel ich fast vom Hocker.
Ich versuchte dieses Rad in Europa aufzutrei-
ben. Vielleicht importiert ja ein Handler die-
ses Rad? Fiindig geworden bin ich dann in der
Steiermark. Dort gab es mal einen Handler der
zehn &hnliche Rader importierte, ging dann
aber Pleite. Ein Privater kaufte die aus der Kon-
kursmasse und bot sie bei Ebay an. Wir haben
uns ins Auto gesetzt und sind dort hingefah-
ren um es Probe zu fahren.

Der Eindruck war mal nicht der Beste. Das Rad
verflgte Uber Vorderradantrieb, eine mickrige
Bremsanlage, aber es hatte eine Steuerung der
E-Maschine mit beiden Betriebsarten, Pedale
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und Handgas. Der Motor besald eine interne
Getriebelbersetzung, er war also sehr kraftig.
Aber das Wichtigste! Es war mdoglich dieses
Rad auf die Proportionen der kunftigen Fah-
rerin umzubauen. Das, was mich aber trotz-
dem vom Kauf abgehalten hat, ist ganz ein-
fach erklart. Das Bike hat einen Vorderradan-
trieb und bei der Gewichtsklasse von 50 kg ist
das einfach zu geféhrlich, denn dreht das Vor-
derrad einmal durch kommt man unweiger-
lich zu Sturz. Aber ein Bike dieser Bauart war
genau das, was ich fUr sie suchte.

Wieder um eine Erfahrung reicher, ging’s
nach Hause. Und das Suchen begann erneut.
Kommt sicher so manchem Kleinwiichsigen
bekannt vor.

Aber ich wusste jetzt, nach was ich suchen
musste. Gefunden hatte ich ja etwas Passen-
des in China. Aber diese Réder haben kein
CE-Zeichen. Wenn ich das importiere und ein
findiger Zollbeamter merkt das, geht das Rad
wieder postwendend zurlck. Dieses Risiko
wollte ich nicht eingehen.

Nach wochenlangem Suchen fand ich tat-
sachlich so ein Bike bei einem Handler. Inter-
essanterweise hatte er mit Bikes gar nichts zu
tun. Chinesische Geschaftspartner hatten die-
ses Bike dabei um den Markt abzuschatzen. Es
blieb aber von einer Messe Ubrig und sie lie-
Ben es in Deutschland. Wir, wieder ins Auto
gesetzt, nach Nurnberg gefahren und dort
durften wir es Probefahren. Es entsprach zu
70% meiner Vorstellung. In Hilpoltstein haben
wir dann Ubernachtet und sind abends mit
dem E-Scooter und dem E-Bike bei herrlichem
Wetter auf dem Dorfplatz zum Essen gefah-
ren. Ein netter Mann sprach uns an und inte-
ressierte sich fUr den Scooter von Marlene.
So kamen wir zu einem netten Gesprdch.

Er erzahlte uns, dass seine Schwester einen
kleinwlchsigen Jungen hat, fir den gerade
ein E-Bike gebaut wurde. Er rief sofort seine
Schwester an, die uns gleich ein Foto von dem
Bike schickte. Mit Beschreibung und Preis.
Mich traf fast der Schlag als ich die Summe
erfuhr, was dieses Bike gekostet hat.

Damit wurde mein Ehrgeiz nur noch mehr
angestachelt, dieses Projekt zu einem posi-
tiven Ende zu bringen. Das Bild, wie ihr Bike
ausschauen musste, stand schon fertig in mei-
nem Kopf.

Es war ein sehr netter Abend in Hilpoltstein,
vor allem lehrreich.

Mit dem Héndler haben wir uns eine Woche
Bedenkzeit erbeten. So ging es am nachsten
Tag wieder nach Hause. Viele Dinge durch-
besprochen, vor allem darlber nachgedacht,
wie ich mit meinen Mitteln den Umbau durch-
fUhren werde.

Lange Rede kurzer Sinn. Drei Wochen spéter
haben wir das Bike abgeholt.

Und so sahen die Gro3enverhéltnisse im Origi-

nalzustand aus.

Wenn man dieses Bild genauer betrachtet,
versteht man auch die Schwierigkeiten bei der
Auswahl eines passenden Bikes. Die Einstiegs-
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hohe liegt auf der Hohe des Bauchnabels von
Marlene. Auch hatte sie leichte Schwierigkei-
ten die Pedale zu erreichen. Ich fragte mich
schon zu diesem Zeitpunkt, welcher kleine
Teufel mich geritten hat, als ich ihr versprach
ein Rad zu bauen. Die geistige Umnachtung
war wohl doch groRer als ich gedacht hatte.

So stand das Bike vier Wochen auf meiner
Werkbank, bis ich wieder Zeit daflr hatte.
Nach dem ersten Zerlegen des Bikes, stand
ich vor einer fUr mich schweren Entscheidung.
Ich musste Teile des Rahmens durchschnei-
den. Wenn ich das mache gibt’s keinen Weg
mehr zurtck. Ehrlich, ich bin fast eine Stunde
vor dem Bike gesessen, bevor ich zur Sdge
griff und es zerschnitt. Jetzt gab’s keinen Weg
mehr zurlick, nur mehr vorwarts.

Entschuldigt die schlechte Qualitdt der Fotos.
Sie dienten mir nur als Gedachtnisstitze bei
der Anpassung der Teile. Als erstes wurde der
Sitz und die Sitzhohe angepasst.

EB: Traum wurde Wirklichkeit
Franz Stockinger

Somit hatten wir einmal die Bodenfreiheit fest-
gelegt und Marlene konnte einmal Platz neh-
men, um weitere Abmessungen festzulegen.
Die Pedalarme wurden noch auf sagenhafte
6,5 cm gekurzt. Mehr gaben ihre kurzen Beine
nicht her.

Der nachste Schritt war der Umbau des Len-
kers. Der Originallenker war flr sie nicht zu

gebrauchen. Bei meinem Fahrradhandler fand
ich ein passendes Teil. Auch die passenden
Teile des Lenkkopfes besorgte er mir. Es wur-
den nur Produkte verbaut, die man stufenlos
einstellen kann. Das ermoglicht spéter dann
eine feine Einstellung auf ihre Bedrfnisse.
Verwendet wurden die originalen Bedien-
elemente des Bikes. Es ergab sich jedoch ein
anderes Problem. Mit den kurzen Fingern war
es ihr nicht moglich die Hebel zu erreichen.
Der Lenker wurde gekurzt und Stabe aus Car-
bon eingeharzt. Dort wurden Hulsen schrag
auf diese Stabe geklebt, damit der Abstand
verringert werden konnte.

Die Gasgriffsteuerung wurde provisorisch auf
Daumengas umgebaut.

Jetzt kam ein spannender Moment fUr Mar-
lene. Die Einzelteile des Bikes wurden auf der
Werkbank befestigt, so dass sie das erste Mal
auf diesem Bike Platz nehmen konnte. Noch
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ohne Mittelteil. Das Ganze war so aufge-
baut, dass die zwei Teile verschiebbar waren.
So konnten wir eine Sitzposition finden, die
fur sie angenehm war. Au3erdem konnte sie
bereits die ersten Umdrehungen an der Kur-
bel probieren.

So spulte sie bereits ihre ersten Kilometer ab,
wenn auch wie auf einem Hometrainer und
ich hatte ihre NaturmaBe fur die Anfertigung
des Mittelteils. Noch ein Punkt stellte sich als
nicht praktikabel fur sie heraus. Die Position
des Sitzes zu den Pedalen. In meiner Planung
bin ich von einer normalen Sitzposition eines
normalen Rades ausgegangen und dies im
MaBstab auf sie verkleinert. Der Schuss ging
nach hinten los. Sie hatte das Gefihl, sie tritt
nach hinten.

Aber es gibt fur alles eine Losung. Man muss
nur lange danach suchen.

So begann jetzt die Anfertigung des Mittel-
teils.  Eine
Diese Technik und deren Bauweise ist mir ver-
traut.

Holz-Carbon-Verbundbauweise.

Es wurde noch mit Carbon ummantelt und
spater lackiert.

Dann kam der spannende Augenblick, die drei
Teile wurden zusammengefigt.

Das nennt sich auch Hochzeit in vielen Berei-
chen der Technik.

Denn hier entscheidet sich, ob das Bike in der
Spur lauft, keinen Verzug eingebaut hat und
die Abmessungen fur Marlene passen, was
auch das Wichtigste ist.

Jetzt wurde die gesamte Elektrik Uberarbeitet,
samtliche Kabel waren zu lang. Alles wurde
wieder verbaut und angeschlossen um das
Bike flr eine erste Probefahrt fertig zu bringen.
Es war ein windiger saukalter Sonntag als sie
zu mir kam, um ihre erste Probefahrt zu absol-

vieren. Vormittag hab ich noch provisorisch
einen Windschutz fur die Hande montiert.
Und dann war er da, der Augenblick der Wahr-
heit. Auf einem SPAR-Parkplatz, 200 m von mir
weg, wurden die ersten Runden nur mit Hand-
gas gedreht. Das hat schon gut funktioniert.
Hier kam ihr naturlich die Erfahrung von 1000
km Scooter fahren zu gute.

Nach vielen Ratschldgen wurde Runde zwei
in Angriff genommen. Sie setzte das erste Mal
die Pedale ein, um das Bike so zu fahren wie es
eigentlich sein sollte, als Fahrrad mit E-Motor
Unterstltzung.

Das ging besser als ich je gehofft hatte und
sie kam damit besser zurecht als ich dachte.
Allerdings stellte sich heraus, dass der Control-
ler ein riesiges Manko hatte, er war fir Erwach-
sene mit 100 kg gebaut und nicht fir eine Per-
son mit 30 kg. Wenn der Antrieb einsetzte,
zog er mit ihrem Gewicht ab wie ein Rennwa-
gen. In Kurven war das Bike fir sie fast nicht
beherrschbar, aber alles in allem lieR? es sich
gut fahren.

Nach Kaffee und Kuchen klarte das Wetter auf
und so ging es zu einer zweiten Probefahrt auf
einem GuUterweg. Dort fuhr sie ihre ersten 10
km und es wurden viele Tests durchgefihrt.
Auch wie sie das E-Bike zum Stehen bringen
kann. Kurvenfahren war auch noch ein heif3es
Thema.

Bei der Nachbesprechung mit viel heilem
Tee zum Aufwarmen, wurde eine Fehlerliste
erstellt. Musste schon lange nicht mehr so
viel schreiben und meinem Teilelieferanten
Locher in den Bauch fragen.

So wartete jede Menge Arbeit auf mich.
Der Mittelteil wurde lackiert und verschie-
dene kleine Anderungen durchgefiihrt. Der
grofte Brocken war die Bremse. Der Abstand
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der Bremsgriffe zum Lenker war noch immer
zu groB. In den Lenkerhebel befinden sich
jedoch die Schalter, die die Maschine abschal-
ten, wenn man bremst. Um den Winkel zu ver-
kleinern wurde die Innenseite aufgefittert,
so dass die Hebel weiter zum Lenker kom-
men. Das war eine furchtbare Spielerei bis das
Ganze perfekt funktionierte.

Aber letztlich zahlt nur eines: Ende gut - alles
gut.

Und so strahlt eine glickliche Besitzerin auf
ihrem Bike .

Jetzt begann fiir Marlene ein neuer Abschnitt
in ihrem Leben. Sie lernt mit diesem Bike
umzugehen. Die néchsten 150 Km war ich
noch dabei, bevor sie das Bike mit nach Hause
nehmen durfte. Wir hatten bei diesen Fahrten
viel Spass. Und ein Name wurde auch noch
gefunden.

Das ganze Projekt zog sich Uber ein Jahr hin.
Von der ersten Idee, bis das Bike bei ihr im Kel-
ler stand, war es geprdgt von Hohen und Tie-
fen. Damit kein falscher Eindruck entsteht,

wenn man den Bericht liest.

Ich hatte von der Technik eines E- Bike's keine
Ahnung, trotzdem wurde dieses Projekt ein
Erfolg. Hier musste wohl jemand ein Interesse
gehabt haben. dass ein 40-jahriger Traum in
Erfillung geht. Mein Dank geht aber auch an
die Besitzerin des Bike’s. Sie hat nie gezweifelt
dass es ein MiBerfolg wird.

Und das Allerschonste fir mich: Sie hat in die-
sem Sommer eine Strecke von 1400 Kilometer
zurlickgelegt. Und das ist der schonste Lohn
flr mich.

Wilnsche allen Lesern noch ein schénes Wein-
achtsfest. Und vieleicht steht auch ein E- Bike
unterm Baum?

Franz, der Erbauer der Rennsemmel.

Franz Stockinger
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,Kleine Flachen - groBe Freiheit!

Barrierefrei gestaltet -
fur alle Sinne ein Genuss”

Beim  diesjahrigen ,Oberdsterreichischen
Umweltkongress 2019, der im September in
Linz stattfand, ging es um das Thema ,BauCO-
OLtour — Urbane Streifziige in Zeiten des Kli-
mawandels’ Es wurden Losungsansdtze disku-
tiert, wie bauliche Mallnahmen und Bepflan-
zungen das Mikroklima in den stadtischen

Ballungsrdumen verbessern konnen.

Ein Impulsvortrag von Christel Helene Schmidt
in einem der Nachmittagsworkshops richtete
den Fokus auf kleine innerstadtische Grinfla-
chen und die Bedeutung ihrer barrierefreien
Gestaltung.

Warum soll man hier an Barrierefreiheit den-
ken, fragen sich vielleicht manche...

Innerstadtische Grinflachen und Balkone leis-
ten einen wichtigen Beitrag flr das 6kologi-
sche Stadtklima. Gleichermal3en sind sie von
grofter Bedeutung fir das personliche Wohl-
befinden jedes einzelnen Burgers. Sie bie-
ten einen individuellen Gestaltungsfreiraum,
einen definierten Raum, den man nach eige-
nen Wunschen und Maglichkeiten gestalten
und sicher entspannt geniel3en kann.
Barrierefreie  Architektur und bei Bedarf
anpassbare Elemente leisten die mal3gebliche
Voraussetzung dafir, dass sich jeder Mensch
seine kleine ,grine Oase in der Stadt’ ohne
bauliche Hurden und nach eigenem Gusto
schaffen kann.

Und das personliche Wohlbefinden jedes Ein-
zelnen ist die beste Voraussetzung fur ein
gutes zwischenmenschliches — fiir das soziale
Klima in der Stadt!

,Kleine Flachen — gro3e Freiheit! Barrierefrei
gestaltet — fur alle Sinne ein Genuss”
Eqgal, ob Fensterbrett, franzosisches Fenster

oder grol3er Balkon - (berall findet sich ein

Platzchen fur ein paar duftende Krduter oder
schone Grunpflanzen. Und der Blick Uber
Nachbars Garten kann auch den eigenen gru-
nen Horizont erweitern. Je nach Bauart der
Wohnung, der Lebenssituation, personlichen
Maoglichkeiten und tdglichem Aktionsradius
fallt der Garten’ vielleicht kleiner oder groi3er
aus. Seine positive Wirkung auf unser person-
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liches Empfinden ist aber auf jeden Fall ein
Gewinn.

Geborgen, geschtzt, vertraut... betreten wir
unseren Balkon, dann gehen wir nach drau-
Ben ins Freie, ohne die Wohnung und das
vertraute, sichere Umfeld verlassen zu mus-
sen. Mobiliar und Wendeflachen, Bodenbelag,
Griffe, Handlauf, Farbkontrast, eine gute Blick-
hohe, ein erreichbares Hochbeet... hier ist
alles, wie es sein soll.

Geht es um die offentlichen kleinen Grinfla-
chen in der Stadt, sollen sie einfach und hin-
dernisfrei erreichbar sein. Gut auffindbar, auch
fUr blinde Menschen, und ein einladendes
Geflhl von Sicherheit vermitteln. Gepflegte
Spazierwege, Parks und Friedhofe, hin und
wieder mit einer Sitzgelegenheit zum Ausru-
hen und an prekadren Stellen mit Handldufen
versehen, zum Festhalten und Anlehnen. Bei
der Montage von Informationstexten, Bedien-
elementen, Handlaufen und der Einwurfhohe
von groRen Mulltonnen wird darauf geachtet,
dass Erreichbarkeit und Nutzung auch bei klei-
nerer KorpergroRe oder aus dem Rollstuhl her-
aus leicht moglich sind.

Damit jeder in der gleichen, selbstverstandli-
chen Weise alle Vorziige und Angebote genie-
Ben kann, ist es so wichtig, die Barrierefreiheit
von vorne herein und im Einzelnen mitzuden-
ken.

Das Gesetz beschreibt es so:,Barrierefrei sind
bauliche und sonstige Anlagen, Verkehrsmit-
tel, technische Gebrauchsgegenstande, Sys-
teme der Informationsverarbeitung sowie
andere gestaltete Lebensbereiche, wenn sie
fur Menschen mit Behinderungen in der all-
gemein Ublichen Weise, ohne besondere
Erschwernis und grundsatzlich ohne fremde
Hilfe zuganglich und nutzbar sind

(Quelle: Bundes-Behindertengleichstellungs-
gesetz BGStG)

Kurz formuliert hei3t das: Nutzungsqualitat
fur alle!

Die selbstandige und selbstbestimmte Erreich-
barkeit und Nutzbarkeit von Angeboten und
Orten, drinnen und drauf3en; Sicherheit und
Unfallvermeidung; Orientierung, Information
und Teilhabe.

Eine barrierefreie Gestaltung dient grundsatz-
lich allen Menschen. Sie dient kleinen und
grofen, jungen und alten Menschen, Schwan-
geren, Einzelpersonen und Gruppen. Sie ist
hilfreich fur Personen mit temporaren Ein-
schrankungen durch Gips oder Gehilfe, mit
Lasten, Kinderwagen, Roller und Rollator.

Eine barrierefrei gestaltete Umwelt ist fur
alle Menschen einfach komfortabel - und fur
einige ist sie zwingend notwendig, um Orte
und Nachbarn besuchen und sich den Alltag
frei gestalten zu kénnen. Insbesondere die
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folgenden Personengruppen bendétigen eine
barrierefreie Gestaltung:

Menschen mit Mobilitdtsbehinderungen

> Menschen mit Gehbehinderungen

> Menschen mit Greifschwierigkeiten

> Kleinwlchsige Menschen

> Benutzer von RollstUhlen - mechanisch
und mit elektrischem Antrieb
> Benutzer von Rollatoren

Menschen mit Sinnesbehinderungen
> Menschen mit Sehbehinderungen
> Blinde Menschen

> Menschen mit Horbehinderungen
> Gehorlose Menschen

Menschen mit intellektuellen Behinderungen

> Menschen, fur die eine einfache Sprache
notwendig ist

> und die auf ein leicht verstandliches

Orientierungssystem angewiesen sind
(Quelle: ONorm B1600:2017, Anhang D)

Synergien schaffen!

Neben der Nutzungsqualitat fir jeden einzel-
nen ermoglicht und erleichtert eine barrie-
refreie Gestaltung auch das Miteinander von
Menschen in verschiedenen Lebenssituatio-
nen: ob als Berufstdtige, viel aulSer Haus, oder
Menschen, die von zu Hause aus arbeiten.
Allein Lebende oder mit Kindern und Fami-

lie. Ob mit einer Behinderung oder im Alter,
als Rentner mit mehr oder weniger viel Zeit...
sind bauliche Hirden im Gebadude und in der
Umgebung kein Thema, kénnen Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen, mit ver-
schiedenen Aktionsradien, Geschwindigkeiten
und Interessen nachbarschaftliche Netzwerke

Alle Sinne ein Genuss

Dipl.-Ing. Christel Helene Schmidt

und Freundschaften aufbauen, Synergien
schaffen und die freie Wahl und Begegnung
leben. Und mit Bezug auf die kleinen Grinflé-
chen bedeutet das naturlich: Nachbarschafts-
hilfe beim Blumen giellen und zusammen
Kuchen essen auf dem Balkon!

Mit welchen Mitteln Barrierefreiheit schaffen?

Architektonische Voraussetzungen und indivi-
duelle Gestaltung — zum Herstellen oder Opti-
mieren einer barrierefreien Umgebung greifen
verschiedene Mal3nahmen ineinander:

Bauliche MaBnahmen - oder als anpassbar
vorbereitet

sind bereits im Vorhinein Teil der Gebdudepla-
nung

sind Teil der Baugesetze und Richtlinien

sind mit Planungs- und Kostenaufwand ver-
bunden

bilden das rédumliche Grundgerust’

Nicht bertcksichtigt, lassen sich Elemente
spater oft nur mit erhdhtem Aufwand andern.
Besser von vorne herein gut geplant!

Zum Beispiel:

Ebene Flachen, ausreichend grofRle Bewe-
gungs- und Rangierflaichen, Einzelstufen und
Stolperfallen vermeiden, Rampen, Wegbrei-
ten, Handlaufe an Treppen, geeignetes Boden-
material, Oberflaichenbeschaffenheit, Mate-
rialitdt; Brdstungshohen — aufgeldst in mas-
sive und transparente Bereiche, Sicht- und
Greifhdhen, Parapethohen; Durchgangsbrei-
ten, Schwellenfreie Ubergange, Unterfahrbar-
keit...

Gering invasive und leicht herstellbare Mal3-
nahmen
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Alle Sinne ein Genuss

Dipl.-Ing. Christel Helene Schmidt

sind oftmals schnell und kostengtinstig umzu-
setzen, greifen nichtin die Bausubstanzein und
sind kleine Mallnahmen mit gro8er Wirkung'

Zum Beispiel:

Kontrastreiche Stufenmarkierung — gemalt
oder geklebt, Handldufe und Handlauf-Infor-
mationsschilder, Bodenleitsysteme und taktile
und akustische Informationen, kontrastreich
arbeiten (Wande, Boden, Durchgange, Hand-
laufe); Information und Orientierung durch
deutliche Beschilderung; Bodenflachen frei-
halten — Bewegungsflachen schaffen — struk-
turiert moblieren; unterfahrbare Moblierung,
individuell in Gré3e und Form gestalten; Sitz-
banke, Sonnenschutz, Sichtschutz, Ausblick
fur alle schaffen

Organisatorische MalBnahmen

brauchen das Voraus- und Mitdenken... des
Betreibers, der Bewohner, der Teilnehmer; z.B.
in einer Wohnanlage, einer offentlichen Park-
anlage, bei einer Veranstaltung. ..

und die aufmerksame Unterstitzung durch
gut geschulte Mitarbeiterinnen und hilfsbe-
reite Mitmenschen und Nachbarn vor Ort.

.Kleine Fldchen — grol3e Freiheit!”

Ob am Fenster mit Blick auf das Tagesgesche-
hen und in die Natur, ob auf dem eigenen Bal-
kon oder im Vorgarten, oder bei 6ffentlichen
Grunflachen, kleinen Parks, Kinderspielplat-
zen und Spazierwegen, auf Friedhdfen mit lie-
bevoll und vielseitig gestalteten Grabern und
weiten Wegen — mit einer barrierefrei gebau-
ten und gestalteten Umgebung kann jeder
einzelne die Natur nach seinen Mdglichkei-
ten und mit allen Sinnen geniel8en! Menschen
konnen sich begegnen und kennenlernen.
Freunde mit und ohne Behinderung kdnnen
sich gegenseitig besuchen, nachbarschaftli-
che Begegnungen wachsen und Synergien
die Menschen generationen- und themen-
Ubergreifend bereichern...

,Barrierefrei gestaltet — fUr alle Sinne ein
Genuss”... fUr ein gutes zwischenmenschli-
ches — fiir ein gutes soziales Klima in der Stadt!

Christel Helene Schmidt

Christel Helene Schmidt ist Diplom-Ingenieu-
rin fUr Architektur und Design, Tischlergesel-
lin und zertifizierte Expertin fUr Barrierefreies
Bauen. Unter dem Motto ,Design trifft Nut-
zungsqualitdt” bietet sie mit ihrem Ingenieur-
biro werkrausch (www.werkrausch.at) neben

Bestandsaufnahmen und Beratung zum Errei-
chen groRtmaoglicher Barrierefreiheit auch die
Planung und Umsetzung von individueller
Mébel- und Innenraumgestaltung an.

Links zum Vortrag, OO Umweltkongress 2019

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/224205.htm

https.//www.land-oberoesterreich.gv.at/Medienda-
teien/Formulare/Dokumente%20UWD%20Abt US/
us-bi_2019-09-24 UKO _WS6_02 UL Schmidt.pdf
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werkrausch

Architektur - Design - Innenarchitektur

Umbau - Ausbau - Moébeldesign,
individuell, kostengtinstig und barrierefrei!

Mochten Sie sich neu einrichten? Einen Umbau, Renovierung, neue Maobel -
individuell nach Ihren Anforderungen und Wiinschen? Brauchen Sie noch gute
Ideen, Fachberatung und Unterstitzung bei der Vorbereitung und Realisierung?

Wir planen fiir Sie - persénlich, mafigeschneidert und fachlich kompetent.
Kontaktieren Sie uns zu-einem unverbindlichen Erstgespréich!

. S . .
Mobil 0043 (0)699 19032 533 @\Q N, DI Christel Helene Schmidt
E-Mail  cschmidt@werkrausch.at gy % Diplom-ingenieurin fur Architektur und Design,

= = Zertifizierte Expertin fur Barrierefreies Bauen, Tischler
Home www.werkrausch.at “ep P hﬁ‘ﬁ- werkrausch - Design trifft Nutzungsqualitdit!
IHR Spezialist fiir
- Barrierefreie Fahrzeugadaptierung - Fahr- und Bedienhilfen
- Absenkfahrzeuge - RECARO Gesundheitssitze

- Schwenksitze

chwi ) - Sonderlésungen im Personentransport
- Einstiegs- und Verladehilfen

- Beratung, Verkauf und Service

Helm Sonderfahrzeugtechnik: flexibel, qualitativ hochwertig, kundennah und individuell !

Einbaupartner von Kirchhoff Mobility Austria

www.helm-fahrzeugtechnik.at - A-4055 Pucking, HondastraRe 6 - Tel. +43 650 / 4467025




Der BKMF-Austria dankt den nachfolgenden Firmen fir die
freundliche Unterstlitzung durch Druckkostenbeitrage bzw.
Spenden zu dieser Ausgabe:

. Novo Nordisk Pharma GmbH.
Donau-City-Strale 7
1220 Wien
Tel. 01/405 15 01
Fax: 01/408 32 04
kostenfr. Tel.Nr. 0800 008 009

« 3 ®
novo nordISk E-Mail: kundenservice@novo.dk

www.novonordisk.at

Ipsen Pharma GmbH.

EinsteinstraBBe 30 e

D-76275 Ettlingen

Tel. +49 7243 184-687 Innovation for patient care
http://www.ipsen-pharma.de




Mein Onkel Gustav

von Prof. Dr. Max Otte

Wenn ich als Zwei- oder Dreijdhriger die mit
einem Bastteppich belegten Treppenstufen
zur Dachwohnung meines Onkels Kurt und
meiner Tante Frieda hinaufkrabbelte, wartete
daschon Onkel Gustav (*8.9.1887,+ 3.12.1967)
mit einem Stick Schokolade, das er in Alufolie
eingewickelt hatte. Er begrifte mich mit:,Da
kommt ja der Schlackaliefa” (Schlackenlaufer)
und handigte mir die begehrte SiRigkeit aus.
Kein Wunder, dass er bei mir in sehr guter Erin-
nerung ist. Was ein Schlackenldufer ist, habe
ich erst viel spater nachgeschaut. Das war in
den EisenhUtten der Arbeiter, der die Schla-
cken vom Ofen zu den Halden fuhr.

Onkel Gustav war damals um die 79 Jahre alt
und eigentlich mein GrolRonkel. Wir wohnten
in einem kleinen Haus, wie sie die Flichtlinge
aus den ehemals deutschen Ostgebieten in
den 50er Jahren millionenfach gebaut haben.
Unten Keller und Kiche - mehr war bei der
Hanglage nicht drin. Im ersten Stock meine
Eltern, mein jingerer Bruder und meine GroR3-
eltern. Und oben eben Onkel, Tante und in
einem Zimmer mein GrofRonkel. Die Flure der
Etagen waren nicht durch Tdren abgeschlos-
sen. Flr uns Kinder war das klasse. Fir meine
Mutter, die von einem grof3eren Bauernhof in
die Enge der ins Sauerland verpflanzten schle-
sischen Sippe gekommen war, nicht immer.
Onkel Gustav war ein bemerkenswerter Mann.
Der resolute wirdige altere Herr lief3 sich jeden
Tag als erstes die Zeitung geben, die er einge-
hend studierte und dabei das Weltgeschehen
kommentierte. Lange trug er einen Kaiser-Wil-
helm-Schnauzbart, der mit Binde und Locken-
nadel gerichtet wurde. Vor dem Ersten Welt-

Mein Onktel Gustav
Prof. Dr. Max Otte

krieg hatte er
groRe Teile des Balkans bis
hin zur Turkei bereist, auch ein sogenanntes
Jal des Todes” in dem Rauber lauerten und
von dem die Familiengeschichte zu berichten
weil3. FUr sich alleine schon ein ungewdhnli-
ches Abenteuer. FUr Onkel Gustav umso mehr,
denn er war gerade mal einen Meter groR.

Zum Andenken an den kislnen Gustav

B5 cm , 48 Jahre alt
sk, ¥, Seppbeaw bor 188
Vor dem Ersten Weltkrieg fand Gustav eine
Beschaftigung, wie sie damals fur kleinwlch-
sige Menschen wohl haufig war. Als Ansa-
ger bei einer fahrenden Varieté- und Zirkus-
truppe. Den Job hat er wohl mit Bravour und
auch gerne gemacht. Und im Rahmen dieser
Tatigkeit kam er bis zum Bosporus im Osten
und nach Kéln im Westen. In KéIn war er wohl
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Mein Onkel Gustav

Prof. Dr. Max Otte

gerade zur Karnevalszeit und berichtete, wie
die lebensfronen Rheinldnder am Ascher-
mittwoch im Rhein ihr Portemonnaie auswu-
schen, weil nichts mehr drin war.

Auch stand er mitten im Leben und seiner
Dorfgemeinschaft. Wenn Dorftanz war, lief§
er sich einfach von einer Dame schnappen
und genoss dann auf ihren Armen einen Wal-
zer oder was auch immer die Kapelle spielte.
In den 20er Jahren ging es der Familie nicht
gut, weil er meinen Grof3vater Uberredet hatte,
fur einen Zirkus mit 3000 RM (Reichsmark) zu
bdrgen. Es kam, wie es kommen musste: die
Burgschaft wurde eingefordert, der Familie
ging es 10 Jahre lang finanziell sehr schlecht.
Dennoch hielt die Familie zusammen: Gustav
wohnte bei der Familie seines Zwillingsbru-
ders Ernst, meinem GroRvater, in einem Dorf
nahe Neustadt in Oberschlesien.

Dort flhrte er auch in der Nazizeit ein unbe-
helligtes Leben. Die Familie Otte lebte in &ko-
nomisch einfachen Verhaltnissen. Sein gleich-
namiger Neffe Gustav machte eine Lehre als
Eisenbahner und wird 1944 mit vierzehn Jah-
ren eingezogen. Er sollte erst 1949 aus rus-
sischer  Kriegsgefangenschaft
Mein Vater Max wurde Ende 1944 eingezo-
gen, auch mit 17 Jahren. Und Nichte Frieda
arbeitete in den Hermann-Goring-Werken, die
regelmaBig von der englischen Luftwaffe zer-
bombt und dann wieder aufgebaut wurde.
Dort arbeitete sie auch mit judischen Zwangs-
arbeiterinnen, die ein elendes Leben fuhrten.
Kontakt und Hilfe waren streng verboten; den-
noch steckten meine Tante und einige Kolle-
ginnen ihnen ab und zu etwas zu Essen zu. Im
Mérz fihrte einer der bertichtigten Todesmar-
sche, mit dem Insassen aus Ausschwitz ver-
legt wurden, mitten durch das Dorf. Wer nicht
mehr konnte oder fluchten wollte, wurde von

heimkehren.

den SS-Schergen erschossen. Nur sehr zoger-
lich sprach meine Tante erst in den Jahren vor
ihrem Tod dartber.

Wahrend des Zusammenbruchs des Deut-
schen Reiches flichtete Gustav im Méarz 1945
auf dem Pferdewagen der Nachbarn aus Ober-
schlesien ins Sudetenland, wo sich die Flicht-
linge mehrere Wochen durchschlugen - teils
unter freiem Himmel, immer auf der Suche
nach der ndchsten Mahlzeit. Er war derweil fUr
einige Wochen in Ausschwitz interniert, weil
er noch als fast 60jdhriger zum Volkssturm”
eingezogen und gefangen genommen wor-
den war. Nach der Kapitulation kehrte Gustav
fUr ein Jahr in die Heimat zurtick. Das war eine
schwere Zeit, denn im Haus lebten jetzt die
neuen Bewohner aus Polen. Fir die zurlick-
gekehrten Deutschen blieb ein kimmerliches
Dasein.

Im Juni 1946 kamen meine GroReltern und
Gustav in Viehwaggons in den Westen und
landeten in Plettenberg-Ohle in Westfalen,
wo sie eine neue Heimat fanden. Im Ledigen-
heim des Ohler Eisenwerks fand Gustav noch
im Rentenalter zwischen seinem 59ten und
70ten Lebensjahr eine Beschdftigung als Auf-
seher und Pfortner. Er passte auf die Raum-
lichkeiten auf, regelte den Einlass und weckte
die ledigen Manner, damit sie rechtzeitig zu
ihrer Arbeit im Ohler Eisenwerk kamen. Gerne
spielte er nach der Arbeit mit seinen Kollegen
eine Runde Skat.

Erst mit 70 Jahren gab er sein Zimmer im
Ledigenheim auf und zog in das Haus, das
die Familie 1956 gebaut hatte. Zum 80ten
Geburtstag der Zwillingsbrider spielte die
Dorfkapelle aus Ohle. Auch an die vielen Blu-
men und Besucher kann ich mich dunkel erin-
nern — Zeichen fir eine gelungene Integra-
tion.
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Leider starb mein Onkel Gustav wenige
Monate spdter, noch bevor ich vier Jahre alt
war. Gerne hdtte ich alle diese Geschichten
von ihm selber gehort. In Erinnerung geblie-
ben ist mir der wirdige altere Herr dennoch
sehr gut.

Biografie: Max otte ist unabhéngiger
Finanz- und Wirtschaftsanalyst, Politikberater,
Griinder des Instituts flir Vermégensentwick-
lung (IFVE), Fondsmanager, Unternehmer und
Philanthrop.

Max Ottes Rat zur Krisenvorsorge:

In den letzten drei Kapiteln seines neuen Buches Weltsystemcrash gibt Max Otte

Ratschldge, wie Sie sich auf die Krise vorbereiten.

Auszlge: Sachwert schldagt Geldwert. Kontoguthaben, Lebensversicherungen
und Anleihen werden schon jetzt durch Niedrig- und Negativzinsen entwertet.
Streuen Sie lhre Vermdgensanlagen. Die meisten Deutschen und Osterreicher
haben einen zu grof3en Anteil ihres Vermdgens in der Immobilie. Auch Gold bzw.
Edelmetalle und Aktien guter Unternehmen sind krisensichere Sachwerte.

Bauen Sie Sozialkapital auf. In der Krise wird es sehr wichtig sein, ein Netzwerk
von Freunden und Bekannten zu haben, das Sie nutzen kénnen.

Mein Onkel Gustav

Prof. Dr. Max Otte

Von der Zeitschrift Cicero wurde er 2019 als
Aufsteiger des Jahres unter Deutschlands
Intellektuellen identifizie t. Sein neues Buch
Weltsystemcrash stieg im Oktober 2019 auf
Platz 9 der Spiegel-Beststellerliste ein.

Otte promovierte an der Princeton University
und hatte Professuren an der Boston Univer-
sity, der Hochschule Worms und der Karl-Fran-
zens-Universitdt Graz inne. Ende 2018 schied
Otte auf eigenen Antrag als Professor und
Beamter auf Lebenszeit aus dem Staatsdienst
aus, um sich auf seine Analysen und unterneh-
merischen Aktivitdten zu konzentrieren.

ImJahr2006 gelangihm mit Der Crash kommt
und seiner zielgenauen Prognose der Finanz-
krise ein groSer Wurf, der Otte zu Deutsch-
lands ,erfolgreichstem Crash Guru aller Zei-
ten” (Daniel Stelter) machte. Unternehmen, an
denen Otte beteiligtist, nanagen mehr als eine
Milliarde Euro. Der Max Otte Vermdégensbil-
dungsfonds (WKN: A1J3AM) gehért seit 2016
zu den erfolgreichsten deutschen Aktienfonds.
Der Philanthrop ist Stifter des Oswald-Speng-
ler-Preises, der 2018 erstmalig an den fran-
z0sischen Schriftsteller Michel Houellebecq
ging und Veranstalter des Neuen Hambacher
Festes.
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Tdtigkeitsbericht 2019

Michael Fischer

Tatigkeitsbericht 2019 - in Kurzfassung

Neben Beratungs-, Aufklarungs- und Organisationsaufgaben vom BKMF-Biiro
aus, sowie Besuche und Erstgesprache von Betroffenen wurden nachfolgende
Veranstaltungen durchgefiihrt bzw. Aktivitdten und Termine wahrgenommen:

DATUM  AKTIVITAT
04.02.2019 WIFI-Ganztageskurs (Photoshop-Einfihrungskurs)
05.02.2019 WIFI-Ganztageskurs (Photoshop-Einfiihrungskurs)
06.02.2019 WIFI-Ganztageskurs (Photoshop-Einfihrungskurs)
20.03.2019 Angebotseinholung zur BKMF-Homepagegestaltung (Andras Hartl, Michael Fischer)
20.03.2019 BKMF-Vorstandssitzung bei Familie Hoanz!
02.04.2019 WIFI-Abendkurs (InDesignCC - Aufbau)
04.04.2019 WIFI-Ganztageskurs (Lightroom fir Einsteiger)
04.04.2019 WIFI-Abendkurs (InDesignCC - Aufbau)
09.04.2019 WIFI-Abendkurs (InDesignCC - Aufbau)
11.04.2019 WIFI-Ganztageskurs (Lightroom fir Einsteiger)
11.04.2019 WIFI-Abendkurs (InDesignCC - Aufbau)
16.04.2019 WIFI-Abendkurs (InDesignCC - Aufbau)
18.04.2019 WIFI-Abendkurs (InDesignCC - Aufbau)
01.05.2019 Arbeitssitzung mit den Griindern des neuen ,Arbeitskreis Bewegung und Gesundheit”
09.05.2019 Besuch im Osterreichischen Behindertenrat (Dr.” Gabriele SprengseisDI Emil Benesch)
09.05.2019 Besuch im Orthopadischen Spital Speising - Prim. Dr. Rudolf Ganger
15.05.2019 Arbeitssitzung zur Einschitzungsverordnung beim Osterreichischen Behindertenrat
30.05.2019 Beginn des BKMF-Osterreich-Treffens 2019 (mit Vorbesprechung des BKMF-Vorstandes)
30.05.2019 BKMF-Jahreshauptversammlung + Entlastung des Kassiers
31.05.2019 BKMF-Osterreich-Treffen 2019 im Hotel Sperlhof
01.06.2019 BKMF-Osterreich-Treffen 2019 im Hotel Sperlhof
02.06.2019 Ende des BKMF-Osterreich-Treffens 2019 + Nachbesprechung des BKMF-Vorstandes
04.06.2019 Arbeitssitzung mit Herrn Mag. Johann Steind! (Wirtschaftskanzlei Holzinger & Partner)
06.06.2019 Land OO, Herr Teuschl, Familienférdernde MaBnahmen, Besprechung bzgl. Férderung
11.07.2019 Arbeitssitzung mit Herrn Mag. Johann Steind! (AK Bewegung & Gesundheit - DwarfExperts)
11.082019 Unterwegs in Sachen Barrierefreiheit - Uno City Wien
16.09.2019 Arbeitssitzung mit Herrn Hartl und Auftragserteilung fir Homepagegestaltung www.bkmf.at
05.10.2019 Vorstandssitzung bei Familie Hoanz!
08.10.2019 Arbeitsbesuch von Frau Dipl. Ing. Christel Helene Schmidt, bzgl. Barrierefreies Bauen u. Wohnen
08.10.2019 Angebotseinholung fur Druckerzeugnis DKB 2019 - Herr Steiner von der Fa. Compact-Delta
19.10.2019 1.Trainingslager von,DwarfExperts” im Jugendhotel Markushof vom 19.-21.2019
23.10.2019 Arbeitssitzung zur Gestaltung der Jahreszeitschrift mit Herrn Franz Kostak (Grafiker)
15.11.2019 Einschulung zur Webdesignpflege der neuen Homepage www.bkmf.at (Wordpress - JKU-Linz)
20.11.2019 Arbeitssitzung zur Gestaltung der Jahreszeitschrift, mit Herrn Franz Kostak (Grafiker)
02.12.2019 Arbeitssitzung mit Herrn Franz Kostak (Grafiker)
05.12.2019 Arbeitssitzung mit Herrn Franz Kostak (Grafiker)
06.12.2019 Druckerei Compact-Delta (Der kleine Bote)
07.12.2019 Lass dich anschauen - LDA-Treffen in Wien

In den Monaten 09/10/11/12-2019 — Zusammenstellung, Inserierungen, Layoutgestaltung,

Herausgabe, Korrekturlesen, Drucklegung und Versendung der vorliegenden Jahreszeitschrift
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Pucking
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St. Marien

~Wer hilft gern mit, mal da und dort?
Zu tun gibt’s viel, in Tat und Wort!

Wir laden dich recht herzlich ein
und sagen:, Bitte, bring dich ein!”
© Michael Fischer (2018 fiir bkmf.at)
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Spendenbericht 2018

Mag. Johann Steind|

Spendenbericht 2018 — BKMF-Austria

Bundesverband kleinwichsige Menschen und ihre Familien
Beratungsburo: Tel. 07227 / 20600 - E-Mail: office@bkmf.at
A-4502 St. Marien, Griesstrale 2 (00)

IHRE SPENDE IST PENDEN

TE

Mittelherkunft 2018
. Spenden a) ungewidmete Spenden € 609313 %
b) gewidmete Spenden € 0,00
Il. Mitgliedsbeitrage € 220200
. Bgtrlebllche a) betriebliche Einnahmen aus 6ffentlichen Mitteln € 0,00
Einnahmen
b) sonstige betriebliche Einnahmen € 7.576,00 *)
IV. Subventionen und Zuschusse der éffentlichen Hand € 2465000 x)
V. Sonstige .
Einnahmen a) Vermogensverwaltung € 0,06
b) sonstige andere Einnahmen sofern nicht unter Punkt
I bis IV festgehalten € 1379500 o)
VI. Auflésung von Passivposten fur noch nicht widmungsgemal verwendete € 000

Spenden bzw. Subventionen
VII. Auflésung von Ricklagen € 0,00
VIII. Jahresverlust 0,00

Mittelherkunft 2018 - Gesamtsumme: € 54.316,19

()

Mittelverwendung 2018

l. Leistungen fUr die statutarisch festgelegten Zwecke € 4492093
Il Spendenwerbung € 0,00
Il. Verwaltungsausgaben € 686,83
V. Sonstige Ausgaben, sofern nicht unter L.bis lll. enthalten | € 0,00
v Zuflhrung zu Passivposten fur noch nicht widmungs- € 000
' gemal verwendete Spenden bzw. Subventionen '

VI, Zufiihrung zu Ricklagen € 870843
VI, Jahrestberschuss € 0,00

Mittelverwendung 2018 — Gesamtsumme: | € 54.316,19

¥) Sind Mittel aus der Privatwirtschaft = x) Sind Mittel aus 6ffentlicher Hand o) Anzahlungen/Durchlaufposten

St. Marien, 30.04.2019

Verantwortlicher fUr die Spendenwerbung Datenschutzbeauftragter:
und Spendenverwendung: Thomas Hoanzl (Obmann-Stv. BKMF-Austria)
Michael Fischer (Obmann BKMF-Austria)

Der Spendenbericht 2019 wird nach erfolgter Fertigstellung und erfolgter Prifung durch die Steuer-
beratungs- und Wirtschaftskanzlei Holzinger & Partner, stellvertretend durch Herrn Mag. Johann Steindl,
frihestens ab Méarz 2020 (spatestens bis zum 30. September 2020) gemeinsam mit dem aktuellen Tatigkeits-
bericht auf unserer Homepage: www.bkmf.at veroffentlicht werden.



Aus unserem Archiv ...

Michael Fischer

Aus unserem Archiv ... vor 30 Jahren ...

Artikel fiir die Zeitschrift "ROTZDEM" von der "Vereinigung kleiner Memschen
(VEM) in Deutschland:

Ein erstes freundachaftatreffen kleinwiichsiger Menschen gab es Dum Wochenende
vom 4.-5. November 1988 auf einer Almhiitte in Strobl am Wolfgangase im Lande
Salzburg.

Michael Fischer aus Haid {Linz) organisierte das Treffen, an dem Leute aus
tisterreich und siiddeutschland teilnshmen, In Heterreich bemilht man sich derzeit
um die Drganisation Kleinwiichsiger.

Die fiir diese Gegend so typische, bilderbuchhafte Alwhiitte, die etwa 50 Persomen
beherbergen kenn, liegt singebettet in saftigen Wiesen am Fufle des Rettenkogels
und ist dber einen Forstweg @it dem Auto erreichbar.

¥as hoben wir nun in gtrohl erlebt:

Nach der iiberaus freundlichen Aufpahme filihlten wir uns "dahein”. Alte und neve
Freunde wurden begriilt und wir tauschten Erfahrangen aus. Daan kam der Abend -
ynd das Stromaggregat fiel aus... Das spielte aber keine wesentliche Rolle,
Gaslampen wurden aufgehingt, wir riickten noch etwas ndher gusammen und dann
begann der “bunte Abend", Mit Lechtrimen in den Augen lernten wir einander noch
besser kennen, Diese Kacht wurde sehr kurs.

per Sonntageorgen prachte unz einen schinen Tag, nachdem es tags muvor in
gtrimen geregnet hatte. Nach dem suBerordentlich peichlichen Frithatiick (das
Eesen war "spitze"!) stand “Rinfiihrung in die Kommunikation” auf dem Programm.
Zwei Semifiareinheiten; gefiihrt von pieter B , zeigten uns die Wichtigkeit
der "Kommunikation wmit Herz", da =ich Mibverstindnisse wirklich verseiden
lassen, baw. bewiltigen lassen, wWenn man guten Willen dazu hat und die
Kommunikation gewinnend Einsetst. Wir nahmen wertvalle Anregungen and
ausgearbeitete Unterlagen mit nach Hause.

Eine Aussprache mit "Brainstorming” {Gedunkﬁnanatausch] geigte unsere Probleme,
doch auch unsere Ziele und Wiinsche auf.

Ea wurde kiar darsuf hingewliesen, dap sich Kleinwilichsige nicht isolieren wollen,
auch daf wir wmehr Freunde suchen, und die damit verbundene Anerkennung und
Integration.

Kurzfristige, mittel- und langfristige Ziele wurden formuliert. Der nichate
gehritt: Information der Bevilkerung, Iwel absichten werden dabel verfolgt:
pufklirang aller Schichten und - das Erreichen von Kleinwiichsigen swecks
Grilndung einer Interessensgeneinschaft. Die Freunde sus Usterreich sind froh suf
langjihrige Erfahrung der deutschen Organisation gurfickgreifen zu kinnen,

Das Wochenende auf der Strobler Alm wurde durch einen Spaziergang um Ufer des
WolTgangsees bel herbstlichem Sonnenschein abgerundet. Wir sprachen dabei nicht
nur iiber unsere Sorgen und Probleme, sondern such dariiher, dall wir uns annehmen
wollen und daf wir eine fiir uns bessers Inkunft aufbauen wollen. Das milssen wir
aber selbst in die Hand nehmen und das geht erfahrungagenif immer besser durch
eine Organisation, nach dem bekannten und bewihrten Motto: Gemeinsam sind wir
atark. Kurzum: Das 1. freundschaftstreffen war - avch wenn urspringlich mehr
kosmen wollten als dann tatsichlich gekonmen gind - fiir jeden der kam, ein
iiberans schines und gelungenes Treffen. Es wird bestimmt nicht dag letzte dieser
Art gewesen Sein «..

Demnfchst werden wir euch einen Strobl-Termin fiir die wirmere Jahreszeit
gitteilen, gedacht ist an den Juni 1990,

Anfragen fiir die Belange in Bsterreich richtet bitte an:



LDA-Treffen ien
Martin Bauer & Thomas Hoanzl

LDA-Treffen in Wien, am 07. Dezember 2019

Es war ein interessanter Einblick hinter die Kulissen des ORF bei einer Backstagefih-
rung am 7.122019. Trotz kleiner Gruppe war es fUr alle eine schone Zusammenkunft.

Leben ist
nicht genug,
sagte der
Schmetterling.

gonnhenschein, 2in1

Freiheit und
eine Blume
gehoren
auch dazu.




SEIT 1869

Bei dir. Seit 1869.

Leidenschaft kennt keine Grenzen.

Wir sind Osterreichs Nr. 1 bei Fahrzeugen fiir Menschen mit besonderen Be-
durfnissen. Von Lift- und Absenksystemen Uber klappbare Aluminiumrampen
bis hin zu Rollstuhlhalterungen und Sitzlésungen, finden wir die perfekte
Lésung fir PKWs, Minivans und Kleinbusse. Langlebig, stark und robust -

und maBgeschneidert auf die individuellen
DLOUHY >

Anforderungen unserer Kunden.
dlouhy.at WITH YOU.

Telefon DLOUHY Tulln: 02272 / 63100 - Telefon DLOUHY Wien: O1/ 489 58 61

,Mit lhrer Hilfe
konnen wir
Tiiren offnen!” (c)

Informieren Sie

sich bitte liber
unsere BKMF-
Spendenprojekte
auf den Seiten
100 - 101! Danke!

[ DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria



Antragsformular zur Mitgliedschaft

beim Verein: ,,BKMF-Austria”
"Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien"

Post-Anschrift: A- 4502 St. Marien, Griesstral3e 2 - Tel./ Fax: 07227/20600
E-Mail: office@bkmf.at - Homepage: http://www.bkmf.at bzw. www.kleinwuchs.at
Obmann: Michael Fischer  0699/10861870
Obmann-Stellvertreter: Thomas Hoanzl 0699/12378794

Antragstellerin: Mitglieds-Nr.: 2020-

Name: Geb.Datum:

Stral3e:

PLZ: Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Kleinwiichsig: Il ja (unter 150 cm) 1 nein (zutreffendes bitte ankreuzen!)

Kleinwuchsform:

Besondere Angaben / zuséatzliche Behinderungen oder Komplikationen:

Familienmitglieder: (bitte alle Familienmitglieder eintragen)

Name, Vorname: Geburtsdatum: Kleinwuchsform:

Ich (Wir) bin (sind) damit einverstanden, dass meine (unsere) Adresse an interessierte
(ebenso betroffene) Personen bzw. Familien weitergegeben wird.

L Nur nach Rucksprache O Ja O Nein



Arten der Mitgliedschaft bitte ankreuzen Beitrag

Jugendliches Mitglied (Ordentliches Mitglied) ] Jugend-/Sozialtarif € 12,--
Kleinwtichsige/r Schiiler/in, Student/in, Arbeitslose/r

Einzelmitglied (Ordentliches Mitglied) [] Normaltarif € 22,--
Kleinwiichsige erwachsene Person

Familienmitglied-1 (Ordentliche Mitglieder) ] Familientarif 1 € 32,--
Alleinerzieher/in mit Kind/er bzw. kinderloses Paar

Familienmitglied-2 (Ordentliche Mitglieder) [ Familientarif 2 € 42,--
mit Partner/in und Kind/er

Fordermitglied (AuBerordentliches Mitglied) L] Frordertarif ab € 22,--

Nicht kleinwlchsige Person bzw. Forderer oder Firma

L] BKMF-Newsletter erwiinscht? Nur in Verbindung mit E-Mail-Angabe mdglich.

Ich habe von dem Verein erfahren durch:

Meine Erwartungen an den Verein:

Ja, ich (wir) mochte(n) Mitglied beim Verein "BKMF-Austria" werden, und gebe(n) mit
meiner (unseren) Unterschrift(en) den Beitritt bekannt! Ich (Wir) Gberweise(n) den jahrlich
festgesetzten Mitgliedsbeitrag auf das angeflihrte Vereinskonto, IBAN: AT55 6000 0000
9209 2222 sowie BIC: BAWAATWW

Die Zustimmung zur Datenverwendung, die jederzeit unter den angefiihrten Kontaktdaten
widerrufen werden kann, wird erteilt.

Ort, Datum Unterschrift(en)

Bitte senden Sie dieses Antragsformular an folgende Adresse:
BKMF-Austria
A-4502 St. Marien, Griesstral3e 2

Anmerkung: Sie haben die Mdglichkeit, einen Vereinsaustritt spatestens drei Monate vor
' Ablauf eines Kalenderjahres schriftlich zu erklaren!



Leben ist Bewegung *

*deswegen haben wir unseren
neuen Salzburger Burostuhl
entwickelt.

.Bei unserem neuen Modell
new.motion kippt die Sitzflache
nicht nur nach vorne, sondern
auch seitlich, dadurch werden die
Bandscheiben noch besser mit
Né&hrstoffen versorgt und

der Sessel passt sich optimal an
die Sitzhaltung an".

Neben unseren Biirostiihlen bieten
wir auch folgende Produkte an:

- BUrostihle (speziell fur Kleinwlchsige)
- Hocker

N - Konferenzstiihle
\s - elektrisch héhenverstellbare Tische
‘\ - Tageslichtlampen
N
N
(¥4 \
&, _ S
5 <G, ¢, 0. gesund arbeiten GmbH AN
6., O fo) M Dorfstr. 51a
6“3 @, $ > 5
~ 0’5 /Q A 5101 Bergheim bei Salzburg
<5 /, ')/ > Tel: 0662 23 10 20 -0 .
> ‘e o ° , gesund arbeiten
[ 6\’ $ \‘ www.gesund-arbeiten.at
‘30 Qo \
so N



Die Biicherecke
fiir Kinder & Jugend

DIE BUCHERECKE

fur Kinder & Jugend

Trau dich, Koalabar
Kinderbuch, fiir 3 - 6 Jahre

Kimi Koala ist der heimliche Konig des
Dschungels: Kénig Bewegungslos! Seinen
geliebten Eukalyptusbaum hat er noch nie
verlassen, denn hinter jeder Veranderung
vermutet er eine Gefahr. Doch dann wird
sein gesamtes Leben auf den Kopf gestellt
- und Kimi erkennt, dass etwas Neues auch
durchaus schon sein kann..

32 Seiten gebunden, Magellan, 2017,
ISBN: 9783734820281

Bob, der Streuner

Die Geschichte einer auf8erge-
wohnlichen Katze
Kinder-/Jugendbuch ab 12 Jahre

Vollkommen verwahrlost hockt der getigerte
Kater eines Abends vor James” Wohnungs-
tlr. Aus seinen groRen griinen Augen blickt
er ihm so traurig entgegen, dass James gar
nicht anders kann, als ihn bei sich aufzuneh-
men. Er nennt den Kater Bob und pappelt
ihn wieder auf. Dabei hat James es schon
schwer genug - als StralBenmusiker reicht
das Geld kaum fir sein eigenes Abendessen.
Als es dem struppigen Streuner besser geht,
lasst James ihn wieder laufen. Doch Bob
bleibt. Von nun an weicht er seinem Freund
nicht mehr von der Seite. Jeden Tag beglei-
tet er ihn zur Arbeit, stets auf seinem Lieb-
lingsplatz, der rechten Schulter, und bringt
James Gluck.

Auch zu bestellen bei: smile.amazon.de - Organisation wahlen: BKMF Austria

JAMES BOWEN
Bob, der Streuner

Die Geschichte einer suBergewdhnlichen Katze

191 Seiten,
Bowen,
82392-2
Hinweis: Es gibt zwei Fortsetzungsbiicher
desselben Autors tber,Bob, der Streuner”.

Autor: James
ISBN-978-3-414-

gebunden,
Boje \Verlag,

[ DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria



Einkaufen bei smile.amazon
BKMF-Austria

Einkaufen bei smilc amazon ..
7

Nicht nur zu Weihnachten, sondern auch im ganzen Jahr!

Liebe Freunde und Mitglieder des BKMF-Austria!

Wir sind seit 2017 bei smile.amazon.de als soziale Organisation gelistet! Unter dem Motto:
~Einkaufen und Gutes tun’” kénnen Sie bei Einkdufen iiber smile.amazon 0,5% vom
Einkaufswert unserem Selbsthilfeverein als Spende zukommen lassen. Ihr Finkauf wird
dadurch nicht teurer!

Bitte geben Sie dazu den Link: smile.amazon.de mit dem Suchbegriff: BKMF Austria (ohne
Bindestrich) ein! Gehen Sie bitte hierzu konkret wie folgt vor:

Falls Sie bei smile.amazon.de noch nicht registriert sind, dann gehen Sie zuerst zum Link:,Konto
erstellen” und geben dort Ihren Namen sowie Ihre E-Mail-Adresse, etc. ein und erstellen Sie sich
ein persoénliches Passwort.

Sie finden aus den zahlreichen unterstitzungswardigen Organisationen unseren Selbsthilfe-
verein, indem Sie bitte in das SUCHFELD den Begriff: BKMF Austria eingeben und auf SUCHE
driicken. Wenn Sie unsere Organisation gefunden haben (mit der seitlichen Anmerkung:
St. Marien 4), dann klicken Sie bitte auf den Button , AUSWAHLEN" Es erscheint dann das Fenster:

Vielen Dank

Wenn Sie nun auf smile.amazon.de einkaufen, unterstiitzen

Ihre Kiufe BKMF Bundesverband kleinwuechsige Menschen
und ihre Familien Austria.

Diesen Link finden Sie auch auf unserer BKMF-Homepage: www.bkmf.at/der-verein/spenden/
sowie auf facebook unter: www.facebook.com/bkmf.oesterreich/

Geben Sie bitte diesen Tipp auch an Ihre Freunde und Bekannte weiter!
Auf diese Weise helfen Sie ganz nebenbei mit, uns mit kleinen Spenden zu unterstiitzen.

Vielen herzlichen Dank! Willkommen bei

Der Vorstand von BKMF-Austria S m l le ama;on de

Einkaufen und Gutes tun.

DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria M




 BUNTE KINDERSEITE




Finde zu jedem ‘\'ierI den
richtigen gchatten:

Was wird beim Wie viel ist sieben Wer hort alles und
Trocknen nass? ¢ mal sieben? A sagt nie etwas?
o v . .
ysnipueH seqg pues 1sulsg 14O seq

Finde die Unterschiede!

Es haben sich jeweils zehn Fehler eingeschlichen. Findest du sie?




Weihnachtsempfang Hofburg
Emil Benesch - GBR

Prisident Pichler auf der Bilhne

i “pie - v'“: .
o e At am't' 1

Alie Fotos: Carima Kaslovits und Peter Lechner HEBF

Weihnachtsempfang fur
Menschen mit Behinderungen

Einladung in die Hofburg

zu sein, Es ist normal, aus unterschiedlichen Or-

ten und Gebieten zu kommen. Esist normal, aus
unterschiedlichen Heimaten zu stammen. Es ist normal,
unterschiedliche Eigenschaften zu haben und unter-
schiedliche Féhigkeiten. Uns alle verbindet heute die
Wiirde, die Offenheit, das partnerschaftliche Miteinan-
der.” empfing Bundesprésident Alexander Van der Bellen
am 14. Dezember die Giste am Weihnachtsempfang fiir
Menschen mit Behinderungen im Zeremoniensaal der
Wiener Hofburg. Im Publikum tber 200 geladenen Gaste,
von {iber 60 Organisationen entsandt, Représentanten
und Reprasentantinnen der Vielfalt in Osterreich. Sie
alle hiren den Bundesprasidenten sagen: "Ich finde es
wichtig, diese Kultur des Miteinanders gerade heute
zu betonen. Es wird zurecht darauf hingewiesen, dass
unsere Gesellschaften von Spaltung bedroht sind. Aber
Solidaritdt, Empathie, Hilfsbereitschaft sollten weiterhin
zeitgemdRe Haltungen sein."

M it den Worten: Es ist eben normal, verschieden

Wenig spdter bedankt sich Herbert Pichler, Prisident des
Osterreichischen Behindertenrates, in seiner Rede bei
den Anwesenden fiir die “enge und intensive Zusammen-
arbeit am Weg zu einer inklusiven Gesellschaft”. Nach
Applaus fiir die Reden wird eine Weihnachtsgeschichte
vorgetragen. Alle schmunzeln noch, als ein Chor aus
Osttirol die Biihne betritt und einlidt, gemeinsam “Oh
du Frishliche™ und “Es wird scho glei dumper” zu singen.

Von Emil Benesch

Noch lange im Kopf bleiben die positiven Worte des
Bundesprisidenten: "Gehen wir also gemeinsam daran,
weitere Barrieren zu iberwinden und aus dem Weg zu
rdumen. An konkreten Orten, genauso wie in unseren
Képfen. Machen Sie, machen wir, wir alle, engagiert und
unbeirrt weiter an der Verwirklichung einer humanen
Gesellschaft der Inklusion und der Teilhabe."

Notwendige nachste Schritte zur Inklusion
Im Rahmen dieses gemeinsamen Abends werden dem
Présidenten auch Forderungen des Osterreichischen
Behindertenrats libergeben, mit der Bitte um seine
Unterstiitzung:

* Die UN-Behindertenrechtskonvention muss ambitio-
nierter umgesetzt werden.

= Evaluierung der MaRnahmen des Nationalen Aktions-
planes Behinderung 2012 bis 2020 mit anschliefen-
der Erarbeitung eines neuen Nationalen Aktionsplanes
Behinderung 2021 bis 2030 unter kooperativer
Partizipation der Menschen mit Behinderungen.

= Schaffung eines Inklusionsfonds um die MaRnahmen

zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention

finanzieren zu kdnnen.

Gestaltung des Osterreichischen Behindertenrates

analog zum Seniorenrat mit gesetzlich geregelter

Finanzierung.

* Frauen mit Behinderungen sind im hohen MaRRe von

Druck mit freundlicher Genehmigung des Osterreichischen Behindertenrates: Artikel aus dem Magazin ,monat” 2018/4



L

VertreterInnen des Bundesverband kleinwichsige Menschen

Mehrfachbelastungen und Mehrfachdiskriminierungen
betroffen. Opferschutzeinrichtungen und -angebote
miissen umfassend barrierefrei eingerichtet sein. Die
iffentliche Sichtbarkeit von Frauen mit Behinderungen
muss hergestellt werden.
Barrierefreiheit ist eine Grundvoraussetzung fiir die
Teilhabe an der Gesellschaft und ein selbstbestimmtes
Leben von Menschen mit Behinderungen. Barriere-
freiheit ist in allen ihren Dimensionen umzusetzen.
Das derzeitige dsterreichische Bildungssystem bietet
weder in den Gesetzgebungen noch in der Praxis
inklusive Bildung an. Ein inklusives Bildungssystem
muss Bsterreichweit geschaffen und mit ausreichenden
Ressourcen ausgestattet werden.
Geplante Einsparungsziele der Bundesregierung
treffen Menschen mit Behinderungen in besonderem
Ausmal, Fiir die Arbeitsfahigkeit soll der Unterstiit-
zungsbedarf erhoben werden, damit ein menschen-
rechtliches Modell von Behinderung zur Anwendung
kommt. Jugendliche Menschen diirfen nicht vor
Ausschipfung individueller inklusiver Ausbildungs-
angebote mit ausreichenden Unterstiitzungsleistungen
als arbeitsunfihig eingestuft werden. Menschen in
Tages- und Beschaftigungsstrukturen sind sozialver-
sicherungsrechtlich abzusichern.
Nach wie vor werden hunderte von jungen Menschen
mit Behinderungen in Altenheimen untergebracht,
weil Unterstiitzung, um selbstbestimmt zu leben,
nicht existiert, Persénliche Assistenz und Unter-
stiitzung sind fiir alle Menschen mit Behinderungen
dsterreichweit zu gewdhren.
Rund 450.000 Osterreicherinnen und Osterreicher
erhalten Pflegegeld zur Abdeckung der pflegebeding-
ten Mehraufwendungen. Der Osterreichische Behin-
dertenrat fordert die Valorisierung des Pflegegeldes
in allen Pflegegeldstufen.

www.,behindertenrat.at

Eindriicke zum Weihnachtsempfang
Ingvild Fischer

Personliche Eindrucke
zum Weihnachtsempfang
beim Bundesprasidenten

Weihnachten ist ja bekanntlich die Zeit der
Uberraschungen und so waren wir sehr tber-
rascht, dass der ,BKMF-Austria” mit einer klei-
nen Delegation am 14. Dezember 2018 zum
,Weihnachtsempfang des Bundesprasiden-
ten” in die Wiener Hofburg eingeladen wurde.
Mit besonderer Freude nahmen wir diese
Ehre sehr gerne an. Mit dabei waren Alice und
Martin Bauer, Thomas Hoanzl sowie Ingvild
und Michael Fischer.
Uber sechzig sozial engagierte Organisationen
gaben sich zu dieser Einladung die Turklinke
(Ubrigens eine sehr hohe Turklinke) in die
Hand. Es wurden Reden Uber Inklusion, part-
nerschaftliches Miteinander und zukinftige
Verwirklichungen gehalten. Allen voran natur-
lich vom Herrn Bundesprésidenten selbst und
einigen Vertretern der Behindertenverbande.
Dazu gab es begleitend Musik, Showeinlagen,
eine Vielfalt von leckeren Keksen und Kaffee.
Wenn wir schon einmal die Ehre haben, hier
dabeizusein, wollten wir auch unbedingt ein
Gruppenfoto mit unserem Bundesprasiden-
ten. Alice und ich reihten uns daftr in die war-
tende Gasteschar ein. Bald darauf standen wir
vor Herrn Alexander van der Bellen. Zuletzt
kamen wir dann auch zu einem, wie man
sieht, gelungenen Foto.
Alles in allem war es ein aulSergewohnlicher
Abend mit vielen Eindrtcken, manchem Wie-
dersehen und Kennenlernen und einem herz-
lichen Handedruck des amtierenden Bundes-
prasidenten der Republik Osterreich.

Ingvild Fischer

DER KLEINE BOTE — BKMF-Austria M



Unsere BKMF-Spendenprojekte
BKMF-Austria

Unsere ,allgemeinen BKMF-Spendenprojekte”
Mit unseren ,allgemeinen BKMF-Spenden- in den unterschiedlichsten Notsituationen
projekten” erlauben wir uns, Ihnen die Forder-
wirdigkeit unserer wichtigen Selbsthilfearbeit
vor Augen zu fihren:

5. Unterstiitzung bei Hilfsmitteln und
Adaptierungen
Gewahrung von Zuschussen fir die Bereit-

1. Beratung und Information stellung von Hilfsmitteln bzw. von barri-

Erfolgreiche Fortfihrung des BKMF-Sekretari-
ats sowie Aufklarungs- und Offentlichkeitsar-
beit und die Herausgabe von kleinwuchss-
pezifischem
Fachzeitschriften, wie zB.;,Der kleine Bote —
Betrifft: Kleinwuchs”

Informationsmaterial  und

2. Medizin und Therapie
Vernetzung und Ausbau der medizinischen
und therapeutischen Betreuung fir Betroff-
ene

3. Padagogik und Psychologie
Starkung der Fruhforderung und fachliche
Beratung durch Pddagogen und Psycholo-
gen

erefreien Umbauten aller Art (z.B. fur Auto-
umbau bzw. Pedalverlangerung, Arbeits-
platzadaptierung, Wohnungsumbau, u.a.)

. Férderung der Wissenschaft und

Forschung

Verstarkte Kooperation von nationalen und
internationalen Fachleuten (Fachéarzte, Gene-
tiker, etc) zur Erforschung der verschieden-
sten Kleinwuchsursachen und die Suche
nach sinnvollen Behandlungsmethoden und
vielversprechenden Therapieformen

. Forderung des Kleinwuchssports

Ermoglichung des Kleinwuchssports unter
Betroffenen sowie Férderung der Teilnahme

von aktiven, talentierten, kleinwiichsigen
Menschen an sportlichen, nationalen und

4. Sozialfonds
Einrichtung eines Sozialfonds fur die Bereit-
stellung personlicher Assistenz fur Mehrfach-
behinderte und Hilfestellung fir Betroffene

internationalen Groflevents (z.B. Welt-Klein-
wichsigenspiele, Paralympics, Special Olym-
pics, u.a.)

Bitte unterstiitzen Sie uns in der Umsetzung dieser wichtigen Anliegen!

Bereits mit 10% lhrer Spenden, mit denen Sie andere wichtige Hilfsorganisationen unterstitzen, wére

uns schon sehr geholfen! Vielen Dank im Voraus!

Unser BKMF-Spendenkonto lautet:

HRE SPENDE IST
ABSETZBAR

S g Mr, SO 2818

BAWAG - P.S.K.
IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222

BIC: BAWAATWW
lautend auf: BKMF-Austria

Verantwortlicher fiir die

Spendenwerbung und
Spendenverwendung:

Michael Fischer (Obmann BKMF-Austria)

Tel. 0699/10861870 — michael fischer@bkmf.at

Datenschutzbeauftragter:

Thomas Hoanzl

(Obmann-Stv. BKMF-Austria)

Tel. 0699/12378794 — thomas.hoanzl@bkmf.at



Unsere BKMF-Spendenprojekte
fiir das Jahr 2020

Unsere vordringlichsten BKMF-Spendenprojekte
fur das Jahr 2020 sind:

1. Sicherstellung des Jahresgehaltes von 1,5 geringfligig beschaftigen Personen: ca. € 9.000,00

2. Geplante Leistungen fUr den Sozialfonds und fir Hilfsmittel: ca. €3.000,00
3. Einrichtung eines Arzteportals unter: www.kleinwuchs.at ca. €.5.000,00
4. Forderung der Aktivitaten des "Arbeitskreises Bewegung und Gesundheit” ca.€5.000,00
ERHOFFTE MINDEST-SPENDENEINNAHMEN 2020: € 22.000,00

Darlber hinaus gébe es natlrlich noch etliche andere Vorhaben, die wir ebenso gerne in
absehbarer Zeit realisieren mochten, aber von unserer finanziellen Ausstattung - d.h. unseren
Spendeneinnahmen - abhéngig sind!

Als Beispiele seien genannt:

- Die Etablierung und Programmierung einer professionell vernetzten Homepage fiir
Fachdrzte, Therapiezentren und Betroffene unter unserem gesicherten Domainnamen:
www.kleinwuchs.at

- Allen sportbegeisterten kleinwtchsigen Jugendlichen und Geschwisterkindern méchten
wir gerne Sportfreizeiten ermoglichen und ihnen hierzu einen wesentlichen Zuschuss
beisteuern konnen.

- Aber auch im Hinblick auf die bereits in eineinhalb Jahren stattfindenden nachsten
"Weltkleinwiichsigenspiele 2021"in KdlIn, den sogenannten “8. World Dwarf Games
2021 in Germany’ sollen auch aus Osterreich sportbegeisterte kleinwtichsige Jugendliche
und Erwachsene die Chance erhalten, daran teilzunehmen. Hierzu suchen wir Forderer und
Sponsoren - ndhere Informationen erhalten Sie Gber den Blog: dwarfexperts.com

Unterstiitzen Sie unsere Vorhaben! Mit lhrer Spende kommen wir weiter!

Denn:,IHRE SPENDE LASST UNS ,WACHSEN“!“ ©
Bitte verwenden Sie dazu den umseitigen Zahlschein dieser Jahresausgabe.

Vel w

Wir sagen Ihnen vielen herzlichen Dank dafiir und wiinschen lhnen alles Gute!

»Liebe fragt nicht nach der Rendite;

Liebe ist die hochste Rendite!

© Michael Fischer (2017 fiir BKMF-Austria)
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Der Vorstand des BKMF-Austria

BKMF-Austria - Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien

BKMF-Sekretariat:
A-4502 St. Marien, Griesstral3e 2

Ingvild Fischer

jeden Dienstag 9 - 12 Uhrund 14 - 16 Uhr

Liebe BKMF-Mitglieder, Freunde und Interessenten!

Unser BKMF-Sekretariat steht Ihnen gerne fiir Ihre persénlichen Anliegen und Anfragen

zum Thema Kleinwuchs jeden Dienstag, von 9 bis 12 und von 14 bis 16 Uhr zur Verfiigung.

Rufen Sie bitte Tel. 0043 - (0)7227 / 20600. Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Mit freundlichen GriRen
Ingvild Fischer
E-Mail: ingvildfischer@bkmf.at

.gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung”

Tel. / Fax: 07227 / 20600
E-Mail: office@bkmf.at

BKMF-Vorstandsmitglieder und Beirdte

Michael Fischer (Obmann)
Griesstral3e 2

4502 St. Marien

E-Mail: michael.fischer@bkmf.at
Tel.. 0699 /10861870

Thomas Wimmer (Schriftfiihrer)
Wehrgasse 20

4072 Alkoven

E-Mail: thomas.wimmer@bkmf.at
Tel.: 0650 / 6602027

Koppler Christoph (Kassier)
Redtenbachergasse 4a

4400 Steyr

E-Mail: christoph.koppler@bkmf.at
Tel 0650/ 5757054

Thomas Hoanzl (Obmann-Stv.)
Freyenstein 67

3323 Neustadtl

E-Mail: thomas.hoanzl@bkmf.at
Tel.. 0699 / 12378794

Anneliese Lanng (Schriftfiihrer-Stv.)
Reiherweg 22

4502 St. Marien

E-Mail: anneliese.lanng@bkmf.at

Tel.: 0650 /3500390

Josef Mayer (Kassier-Stv.)
Raaberstrale 7

4770 Andorf

E-Mail: josef. mayer@bkmf.at
Tel.. 0676 / 5586033

Claudia Hoanzl (Elternbeirat)
E-Mail: claudia.hoanzl@bkmf.at
Tel. 0699 /12378795

Edith Wimmer (Elternbeirat)
E-Mail: edithwimmer@bkmf.at
Tel.: 0650 /6801018

Das BKMF-Vorstandsteam
sucht Verstarkung!
Bring dich ein! Sei dabei!

Martin Bauer (Offentlichkeit)
Alliogasse 4/22

1150 Wien

E-Mail: martin.bauer@bkmf.at
Tel.. 0664 / 2048971

Johann Dorsch (Elternbeirat)
Gussriegelstralle 48/11/9

1100 Wien

E-Mail: johann.doersch@bkmf.at
Tel.. 0681 /81307858

Dominik Helpferer (Jugendleitung)
Wehrgasse 26

4072 Alkoven

Tel. 0699/ 11126105

E-Mail: domink.helpferer@bkmf.at

Alice Bauer (Kinderkoordinatorin)
E-Mail: alice bauer@bkmf.at
Tel.. 0664 / 73907578

Damaris Scheuer (Kinderbetreuung)
E-Mail: kinderbetreuung@bkmf.at
Tel.: 0664 / 7849231

Marietta Wimmer (Jugendleitung)
E-Mail: marietta.wimmer@bkmf.at
Tel: 0650 / 3061566

Fiir Uberweisungen verwenden Sie bitte nachstehende Kontodaten:
Empfanger: BKMF-Austria - Bank: BAWAG P.S.K.

IBAN: AT55 6000 0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW

Maoglicher Zahlungsgrund: Mitgliedsbeitrag .... Spende ...

Wir sind Trager des
Spendengttesiegels!
Ihre Spende wird bei uns
sicher gut und sinnvoll
verwendet!

Danke schon!

Sie finden unsim | ternet unter: www.bkmf.at oder www.kleinwuchs.at

bewegend - kooperativ - mutmachend - forderwiirdig ... BKMF-Austria
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