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Als eingetragener, ésterreichweit tatiger Verein (Sitz: St. Marien/O0) sehen wir unsere
besondere Aufgabe darin, als SELBSTHILFEGRUPPE fir die Anliegen und Probleme
von kleinwichsigen Menschen sowie Eltern kleinwichsiger Kinder einzutreten. Wir
sind bestrebt, allen betroffenen kleinwichsigen Menschen sowie deren Angehdrigen in
unserem Lande Kommunikation, Erfahrungsaustausch, Hilfestellung und vieles mehr
anzubieten.

Das Info-Heft ,DER KLEINE BOTE" méchte dabei ein wichtiger Kommunikationspartner
sein, indem es sachliche, informative und ausgewogene Beitrage veroffentlicht.

Die Berichterstattung ist frei und unabhédngig sowie parteipolitisch und
konfessionell neutral.

Freie Mitarbeiter: Alle, die mit Berichten, Neuigkeiten und Informationen, etc., zum Ge-
lingen dieses Info-Heftes beitragen mochten, sind dazu herzlich eingeladen!

Die Redaktion ersucht jede(n) Leser(in) an der Gestaltung dieses Info-Heftes aktiv mit-
zuwirken. Fur alle, die dies bereits taten, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschén
gesagt!

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wie-
der. Inserate: Flr Inhalt und Layout sind unsere Inseratenwerber verantwortlich.

Ilhre Anfragen und Wiinsche richten Sie bitte an:

BKMF Osterreich - Bundesverband kleinwiichsige Menschen und ihre Familien
Redaktionsanschrift:

DER KLEINE BOTE

GriesstraBe 2

A-4502 St. Marien

Unsere E-Mail: info@bkmf.at
Unsere Homepage: www.bkmf.at - www.kleinwuchs.at

Bildnachweis:
Titelfoto: Kronen Zeitung/Koller; Seite 48/92, Graphic Sourcr by Pio_pio/Freepik; Seite
49 Graphic by Freepik; Seite 57 Designed by Freepik, ,Designed by balasoiu / Freepik"

An dieser Stelle danken wir auch unserem deutschen Partner fur die gute Zusammenarbeit!
Beratungs- und Geschaftsstelle im Deutschen Zentrum fir Kleinwuchsfragen
D-28199 Bremen - LeinestraBBe 2 - Telefon: 0049-421-336169-0 - E-Mail: info@bkmf.de - Homepage: www.bkmf.de

Bist du betroffen? Dann sollten wir uns treffen!

BESSER KLAPPT'S MITEINANDER FUREINANDER

BKMF Osterreich ... mehr als eine Selbsthilfegruppe!
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BITTE HELFEN SIE UNS MIT IHRER SPENDE,
IN UNSEREM SOZIALEN ENGAGEMENT
WICHTIGE KLEINWUCHSSPEZIFISCHE VORHABEN
LEICHTER ZU VERWIRKLICHEN! ©

IHRE SPENDE unterstiitzt uns in unserem SOZIALEN ENGAGEMENT und
ermoglicht PERSONENBEZOGENE HILFSLEISTUNGEN:

die Unterstlitzung von sozial schwachen, vom Kleinwuchs betroffenen Menschen bzw.
Familien, um ihnen die Teilnahme an unseren Treffen bzw. Tagungen leichter zu
ermOglichen (z.B. durch einen finanziellen Zuschuss oder eine ErmaBigung bzw. zur
Finanzierung einer persdnlichen Assistenz, u.a.)

die unmittelbare Unterstitzung und Hilfe flr Betroffene und Angehdrige in Notsituationen
bzw. wenn das Krankenkassen- bzw. Sozialsystem nicht ausreicht

die medizinische und therapeutische Versorgung kleinwichsiger Menschen sicherstellen,
insbesondere die Friherkennung (Diagnosefindung) und Frihférderung flr die Familien
bzw. Betroffenen individuell ermdglichen bzw. verbessern

die Bereitstellung von Hilfsmitteln bzw. barrierefreie  Umbauten aller Art (z.B. far
Arbeitsplatzadaptierung, Wohnungsumbauten, Auto-Pedalverlangerung, etc.)

Unterstitzung flr Behandlungen bei Arzten, Facharzten, RehabilitationsmaBnahmen, u.a.

IHRE SPENDE ermoglicht uns wichtige PROJEKTBEZOGENE,
KLEINWUCHSSPEZIFISCHE VORHABEN leichter zu realisieren:

die erfolgreiche Fortfihrung des BKMF-Sekretariats (Kleinwuchs-Beratungsstelle finanziell
sicherstellen!)

die Forderung der Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit (z.B. bei Messen wie ,Integra“ bzw.
Vernetzung via Internet, u.a.), insbesondere die Unterstitzung im Kampf gegen hartnackige
Vorurteile und Diskriminierungen in der Gesellschaft sowie entschiedenes Entgegentreten
von Willkdr, Mobbing und Ungleichbehandlung an Betroffenen

die Erforschung von kleinwuchsverursachenden Faktoren (weltweit sind bereits Uber 600
Diagnosen bekannt) sowie die Férderung qualitativ hochwertiger Therapiemdglichkeiten
vorantreiben

die Aus- und Weiterbildung von Experten und Betroffenen sowie die Zusammenarbeit von
Fachleuten (in Medizin, Psychologie, Padagogik, u.a. — Projekt: ,SOKO Kleinwuchs®)
ermdglichen

die Zusammenarbeit mit Behindertenverbanden bzw. &hnlichen Organisationen im In- und
Ausland erméglichen

Anmerkung: Der Selbsthilfeverein "BKMF Osterreich" z&hlt seit 15.07.2015 zum Kreis der
beglinstigten Spendenempfanger mit der Registrierungsnummer: SO 2918. D.h. Sie
kénnen Ihre Spende an UNS steuerbegiinstigt absetzen!

Mit bestem Dank fir lhre Unterstitzung und mit freundlichen GriBen!
Thomas Hoanzl

Obmann-Stv. BKMF Osterreich
Datenschutzbeauftragter

Michael Fischer
Obmann BKMF Osterreich
Verantwortlicher fUr die
Spendenwerbung und A\ 04084 /-
Py

s
Spendenverwendung S

UNSER SPENDENKONTO: AT55 6000 0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW

BKMF Osterreich > besser klappt's miteinander fiireinander
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Wir sorgen fiir ansteckende Gesundhei
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Ab jetzt lieferbar!

Schoner, einfacher, kompakter
und sicherer. So prasentiert sich
der neue Spezialstuhl alpha II.

Die neue Fufsstiitze (3. Bild)
wurde komplett iiberarbeitet und
ist nun 3-stufig hohenverstellbar.
Per Drehgelenk ist die Fuf3stiitze
rund um den Stuhl fahrbar.
Sicherheitsrollen blockieren
automatisch beim Auf- und
Absteigen, damit der Stuhl nicht
wegrollt.

Die Inbetriebnahme des neuen
alpha 1l ist nun kinderleicht: Stuhl

mit der Fufdstiitzen-Einheit
verbinden — einstellen — fertig.
Stuhlhohe, Sitztiefe und
Sitzneigung, Hohe der Fufdstiitze,
sowie die horizontale und
vertikale Position der Riicken-
lehne, deren Neigung und die 3-
dimensionale Position der Arm-
lehnen ist individuell einstellbar.
Wahlen Sie aus einer Vielzahl
neuer Bezugsfarben und -stoffe
sowie Sonderausstattungen, wie
z. B. Riickenlehne mit Kopfstiitze.
Rufen Sie uns an!



Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder
und Freunde des ,BKMF Osterreich'!

Es ist mir eine grofle Freude und Ehre,
in dieser Jubildumsausgabe des Kleinen
Boten ein GruBwort an Sie zu richten.

Der ,Bundesverband kleinwlchsige Men-
schen und ihre Familien®, 1997 nach inten-
siver privater Vorarbeit gegriindet, feiert
2017 sein 20-jahriges Bestehen. Dank uner-
mudlichem Engagement von aktiven Mit-
gliedern wurde GroBRartiges geleistet fur
die besonderen BedUrfnisse und Interessen
kleinwlchsiger Menschen und ihrer Famili-
enangehorigen.

Als offizielle Anerkennung konnte im abge-
laufenen Jahr die steuerliche Spenden-
absetzbarkeit und das Spendengltesiegel
erlangt werden. Zahlreiche Veranstaltungen
im Jahr bieten Information, Unterstlitzung
und Kontakt zu anderen Betroffenen. Der
Verein erfullt damit eine wichtige Aufgabe,
um den Alltag kleinwtchsiger Menschen zu
erleichtern.

Als Leiter einer kinderorthopadischen
Fachabteilung ist es mir ein besonderes
Anliegen auf die enorme Bedeutung einer
engen Zusammenarbeit einer solch enga-
gierten Selbsthilfegruppe hinzuweisen.

Nur so kénnen individuelle Probleme und
Beddurfnisse effizient geldst werden.

Dazu erforderlich ist auch eine gut abge-

stimmte interdisziplinare Kooperation von

Experten verschiedenster medizinischer
Fachrichtungen, von Psychologen und Pad-
agogen. Gerne unterstitzen wir auch regel-
maBig das traditionelle BKMF-Jahrestref-
fen, das diesmal in Windischgarsten (0O.)

stattfinden wird.

Ich wirde mich freuen, Sie dort bei diesem
Jubilaumstreffen begriflen zu dirfen und
wulnsche viel Vergnigen beim Lesen dieses
Hefts.

lhr
Prim. Doz. Dr. Rudolf Ganger, PhD

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich
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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder
und Freunde des ,BKMF Osterreich®,

das Vereinsjahr 2016 kann als das Jahr
des grol3en Durchbruchs fur den ,BKMF
Osterreich" bezeichnet werden!

Dank kontinuierlich gestiegener Spenden-
einnahmen und der geschlossenen Bereit-
schaft des gesamten BKMF-Vorstandes,
beschlossen wir einstimmig, das Spenden-
gutesiegel anzustreben.

Wir haben dabei von den guten Erfahrun-
gen und Empfehlungen von Frau Michaela
Weigl, Obfrau der MPS-Austria, profitiert,
welche uns auch zu der sehr kooperati-
onsfreudigen Steuerberatungs- und Wirt-
Fa. ,Holzinger &
Partner" vermitteln konnte.

Nun, nach Erstellung und Einreichung von
umfangreichem Zahlenmaterial und Tatig-
keitsberichten sowie bestandener Uber-
prifung, ist der ,BKMF Osterreich" seit
2410.2016 auch Trager des Spendengu-
tesiegels (mit der Reg.-Nr. 06084) gewor-
den. Wir erhoffen uns davon natdurlich eine
héhere Spendenbereitschaft und dass wirin
Zukunft auch viele forderwirdige Projekte
realisieren konnen (siehe Seiten 43 bis 46).
Zudem wurde uns als mildtatiger Verein
bereits per 15. Juli 2016 seitens des Finanz-
amtes mittels Spendenbeglnstigungsbe-
scheid (GZ: K 046/16 - Reg.-Nr.: SO 2918)

schaftsprifungskanzlei

die Spendenabsetzbarkeit bescheinigt.

2017 wird es einen weiteren Hohepunkt
geben! 1997 war ja das Grindungsjahr
unseres eingetragenen Vereines! Der ,BKMF
Osterreich" begeht 2017 somit sein 20-jah-
riges Bestandsjubildaum! Das wird ein echter
Grund zum Feiern werden!

Vom 15. bis 18. Juni 2017 sind dazu alle
Mitglieder und Freunde sehr herzlich zu

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich



unserem 21. BKMF-Osterreich-Treffen in
Windischgarsten (erstmals im Hotel Sperl-
hof) eingeladen! (Naheres auf den Seiten 9
bis 19). Es wird wieder ein sehr abwechs-
lungsreiches Programm fir jede/n geben,
egal welchen Alters oder welcher GroBBe! Um
Anmeldung bis spatestens 1. April 2017 wird
ersucht! (siehe Anmeldeformular auf den
Seiten 11 und 12). Ich méchte dazu nicht nur
unsere ,Stammgaste" wieder sehr herzlich
willkommen heil3en, sondern mdéchte auch
viele neue Interessenten sowie vom Klein-
wuchs betroffene Familien dazu ermutigen
und hoffe sehr Sie dort erstmals begrifen
zu durfen.

Die vorliegende Ausgabe der Jahreszeit-
schrift ,DER KLEINE BOTE - Betrifft: Klein-
wuchs" mochte wieder eindrucksvoll doku-
mentieren, welche vielfaltigen Aktivitaten
unsere Mitglieder wahrend eines ganzen
Kalenderjahres unternommen haben! (z.B.
Teilnahme an der INTEGRA-MESSE, den
LASS-DICH-ANSCHAUEN-TREFFEN, u.v.a.).
Diese Ausgabe berichtet u.a. auf den Seiten
20 bis 29 sowie 32 bis 34 und 38 bis 39
auch Uber das erfolgreiche ,20. BKMF-Os-
terreich-Treffen 2016% das in St. Georgen
im Attergau OO) stattfand. Unser neues
Logo, welches ja bereits in der Jahreshaupt-
versammlung 2015 beschlossen wurde, ist
jetzt grafisch neu Uberarbeitet worden und
wird auf Seite 61 naher erlautert.

Ganz herzlich bedanken méchte ich mich
bei unseren besonders aktiven Mitglie-
dern, ob im Vorstand, in der Kinder- und
Jugend-Betreuung oder in der Organisa-
tion von BKMF-Veranstaltungen!

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich

Ebenso mdchte ich allen Autorinnen und
Autoren meinen Dank aussprechen, die
uns ihre Erfahrungsberichte zugesandt
haben, die in dieser Ausgabe zahlreich zu
finden sind. Halten wir weiterhin zusam-
men in der nicht einfachen Aufgabe, die
Interessen und Anliegen kleinwlchsiger
Menschen und ihrer Familien zu vertreten.
Dadurch koénnen wir einander ermutigen
und starken!

Allen Inseratenfirmen, die heuer erstmals
oder bereits mehrmals eine Einschaltung
getatigt haben, mochte ich durch ihre
finanzielle Unterstitzung ebenfalls danken!
Alle Leserlnnen ersuche ich, diese Pro-
duktangebote zu beachten und soweit wie
moglich davon Gebrauch zu machen bzw.
diese weiterzuempfehlen.

Mitdervorliegenden Ausgabe des ,KLEINEN
BOTEN" wunsche ich allen viel Freude
beim Lesen und verbleibe im Namen des
gesamten BKMF-Vorstandsteams, mit den
besten Wunschen fir schéne und frohe
Weihnachtsfesttage sowie ein gutes, neues
Jahr 2017! Gltuck und Gesundheit!

Ihr/Dein
Michael Fischer

- Obmann des BKMF Osterreichs -
- michael.fischer@bkmf.at -



HOTEL ,SPERLHOF*

Umgeben von einer herrlichen Bergwelt liegt
das Hotel ,Sperlhof” in einer sonnigen
Anhdéhe im Nationalpark Kalkalpen: in

N

auf3erhalb vom Zentrum Windischgarsten
bzw. 7,7 kmn von der Autobahnausfahrt Spital
am Pyhrn entfernt - Pyhrnautobahn A9.

Das Hotel ist in heimeliger Atmosphdre und
Tradition eingerichtet. Die Zimmer bieten
hochsten Komfort und viel Platz. FOr diverse

Familie Gossweiner Tagungen stehen mehrere Seminarrdume
A-4580 Windischgarsten, Edlbach 34 mit neuester Tagungstechnik zur Verfogung.
Tel.: +43 (0)7562/74 30 Der Sperlhof bietet eine Wellnessoase und
Fax: +43 (0)7562/74 30-28 Badelandschaft fUr Regeneration und Ents-
E-Mail: office® sperlhof.at pannung auf Uber 750 m . Es gibt aber auch
Homepage: hitp/www.sperlhof.at eigene Bereiche fUr die Kinder (grof3er Spiel-

platz mit gro3em Trampolin, uv.a.).

*verlangertes Seminarwochenende zum Thema Kleinwuchs

**Nur bei zeitgerechter Anmeldung sichern Sie sich |hren fixen Teilnahmeplatz!
Alle weiteren wichtigen Informationen finden Sie auf den nachfolgenden Seiten bzw. auch auf unserer
Homepage unter: www.bkmf.at



15. bis 18. Juni 2017 (Anreise bitte bis Donnerstag Mittag einplanen)

»
) o

HOTEL ,SPERLHOF*

Der Sperlhof bietet seinen Gdasten mit sein-
en gemdutlich eingerichteten Zimmern Ruhe,
Eholung und Entspannung. Alle Zimmer
sind mit Bad oder Dusche, WC, Selbstwahl-
telefon, Sat-TV, Safe und grofteils mit Balkon aus-
gestattet. Die meisten Zimmer sind komfortabel
und barrierefrei Uber Personenlifte zu erreichen

Das Seminarhotel verfUgt Uber 7 unterschiedlich
grof3e Seminarrdume mit den modernsten Ausstat-
tungsutensilien. Der Sperlhof bietet eine Wellnes-
soase und Badelandschaft for Regeneration und
Entspannung auf Gber 750 mqg . Massagen sind ge-
gen GebUhr méglich. Bademantel werden wéahrend
des Aufenthaltes kostenlos zur VerfUgung.

Der “Sperlhof” bietet seinen Gasten:

* Freischwimmbecken (15m x 10m)
* hoteleigenen Tennisplatz
* Kinderspielplatz mit groBem Trampolin

i r_..-l* * kleines Hauschen zum Basteln u. Spielen
. -m‘ ' + Tipizelt fOr Indianerspiele und Grillerei

+ Kindergerechte Lage abseits von Stral3en,

FrEynER
AL umgeben von Wiesen
: BKMF-Preise fir 3 Tage Vollpension: ! 5yf \wunsch werden gerne Gitterbettchen,
: Ubernachtung & Verpflegung mit Auswahimends  © Flagschchenwarmer, Wickelauflage, WindelkUbel,
s I B EUR 210- Kinderb?demontel, Wdschestdnder, Wasserkocher
= —— EUR 240, zur Verfigung gestellt.
! Kinder 6.-9. Lebensjahr EUR 99,- ¢ FOr Naturliebhaber ist der Sperlhof genau der rich-
. Kinder 10.-15. Lebensjahr EUR 123,- ¢ tige Ort. Morgens horen Sie die Vogel zwitschern

und erspdhen im umliegenden Wildgehege das

: Kinder bis zum 5. Lebensjahr kostenlos lustige Tummeln des jungen Rotwilds ..

Familien und Personen, die sich finanziell der- Bitte fUllen Sie das beiliegende Anmeldeformular zeit-

zeit in einer schwierigen Lage befinden, kénnen  gerecht (am besten gleich nach Erhalt) aus! Sie helfen

ein formloses Ansuchen um ErmdaBigung (gegen  uns damit ungemein bei der Planung und  Vorbereitung

Einkommmensnachweis) an das BKMF-Sekretar-  des Treffens! Vielen Dank! Anmeldeschluss: 1. April 2017

iat stellen. Eine vertrauliche Behandlung wird Mitgliedsbeitrag for 2017 schon Uberwiesen? Am besten

zugesichert! gleich gemeinsam mit der Vorauszahlung zum Jahrestr-
effen Uberweisen!



| ANMELDEFORMULAR

| zum 21. BKMF-Osterreich-Treffen vom 15, bis 18. Juni 2017
im Hotel Sperlhof in Windischgarsten (O0O.)

Ich/Wir nehme/n mit folgenden Personen an der o.a. Veranstaltung verlasslich teil:

Name, Vorname Geburtsdatum/ Alter Kleinwuchsform

‘ (bei Kindern/Jugendlichen) (falls bekannt)

‘ Voraussichtliche Anreise in Windischgarsten (00.): am ___________ umca. _______ Uhr

‘ Voraussichtliche Abreise aus Windischgarsten (00.): am ___________ umca. _______ Uhr
Ich/Wir) komme/n mit O PKW O Bahn O Sonstiges: __________________________

‘ O Ich/Wir nehme/n am Mittagessen am Donnerstag im Hotel Sperlhof teil

‘ Unterbringung: O Hotel Sperlhof O keine Ubernachtung (nur Tagesgast)*

“Tagesgeblihr (ohne Verpflegung!): pro Erwachsene/r: € 1500 - pro Kind: € 7,00

Zimmerwunsch: __O Einbettzimmer __0O Zweibettzimmer __0O Dreibettzimmer

‘ __0O Familienzimmer (Suite)  __0O Gitterbett fur Kleinkind erwiinscht

‘ Winsche zur Unterbringung:

Absender:  ________________
’ Name Vorname
‘ Strale/Postfach
‘ PLZ, Ort Telefon

‘ Ich/Wir erklare/n mich/uns hiermit einverstanden, den anfallenden Aufenthaltsbetrag zur Génze bis spa-
testens 15. April 2017 auf das Vereinskonto des BKMF Osterreich, bei der BAWAG P.S.K. IBAN: AT55 6000
‘ 0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW zu Uberweisen! Anmeldeschluss: 1. April 2017!
Bitte Mitgliedsbeitrag fur 2017 nicht vergessen!

‘ Einverstandniserklarung: Ich erklare mich damit einverstanden, dass Fotos in der Jahreszeitschrift ,Der
kleine Bote - Betrifft: Kleinwuchs" bzw. auf unserer Homepage: ,www.kleinwuchs.at" veréffentlicht werden

‘ dirfen, die im Rahmen eines ,BKMF-Osterreich-Treffens" entstanden sind und auf denen méglicherweise

‘ ich selbst zu sehen bin bzw. meine oben angeflhrten Familienmitglieder (Angehorige/Kinder) zu sehen
sind.

Ort, Datum Unterschrift

© © 0 06 06 06 0 00 0 0000 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0



Anmeldung fiur Seminare, Referate und Workshops: (Teilnahme bitte unbedingt ankreuzen) ‘

O .. Pers. am 15.06., 14.30 Uhr: ,Der runde Tisch" zum vielfaltigen Thema Kleinwuchs - Petra Koppler und Martin Bauer ‘
O .. Pers. am 15.06., 16.30 Uhr: ,Jahreshauptversammlung des BKMF Osterreich mit Neuwahl des Vorstandes *
Leitung: Michael Fischer
O .. Pers. am 16.06., 09.15 Uhr: Referat und Workshop: ,Verarbeitung der Diagnose" - Mag. Barbara Lamm ‘
O .. Pers. Moglichkeit zur anschlieBenden Einzelberatung
O .. Pers. am 16.06., 13.45 Uhr: Referat: Herrn PhD zum Thema: “Achondroplasie - Orthopadische Besonderheiten und ‘
mogliche Therapieansatze." - Prim. Doz. Dr. Rudolf Ganger
O .. Pers. Méglichkeit zur anschlieBenden Einzelberatung ‘

O .. Pers. am 16.06., 1600 Uhr: : Referat und Workshop: ,Die Gliicks Formel" - Sabine Pfeiffer
O .. Pers. am 17.06., 09.15 Uhr: ,Uberbeanspruchung der Gelenke und des Stiitzapparates durch entsprechende Bewegung,
Gymnastik und den gezielten Einsatz von orthopadischen Hilfsmitteln vorbeugend vermei- ‘
den!™ in Theorie und Praxis - Markus Grillnberger Daniel Weixelbaumer
O .. Pers. am 17.06., 10.45 Uhr: ,Frihférderecke" - Einzelberatung fir Eltern - Petra Koppler ‘
O .. Pers. JUGEND betreffend: Heuer erstmals im Programm: ,Selbstverteidigungskurs fir Jugendliche"
wir bitten dies bei der Anmeldung bekannt zu geben, bzw. falls kérperlicherseits bei
jemanden etwas berlcksichtigt werden soll. ‘
Anmeldung fur Kinder-/Jugendbetreuung: O nein O ja* (falls ja, bitte weiter ausfillen!) ‘
*Unsere kostenlose Kinderbetreuung kann nur bei Seminarteilnahme der Eltern in Anspruch genommen werden!
O ... Kinder (Anz.) - Alter: .. fur Gruppe 1,Spiel- und Bastelgruppe" (mit Damaris und Assistentinnen) ‘
O .... Kinder-Jugend-Aktiv-Gruppe - Alter: ... fur Gruppe 2 (mit Dominik, Marietta und Maren)

Betrifft: Tombolapreise: Wir bitten alle aktiven BKMF-Mitglieder um Unterstttzung bei der Sammlung bzw. Bereitstellung ‘
von Tombolapreisen fir den ,Bunten Abend™ - Besten Dank im Voraus!

Betrifft: Preise und Reservierung: (Anmeldeschluss: 1. April 2017!) ‘
Achtung: Es gilt nur derjenige als angemeldet, der den gesamten Teilnahmebetrag bis spatestens 15. April 2017 (bitte Betrag
selbst berechnen lt. untenstehender Tabelle!) auf das Konto des BKMF Osterreich bei der BAWAG P.S.K. IBAN: AT55 6000 ‘

0000 9209 2222 - BIC: BAWAATWW einbezahlt hat! Abrechnungen wahrend der Veranstaltung mit dem Kassier sind nicht
mehr erwlinscht! ErmaBigungen kénnen fir finanziell schwache Mitglieder im BKMF-Sekretariat formlos beantragt werden. ‘

Anzahl der  3-Tages-VP Einzel- Gesamtpreis Ich/Wir buche/n das Hotel ‘

Kategorie - Personen

Personen preis in EURO in EURO Sperlhof all-inklusive VP fiir ‘
]
A | Erwachsene im DZ 210,00 -— Tageund ___Personen:
(Bitte hier die Anzahl der Tage
B | Kinder ab 10. - 15. Lebensjahr 123,00 und Personen eintragen!) ‘
c |Kinderab 6. - 9.Lebens- 9900 Bitte nebenstehende Tabelle ‘
jahr ausfillen und den ermittelten
o | Kinder bis zum 5. Lebens- . Gesamtbetrag auf das o.a. ‘
jahr rel BKMF-Konto Gberweisen!
Einzelzi b t ‘
E Alr?zzf) Zimmer (begrenzte 240,00 Wir freuen uns auf lhre/deine
Teilnahme! ‘
F | Errechneter Preisaufschlag

Das Vorstandsteam des ‘
BITTE DEN ERMITTELTEN GESAMTBETRAG AUF DAS O.A. "BKMF Osterreich”

BKMF-PSK-KONTO UBERWEISEN: ‘

ACHTUNG! Aus organisatorischen Griinden muss bei folgenden Umstanden ein Preisaufschlag hineinberechnet werden ‘
(Punkt F):

a) Wenn die teilnehmenden Géste (noch) keine BKMF-Mitglieder sind, muss ein Preisaufschlag von € 5,00 pro Person und ‘
Tag bezahlt werden.

b) Wenn die Teilnehmerlnnen nicht die gesamte Dauer der Veranstaltung von 3 Tagen (Vollpension) dabei sind, muss zusatz-
lich ein Preisaufschlag von € 10,00 pro Person und Tag bezahlt werden. ‘

Wir bitten dafiir um Verstandnis!
Fur Ruckfragen steht das BKMF-Sekretariat unter der Tel.-Nr.: 07227/20600 gerne zur Verflgung. ‘

Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien in Osterreich - GriesstraBe 2, A-4502 St. Marien - Tel./Fax: 07227/20600 ‘



Unsere Referenten stellen sich vor:

- Gesundheitspsychologin

“ Wer Schmetterlinge lachen hort,
der weild wie Wolken schmecken.
- Novalis -

Schon seit Kindheit interessiert mich wie
wir Menschen ,ticken", wie unser Miteinan-
der funktioniert und wie wir moglichst mit
Leichtigkeit & Freude durchs Leben gehen.
Dieses Interesse fuhrte mich zum Psycho-
logiestudium, zu langeren Aufenthalten im
Ausland, zur Ausbildung als Klinische-&

- Dipl- Resilienztrainerin
- Stimm- und Sprechtrainerin AAP®

/ Die Glucks Formel

0 %
Aus der Sicht der Psychologen ist Gluck
“eine extrem starke positive Emotion und
dauerhafter Zustand
intensivster Zufriedenheit”.

Gluck und Lebensfreude hangen stark von
einer optimistischen Erwartungshaltung
dem Leben gegentber ab, und diese Erwar-

ein vollkommener,

Gesundheitspsycho-
login und schlussend-
lich in die Tatigkeit
als Gesundheits- &
Arbeitspsychologin.
Seit 2015 arbeite ich
selbststandig mit
verschiedenen Unter-

nehmen & Organisa-

tionen in diversen Projekten rund um das
Thema Gesundheitsforderung.

Meine eigene Gesundheit starke ich beson-
ders gerne in der Natur, in bereichernden
zwischenmenschlichen Begegnungen und
beim Tanzen.

tungshaltung  kann
gelernt werden. Zen-

trale Bedingung fur

individuelles Gluck
besteht wu.a. darin,
das eigene Leben

selbst in der Hand zu
haben.

In dem Workshop
beschaftigen wir uns mit den Fragen:

Was ist Glick? Was verursacht Gluck?
Was bewirkt Gluck? Wie kann ich mein
Glucksempfinden steigern?

Nichts wie hin zum 21. BKMF-Osterreich-Treffen 2017 .
vom 15. bis 18. Juni 2017 im Hotel Sperlhof in Windischgarsten,00.!

Jetzt anmelden!

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich



- geb. 1972; verheiratet, ein Sohn (11 J.)
- Sonderschullehrerin

- Sprachheillehrerin

- interdisziplindre Frihférderin

- Familienberaterin

- Weiterbildung: Systemische Beratung

Ich selber bin von einer seltenen Klein-
wuchsform, dem Silver-Russell-Syndrom
betroffen, mein Mann und mein Sohn
haben Achondroplasie. Eigene Erfahrun-
gen mit dem Anderssein sowie mein Fach-
wissen aus Padagogik, Psychologie und
Theologie ergeben einen spannenden Mix.
Meine langjahrige Mitgliedschaft im BKMF
und viel Erfahrung mit Familien wahrend

meiner Tatigkeit als Fruhfoérderin ergan-

- Techniker

- Personalvertreter

- Papa von zwei Téchter

- geboren in Graz, aufgewachsen im Sud-
burgenland

- HTL fir Berufstétige in Wien, wo seit
mehr als einem viertel Jahrhundert mein
Lebensmittelpunkt ist.

Ich arbeite als Referent fur ionisierende
Strahlung im Bundesamt flr Eich- und Ver-
messungswesen und bin aus Uberzeugung
Personalvertreter. Meine Freizeit versuche
ich moglichst oft mit meinen Madels zu
verbringen. Ich bin ein begeisterter Snook-
er-Billard Spieler.

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich

Selber
Erlebtes sowie der
Zugang als Mutter
und Ehefrau fordern
mich standig, mich
und meine Position
in der Welt zu reflek-
tieren.

zen diesen.

Seminar: Informatives zum Thema: ,Frtih-
férder-Ecke 2017"

Zeitpunkt: Samstag, 17. Juni 2017, 10.45 bis
11.45 Uhr

Beschreibung: Auch heuer lade ich wieder
alle Eltern von kleinwlchsigen Kindern im
Alter von O bis 6 Jahren zur Frihforder-
Ecke ein.

Den BKMF lernte ich
vor rund 12 Jahren
kennen. Von Anfang
anwarmirdie Bedeu-
tung dieses Vereins
bewusst, und das ist |
es auch, warum ich
mich aktiv im BKMF
einbringe.

Meine Aufgabe im erweiterten Vorstand ist
die Offentlichkeitsarbeit und die Organisa-
tion von Familien- und regionalen Treffen,
wie die ,Lass Dich Anschauen!"-Treffen.

Beim Jahrestreffen leiten Petra Koppler
und ich den ,Runden Tisch".



- Medizinstudium in Heidelberg
- 1993 - 1995 Kinderheilkunde in Heidel-
berg und Umgebung

- 19956 - 1997 Humangenetik in Hamburg

- 1997 - 1998 Humangenetik in Heidelberg

- 1998 - 2009 Humangenetik in Innsbruck

- seit 2009 Kinderheilkunde und Human-
genetik (Med. Universitatsklinik Inns-
bruck)

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mit-
glieder und Freunde des

,BKMF Osterreich",

aus meiner Erfahrung wenden sich klein-
wilchsige Menschen haufiger mit speziellen
Fragen an verschiedene Fachvertreter der
Schulmedizin. Ich schreibe hier als ein Ver-
treter des Faches Humangenetik, der mehr-
fach zu Treffen des BKMF Osterreich ein-
geladen war. Die Schulmedizin bemuht sich
um ein transparentes und nachvollziehba-
res Verstandnis von heran getragenen Pro-
blemen, Krankheiten und Handicaps, um
rationale Behandlungen zu entwickeln. In
der Praxis heil3t das dann oft, vorhandene
Moglichkeiten auszuprobieren und die
Ergebnisse zu vergleichen. Wenige medi-
zinische Zentren betreuen eine groBere
Anzahl von kleinwtchsigen Menschen, die
dann oft noch eine Anzahl verschiedener
Ursachen der Kleinwlchsigkeit aufwei-
sen. Daher kann ich aus meiner Sicht allen
Mitgliedern und Freunden des BKMF nur
gratulieren, dass diese Selbsthilfegruppe
besteht. Durch die Gruppe besteht ein
groBBerer Austausch hinsichtlich der Erfah-

Interessensgebiete:  Aufklarung geneti-
scher Erkrankunge (angeborene oder in
der Kindheit auftretende Krankheiten ver-

schiedener Organe)

Herr Dr. Andreas Janecke wird als erfah-
rener Humangenetiker am Fr. 16.06.2017
beim BKMF-Arztetag im Hotel Sperlhof in
Windischgarsten fur Einzelgesprache den
interessierten Teilnehmern und vom Klein-
wuchs betroffenen Familien gerne bera-
tend zur Verflgung stehen.

rung mit medizini-
schen Behandlungen
als auf irgendeine
andere Art. Dies wird
auch geférdert durch
das gezielte Einla-
den von verschiede-
nen medizinischen

Referenten, die Uber

Fortschritte auf den jeweiligen Gebieten
berichten kénnen. Zudem wird durch die
Gruppe die Problematik der Kleinwlch-
sigkeit besser nach aullen hin sichtbar als
durch einzelne Personen.

Ich sehe den BKMF als eine Bricke zwi-
schen Betroffenen, von Betroffenen zu Arz-
teschaft und zu Politik und Gesellschaft
und winsche der Selbsthilfegruppe weiter-
hin zunehmende innere und duBere Aner-
kennung.

Mit vielen GriRen

PD Dr. med. Andreas Janecke
Med. Universitat Innsbruck

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich



- Leiter der Abteilung fiir Kinderorthopadie
und FuBchirurgie

Kontakt:

Orthopédisches Spital Speising GmbH
Speisingerstr. 109

A - 1130 Wien

Tel.: +43 180182 / 1566

E-Mail: rudolf.ganger@oss.at

Web: www.oss.at

+ Geboren: 13.06.1958
in Wien.

1976 Matura in Wien.
1976 - 1981 Medizin-
studium an der Uni-
versitat Wien (Dokto-
rat 9.7.1981).

T

4/1982 - 10/1985 Turnusarzt -Tatigkeit und
orthopadische Gegenfacher in Wien
(Neurologie, Traumatologie, Innere Medizin,
Chirurgie, Kinderheilkunde).

11/1985 Beginn der Facharztausbildung far
Orthopadie und Orthopadische Chirurgie
im Orthopadischen Spital Speising.

9/1989 Erlangung des Facharzt-Diploms.

Seit 1989 Tatigkeit an der kinderorthopadi-
schen Abteilung Krankenhaus Speising
(Vorstand: Univ. Prof. Dr. Franz Grill ).

Ab 2001 Vertreter des Abteilungsleiters

2007 - 2010 postgraduelles PhD-Studium
an der 1. Medizinischen Fakultat der Kar-

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich

ls-Universitat Prag mit Erlangung des aka-
demischen Titels PhD.

Titel: Computer assisted deformity correc-
tion using the Taylor Spatial Frame.

12. 2012 Habilitation an der 1. Medizini-
schen Fakultat der Karls-Universitat Prag.
Titel: Treatment of Leg Length Difference
and Axial Deformity at the Lower Extremity
using External Fixation.

Seit 1.1. 2013 Leiter der Abteilung fur Kinde-
rorthopadie und FuBchirurgie im Erwach-
senenalter am Orthopadischen Spital Spei-
sing.

An der Abteilung sind derzeit 24 Facharzte,
Ausbildungsassistenten und Stationsarzte
tatig. Im Jahr 2015 wurden 13.500 ambu-
lante Begutachtungen durchgefihrt und
3.000 operative Eingriffe vorgenommen.

Im Wochenrhythmus werden 8 Spezialam-
bulanzen angeboten (allgemeine kinder-
orthopadische Ambulanz, FuBB/KlumpfuB,
Hufte, Neuroorthopadie, Deformitaten,
Kinderhand, Skoliose, Erwachsenenful3).
Interdisziplindr besteht rege Zusammen-
arbeit mit anderen Fachkliniken (Padiatrie,
Orthopadie) im In- und Ausland.

Von der Abteilung werden regelmaBig Kurse
und Fortbildungen
schaftlich besteht eine enge Kooperation

organisiert, wissen-
mit verschiedenen orthopadischen Fachge-
sellschaften (VKO, EPOS, EFORT).

Personlich bin ich Vorstandsmitglied der
deutschsprachigen Kinderorthopaden
(VKO) und Mitglied des Educational Com-
mitee der Europaischen Kinderorthopaden
(EPOS).



Vielen von Euch bin ich kein Unbekannter
mehr, war ich doch schon ein paar Mal bei
Euren Jahrestreffen zu Gast. So freue ich
mich, dass ich nach einer Pause wieder ein-
geladen wurde.

Far diejenigen, die mich noch nicht kennen,
darf ich mich kurz vorstellen: Mein Name
ist Daniel Weixelbaumer. Ich kann 49 Jahre
Lebensweisheit vorweisen und habe mich
fur den Beruf Orthopadietechniker ent-
schieden. Seit bereits 34 Jahren ist es mir
eine groBe Freude, mit Menschen zu arbei-
ten und mich taglich den Herausforde-
rungen der individuellen Versorgungen zu
stellen.

Viele von Euch kennen mich noch:
Ich, Markus Grillnberger, bin 46 Jahre alt
und schon seit 24 Jahren Physiotherapeut.
Seit 17 Jahren arbeite ich selbstandig, und
seit 9 Jahren besitze ich eine eigene Praxis
(PHYSIO max in Losenstein/Ennstal/0Q0).
Spezialisiert bin ich auf die Bereiche Ortho-
padie, Unfallchirurgie und Sportmedizin.

Da ich in den letzten Jahren wegen Termi-
niberschneidungen und familiarer Veran-
derung bei den BKMF-Treffen leider nicht
teilnehmen konnte, freut es mich umso
mehr zum 20-Jahr-Jubildum des ,BKMF
Osterreich"im Jahr 2017 wieder mit meinem
Freund Daniel Weixelbaumer (Orthopa-
dietechniker - Fa. BAAR) gemeinsam auf-
treten zu ddrfen. Wir werden gemeinsam
referieren, und ich méchte den gesamten
Samstag auch fur Fragen, Therapien und

In meiner Freizeit
mache
Sport, und so
zahlen Bergsteigen,

ich gerne

Schitouren Gehen
und  Mountainbi-
ken zu den mir lieb
gewordenen Erho-
lungsaktivitaten. Meine zwei erwa- chsenen
Kinder, Birgit und Simon, machen mich zu
einem sehr glicklichen Vater.

Es freut mich besonders, dass ich beim
kommenden Treffen mit meinem Freund
Markus Grillnberger, als Referent dabei
sein kann.
Bis dahin Euch allen eine schdne Zeit, und
auf bald in Windischgarsten!

- |hr/ Euer Daniel Weixelbaumer

Sonstiges zur Ver-
figung
Ich  freue

stehen.

mich
schon besonders
auf die bekannten
aber auch neuen

Gesichter und

werde mir auch
den bunten Abend
nicht entgehen lassen. Alles Liebe und bis
bald!

- lhr/Euer Physio Markus Grillnberger

Wir freuen uns, Euch am Samstagvormittag,
den 17.06.2017 unser diesjahriges Thema:
,Uberbeanspruchung der Gelenke und
des Stutzapparates durch entsprechende
Bewegung, Gymnastik und den gezielten
Einsatz von orthopddischen Hilfsmitteln
vorbeugend vermeiden!” naherbringen zu
ddrfen!

DER KLEINE BOTE - BKMF Osterreich



Programmvorschau® fiir das 21. BKMF-Osterreich-Treffen

im Hotel ,SPERLHOF* in Edlbach bei Windischgarsten (00.)

*Programm: Anderungen vorbehalten!

Donnerstag, 15. Juni 2017: }

12.00 - 13.30 Uhr:

14.00 Uhr:
14.30 Uhr:

16.30-18.00 Uhr:

14.30 - 18.00 Uhr

18.00 Uhr:

Alle Teilnehmer/Innen, die schon zu Mittag eintreffen, haben die Méglich-
keit, ein Mittagessen zu konsumieren (bitte auf der Anmeldung ankreuzen -
im Preis inbegriffen!)

Offizieller Beginn unseres Treffens: BegriiBung und gegenseitiges Kennenlernen

»Der runde Tisch™ unter der Leitung von Martin Bauer & Petra Koppler

Hier kdnnen Sie mitreden oder nur zuhdren, Ihre Fragen stellen oder Ihre
Meinung sagen. Offenheit, Vertrauen und Solidaritat erleben und womaoglich die
eine oder andere Sichtweise zum Thema ,Kleinwuchs" kennen lernen.

Jahreshauptversammlung des ,BKMF Osterreich” (siche umseitige Tages-
ordnungspunkte!)

Alle Mitglieder des ,BKMF Osterreich" sind dazu recht herzlich eingeladen!
Parallelprogramme:

Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Leitung: Damaris Scheuer mit Assistentinnen
Kinder- und Jugendgruppe: Maren Wimmer, Marietta Wimmer und
Dominik Helpferer

Abendessen - AnschlieBend ist der Abend zur freien Verfigung!

Freitag, 16. Juni 2017:

07.30 - 08.30 Uhr: Fruhsttck
09.00 - 09.15 Uhr: ,Aktuelles zum Tag" (Kurzinformationen, Neuigkeiten, Gruppenaufteilung, ...)

09.15 -12.00 Uhr:

09.15-12.00 Uhr:

12.15 Uhr:
13.30- 15-30 Uhr:

16.00 - 18.00 Uhr:

13.30 - 18.00 Uhr:

18.00 Uhr:

Referat und Workshop zum Thema: ,Verarbeitung der Diagnose™ unter der

Leitung von Frau Mag. Barbara Lamm, Gesundheitspsychologin.
AnschlieBend besteht die Moglichkeit zum personlichen Gesprach.

Parallelprogramme:

Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Leitung: Damaris Scheuer mit Assistentinnen
Kinder- und Jugendgruppe: Maren Wimmer, Marietta Wimmer und
Dominik Helpferer

Mittagessen
Referat und Ausfihrungen von Herrn Prim. Doz. Dr. Rudolf Ganger, PhD zum

Thema: “"Achondroplasie - Orthopadische Besonderheiten und mégliche
Therapieansatze."

Referat und Workshop zu Thema: ,Die Gliicks Formel™ unter der Leitung von

Frau Sabine Pfeiffer, Dipl.-Resilienztrainerin sowie Stimm- und Sprech-
trainerin AAP®

Parallelprogramme:

Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Leitung: Damaris Scheuer mit Assistentinnen
Kinder- und Jugendgruppe: Maren Wimmer, Marietta Wimmer und
Dominik Helpferer

Abendessen - Anschlie3end ist der Abend zur freien Verfugung!



Samstag, 17. Juni 2017:

07.30 - 08.30 Uhr: Frihstuck
09.00 - 09.15 Uhr: ,Aktuelles zum Tag" (Kurzinformationen, Neuigkeiten, Gruppenaufteilung, ...)

09.15 - 12.00 Uhr: ,Uberbeanspruchung der Gelenke und des Stiitzapparates durch entspre
chende Bewegung, Gymnastik und den gezielten Einsatz von orthopadischen
Hilfsmitteln vorbeugend vermeiden!™

Dieses Thema vermitteln Markus Grillnberger (Physiotherapeut) und Daniel

Weixelbaumer (Orthopédietechnikermeister) in Theorie und Praxis.

10.45 - 11.45 Uhr: Fruhférderecke mit Frau Petra Koppler
09.15 -12.00 Uhr: Parallelprogramme:

Kinder-Bastel-/Spielgruppe: Leitung: Damaris Scheuer mit Assistentinnen
Kinder- und Jugendgruppe: Maren Wimmer, Marietta Wimmer und
Dominik Helpferer

12.00 Uhr: Fototermin: Zeit flr ein Gruppenfoto

1215 Uhr: Mittagessen

14.00 Uhr: Zur freien Verfiigung!

18.00 Uhr: Abendessen

18.45 Uhr: Luftballonevent

19.30 Uhr: ,Der Bunte Abend" - ,Wir feiern 20 Jahre BKMF Osterreich!™ unter der Leitung

von Sabine Pfeiffer, mit vielen Uberraschungen sowie zahlreichen Tombola-

preisen, organisiert von unserer ,Tombolamanagerin™ Frau Brigitta Weingrdill
Lustige und spontane Beitrage (ob Musik, Gesang, Tanz, Theater, Sketsch, etc.)
konnen die Teilnehmerlnnen sehr gerne zur Unterhaltung aller zum Besten geben!

Sonntag, 18. Juni 2017:

07.30 - 08.30 Uhr: Fruhstick
09.30 - 10.00 Uhr: Offizieller Abschluss des Treffens mit allen Teilnehmern!

1. BegriBung und Bekanntmachungen durch den Obmann (Michael Fischer)
2. Kurzberichte von Mitgliedern bzw. Kurzprasentation: 20 Jahre ,BKMF Osterreich"

Hinweis: Die Beschlussféhigkeit der Vollversammlung ist lt. Vereinsstatuten eine halbe Stunde
nach Erdffnung der Sitzung gegeben, also ab 17.00 Uhr
3. Bericht des Schriftfihrers (Thomas Wimmer)

4. Bericht des Kassiers und Entlastung des Kassiers (Christoph Koppler & Rechnungsprtifer)
5. Rucktritt des alten Vorstandes & Neuwahl eines neuen Vorstandes:

a) Wahl eines Wabhlleiters bzw. einer Wahlleiterin durch die Vollversammlung

b) Vorstellung der nominierten Kandidaten fur die jeweilige Funktion im Vorstand

c) Wahl der vorgestellten Vorstandskandidaten

d) Glickwlnsche an das neugewahlte Vorstandsteam sowie Kurzstatements

6. Allfalliges
Alle Mitglieder des Vereines ,BKMF Osterreich" sind herzlich eingeladen, an der diesjahrigen 21.
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG recht zahlreich teilzunehmen!



Rickblick auf das 20. BKMF-Osterreich-

Treffen 2016

Nachdem wir (Bayern) uns in den letzten
Jahren schon das ein oder andere Mal dem
.Lass’ dich anschauen®, unserer Freunde
des BKMF Osterreich angeschlossen
hatten, kam die ldee auf, auch einmal zu
einem Wochenendtreffen ins Nachbarland
zu reisen - schlieBlich ist die Anfahrt nicht
weit.

2015 hatten wir bereits einmal kurz hinein-
geschnuppert, es war uns sogleich klar, wir
wollten heuer am gesamten 4-tagigen Jah-
restreffen in Hipping wieder dabei sein.

Die Sorgen, die wir 2015 hatten, ndmlich:
~Was, wenn wir keinen richtigen Anschluss
finden, méglicherweise kénnte sich der
ein oder andere stéren an dem Einfall der

Piefkes aus Deutschland?", waren ja gluck-
licherweise ganz unbegrindet gewesen.

In diesem Jahr kam der Gedanke auf:
~Was, wenn wir die Leute vom letzten Jahr
nicht wiedererkennen und uns gleich mal
blamieren?"

Wir kramten die Teilnehmerliste von 2015
heraus und studierten die Namen. Sogleich
fielen uns einige nette Erlebnisse und Situ-
ationen vom letzten Treffen ein - so stimm-
ten wir uns auf das diesjahrige Treffen ein.

Sofort nach unserer Ankunft in Hipping/
St. Georgen im Attergau stlrzten wir uns
in die vorgeschlagenen Aktionen - mein
Sohn Simon hatte sich in die Jugendgruppe
verzupft und ich habe an der Gesprachs-
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runde ,Der runde Tisch" teilgenommen. Wir
stellten fest, der Einstieg in das Wochen-
ende war héchst unkompliziert und prob-
lemlos. Es wurden viele interessante Refe-
rate und Workshops angeboten:

- Legasthenie und Dyskalkulie, ein span-
nendes Thema fur Eltern schulpflichtiger
Kinder, aber auch fur uns Erwachsene, das
Resilienztraining mit Sabine Pfeiffer zum
,Herausforderungen gewachsen
sein" sowie ,die persdnliche Assistenz am
Arbeitsplatz®.

Thema

Am Samstagvormittag brachte Frau Mag.
B. Lamm uns das Thema ,Selbstwert und
Selbstbewusstsein®™ naher.

Mit angeleiteten AtemUbungen begannen
wir unseren gemeinsamen Vormittag, tber-
raschend erspurten wir dabeiauf besondere
Weise unser ,Selbst’. Wir erfuhren einiges
uber Moglichkeiten, uns selbst und in der
Gesellschaft wahrzunehmen. Mit ihrer posi-
tiven und motivierenden Art fuhrte Frau
Lamm uns am Schluss des Vormittags zu
einer gemeinsamen, neuen Erfahrung. Alle
Teilnehmer durften an jeden der Teilneh-
mer eine Wertaussage formulieren. Diese
offenen,
schatzungen waren auBBerst berihrend und
forderten die Wahrnehmung, die Schat-
zung des Selbst und gleichzeitig des
Gegenubers.

Nicht zuletzt war der Film von Familie
Hoanzl Uber Ninas Beinverldngerung ein

teils sehr personlichen Wert-

ganz besonders toller und lebensnaher



Beitrag, Ubrigens toi toi toi fur die weitere
Genesungl!

Zwischen diesen angebotenen Programm-
punkten war ausgiebig Zeit zum Austausch
gewesen, immer wieder ergaben sich inter-
essante und anregende Gesprache mit - fur
mich - ja bislang meist unbekannten Men-
schen. Gerne nutzten wir die Gelegenhei-
ten zur gemeinsamen Freizeit beim ange-
botenen Ausflug zur Molkerei, dem tollen
Kegelabend und - zuletzt dem bunten

Wir haben uns bei euch gestarkt:
Korperlich durch das &aullerst reichhal-
tige und mannigfaltige Speisenangebot...
Viel wichtiger war jedoch die innere Star-
kung, die wir nach diesem vielseitigen
Wochenende mit nach Hause nehmen
konnten, somit sind wir fur eine Weile
bestens versorgt.

Der offene Umgang miteinander und die
Aufgeschlossenheit in der BKMF-AT-
Familie waren fur meinen Sohn und mich

Abend, an dem Grof3 und Klein spontane
Beitrage darboten.

der Kern und die wesentlichste Erfahrung
an diesem Wochenende.

- Diethild Mdller

L. BAAKR =23

orthopadietechnik gmbh

Sanitdtshaus, Orthopéddie/Bandagistentechnik

Bandagist L.BAAR Zentrale
RudigierstraBe 8a; 4020 Linz
Tel.0 732/77 28 41 www.baar.at
Filialen: Steyr, Traun, Leonding,
Gallneukirchen, Sarleinsbach und
3 xin Linz!

- SCHUHEINLAGEN: Anpassung der Einlagen mittels Trittschaum UND Computer-
messung fur die perfekte Passform!

- KOMPRESSIONS/STUTZSTRUMPFE: Computermessung mit Image 3D ermdglicht
absolut individuelle MaBanfertigungen fiir jedes Bein!

- GEHHILFEN-SCOOTER-ROLLSTUHLE-PANTHERA X / der leichteste Rollstuhl der Welt!

- Hilfen fiir BAD und TOILETTE und alles fiir die HAUSKRANKENPFLEGE

- WELLNESS/WOHLFUHLPRODUKTE z.B. von TEMPUR, MBT, Think!, Soehnle etc.

- ZUSTELLSERVICE, REPARATUREN, BERATUNG zu Hause u.v.m.

seit Uber 100 Jahren fir sie da!
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